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MOTO 

 

“Jadilah perawat yang bukan hanya menyembuhkan dengan tindakan, tetapi juga 

menyentuh dengan hati.” 

“Kesabaran, ketulusan, dan kasih sayang adalah fondasi utama dalam merawat, bukan 

sekadar keterampilan klinis.” 

“Ilmu tanpa empati hanyalah rutinitas; namun ilmu yang disertai cinta kasih adalah 

pelayanan sejati.” 
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Total Knee Replacement (TKR) merupakan tindakan pembedahan untuk mengganti sendi lutut yang rusak 

akibat osteoartritis dengan sendi buatan. Pasien post operasi Total Knee Replacement (TKR) membutuhkan 

perawatan intensif, khususnya terkait mobilisasi dini yang sangat penting untuk mencegah komplikasi 

seperti deep vein thrombosis (DVT), pneumonia, dan keterbatasan gerak sendi. Namun dalam praktiknya, 

mobilisasi dini seringkali tidak optimal akibat berbagai hambatan, seperti nyeri hebat, ketakutan pasien, 

hingga kurangnya edukasi dan dukungan dari perawat.Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi peran 
perawat dalam merawat pasien post operasi Total Knee Replacement (TKR) di ruang general ward Tzu Chi 

Hospital, meliputi praktik mobilisasi dini, edukasi kepada pasien dan keluarga, serta dokumentasi 

keperawatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi dan 

melibatkan 10 perawat PK 2 sebagai partisipan. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan 

dianalisis dengan teknik analisis tematik. Hasil penelitian mengidentifikasi lima tema utama: karakteristik 

dan tantangan pasien, praktik mobilisasi dini, edukasi pasien dan keluarga, dokumentasi asuhan, serta 

kolaborasi tim dan dukungan emosional. Penelitian ini menekankan pentingnya peran aktif perawat dalam 

membangun hubungan empatik, memberikan edukasi berulang, dan bekerja secara kolaboratif untuk 

meningkatkan kualitas perawatan post operasi Total Knee Replacement,(TKR). Diperlukan pelatihan rutin 

bagi perawat mengenai teknik mobilisasi dini, pendekatan edukatif terhadap pasien lansia, serta 

optimalisasi dokumentasi keperawatan secara elektronik. Selain itu, penting bagi manajemen rumah sakit 
untuk menyediakan sistem dukungan emosional bagi perawat agar kualitas asuhan tetap terjaga dalam 

menghadapi tantangan klinis sehari-hari.  

 

Kata kunci: Peran Perawat, Pasca Operasi, Total Knee Replacement,(TKR). 
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