LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI SELF HELP GROUP HIPERTENSI TERHADAP
PENGETAHUAN LANJUT USIA PENDERITA HIPERTENSI
DI PADUKUHAN NGLAHAR SUMBERSARI MOYUDAN SLEMAN
YOGYAKARTA

RICHARDUS AGUNG HERBUDI LAKSONO

NPM 202443071

PROGAM STUDI KEPERAWATAN PROGAM SARJANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
2025



LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI SELF HELP GROUP HIPERTENSI TERHADAP
PENGETAHUAN LANJUT USIA PENDERITA HIPERTENSI
DI PADUKUHAN NGLAHAR SUMBERSARI MOYUDAN SLEMAN
YOGYAKARTA

> [voovmxarma] <

RICHARDUS AGUNG HERBUDI LAKSONO

NPM 202443071

PROGAM STUDI KEPERAWATAN PROGAM SARJANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
2025



LAPORAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI SELF HELP GROUP HIPERTENSI TERHADAP
PENGETAHUAN LANJUT USIA PENDERITA HIPERTENSI
DI PADUKUHAN NGLAHAR SUMBERSARI MOYUDAN SLEMAN
YOGYAKARTA

Disusun Oleh:
Richardus Agung Herbudi LAaksono

NIM 202243071

Laporan Penelitian im Telah Diperiksa, Disetujui dan Dipertahankan dihadapan
Tim Penguji Tugas Akhir Mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Yogyakarta, 21 Agustus 2025
Pembimbing I,

=

P

Dr. Theresia Titin Marliana, Ns., M Kep
NIK 200110005

Pembimbing 1,

Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S Kep., Ns., M Kep,, Ns Sp Kep Kom
NIK 202450001



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tungan dibawah ini.

Nama © Richardus Agung terbudi Laksono

NIM 1202243071

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa study kasus dengan judul:

”Pengaruh Edukasi Self Help Group Hipertensi terhadap Pengetahuan
Lanjut Usia Penderita Hipertensi di Paadukuhan Nglahar Sumbersari,

Moyudan Sleman Yogyakarta ”

Yang telah saya laksanakan selama tiga hari dalam satu minggu dari tanggal
11 Juh 2025 sampai dengan 15 Juli 2025. seluruhnya merupakan hasil karya

sendirl.
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saya kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak
lain telah saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah
dan etika penulisan karyailmiah. Apabila dikemudian hari temyata ditemukan
seluruh atau sebagian penulisan hasil penelitian ini terbukti bukan karya
sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat. maka saya bersedia menerima
sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti rugi dan atau pidana

sesuai dengan ketentuan perudangan-undangan yang berlaku.

Pemyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya. tanpa tekanan

dari siapapun dan atau dari pihak manapun.
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Hipertensi dikenal dengan sebutan silent killer, tidak menunjukan gejala, namun
mengancam jutaan jiwa. Indonesia sekitar 34,1% masyarakatnya mengalami hipertensi,
termasuk wilayah moyudan tahun 2024 tercatat sebanyak 396 orang dengan hipertensi.
Padukuhan nglahar dipilih karena tingginya kasus hipertensi di wilayah Puskesmas
Moyudan. Edukasi dengan self help group mendorong terjadinya interaksi antar anggota
dengan berbagi pengalaman dan informasi antar sebaya. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh SHG terhadap peningkatan pengetahuan lansia hipertensi.
Metode penelitian yang digunakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimen
dan rancangan pre and post test without control. Sampel penelitian lanjut usia yang
digunakan 20 responden penderita hipertensi dengan teknik consecutive sampling dan
responden yang masuk kriteria inklusi (bersedia menjadi responden, koperatif, dan mampu
baca tulis), dengan anggota yang sama dan durasi intervensi 3 hari dalam 1 minggu. Data
penelitian diperoleh pada hari pertama sebelum intervensi dan hari ketiga setelah
intervensi. Analisa data yang digunakan untuk melihat karakteristik, pengetahuan sebelum
dan sesudah, serta pengaruh edukasi SHG hipertensi. Hasil penelitian ditemukan 60%
responden berusia 60-70 tahun, 80 % responden perempuan, 40% responden berpendidikan
SD, dan 55% responden bekerja sebagai IRT. Pengetahuan sebelum intervensi skor median
82.50 dan setelah intervensi skor median 90.00. Edukasi SHG berpengaruh signifikan
terhadap pengetahuan lansia didapatkan nilai p value 0,005 (<0,05), maka Ho ditolak dan
Ha diterima. Kesimpulan penelitian edukasi SHG dapat diterapkan untuk meningkatkan
pengetahuan lansia di Padukuhan Nglahar.

Kata kunci: hipertensi, lanjut usia, self help group
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sempurna.
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