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MOTTO 

 

”Merawat bukan sekedar pekerjaan, tapi seni menyentuh hati yang rapuh” 
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Jumlah Pustaka : 87 pustaka (tahun 1956-2024) 

Jumlah Halaman : xiv dan 87 halaman, tabel, gambar, lampiran 

Hipertensi dikenal dengan  sebutan silent killer, tidak menunjukan gejala, namun 

mengancam jutaan jiwa. Indonesia sekitar 34,1% masyarakatnya mengalami hipertensi, 

termasuk wilayah moyudan tahun 2024 tercatat sebanyak 396 orang dengan hipertensi. 

Padukuhan nglahar dipilih karena tingginya kasus hipertensi di wilayah Puskesmas 

Moyudan. Edukasi dengan self help group mendorong terjadinya interaksi antar anggota 

dengan berbagi pengalaman dan informasi antar sebaya. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui pengaruh SHG terhadap peningkatan pengetahuan lansia hipertensi. 

Metode penelitian yang digunakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimen 

dan rancangan pre and post test without control. Sampel penelitian lanjut usia yang 

digunakan 20 responden penderita hipertensi dengan teknik consecutive sampling dan 

responden yang masuk kriteria inklusi (bersedia menjadi responden, koperatif, dan mampu 

baca tulis), dengan anggota yang sama dan durasi intervensi 3 hari dalam 1 minggu. Data 

penelitian diperoleh pada hari pertama sebelum intervensi dan hari ketiga setelah 

intervensi. Analisa data yang digunakan untuk melihat karakteristik, pengetahuan sebelum 

dan sesudah, serta pengaruh edukasi SHG hipertensi. Hasil penelitian ditemukan 60% 

responden berusia 60-70 tahun, 80 % responden perempuan, 40% responden berpendidikan 

SD, dan 55% responden bekerja sebagai IRT. Pengetahuan sebelum intervensi skor median 

82.50 dan setelah intervensi skor median 90.00. Edukasi SHG berpengaruh signifikan 

terhadap pengetahuan lansia didapatkan nilai p value 0,005 (<0,05), maka Ho ditolak dan 

Ha diterima. Kesimpulan penelitian edukasi SHG dapat diterapkan untuk meningkatkan 

pengetahuan lansia di Padukuhan Nglahar. 

Kata kunci: hipertensi, lanjut usia, self help group 
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