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INTISARI

Nama : Maria Putri Yovani
NPM : 202133027
Judul : Pengaruh Penambahan Tepung Ubi Ungu pada

Karakteristik Fisik, Kimia, dan Organoleptik Sari Kedelai

Sebagai Minuman untuk Penanganan Hipertensi

Tanggal Ujian : 19 Agustus 2025

Pembimbing : 1. Hiasinta Anastasia Purnawijayanti, S.T.P., M.P.
2. Ariana Endrinikapoulos. S.Gz., M.Gz.

Jumlah Pustaka : 91 pustaka (tahun 2015 - 2025)

Jumlah Halaman > Xv, 95 halaman

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik
>90 mmHg. Hipertensi dapat meningkatkan angka kesakitan dan kematian, sehingga penyakit
hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang perlu penanganan. Sari kedelai dan tepung ubi
ungu adalah bahan makanan yang tinggi kalium sehingga dapat menjadi minuman penanganan
hipertensi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengembangkan sari kedelai yang tinggi kalium,
memperbaiki citarasa, daya tarik, dan untuk menganalisis pengaruh penambahan tepung ubi ungu
terhadap kadar kalium, kadar natrium, viskositas, dan mutu organoleptik pada sari kedelai untuk
penanganan hipertensi. Penelitian ini menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap dengan 3
kali pengulangan, yaitu sampel PK (100% sari kedelai), P1 (100% sari kedelai dengan
panambahan 4% tepung ubi ungu, P2 (100% sari kedelai dengan penambahan 6% tepung ubi
ungu), P3 (100% sari kedelai dengan penambahan 8% tepung ubi ungu). Data uji kimia dianalisis
dengan uji Kruskall-Wallis, data organoleptik dianalisis menggunakan uji Friedman. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat pengaruh penambahan tepung ubi ungu terhadap karakteristik
organoleptik kenampakan, tekstur, citarasa, kesukaan keseluruhan (p > 0,05) dan tidak terdapat
pengaruh penambahan tepung ubi ungu terhadap kadar kalium, kadar natrium, dan viskositas sari
kedelai (p > 0,05). Dari ketiga sampel, P1 menjadi formulasi terbaik dengan kadar kalium 271
mg, kenampakan menarik, citarasa agak langu namun masih dapat diterima, dan kesukaan

keseluruhan disukai.

Kata kunci: Hipertensi, sari kedelai, tepung ubi ungu.
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