BABS

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan hal-hal berikut:

1.

Karakteristik responden yang didiagnosis Osteoarthritis Lutut di Cluster
Orthopedic Tzu Chi Hospital didominasi oleh kelompok usia lanjut,
mayoritas berjenis kelamin perempuan, serta sebagian memiliki riwayat
Osteoarthritis Lutut dalam keluarga. Tidak ditemukan Riwayat Trauma Lutut
pada responden.

. Sebagian besar responden memiliki Indeks Massa Tubuh pada kategori

Normal hingga Berat Badan Berlebih, yang menunjukkan adanya
kecenderungan kelebihan berat badan pada pasien Osteoarthritis Lutut.

. Derajat keparahan Osteoarthritis Lutut berdasarkan klasifikasi Kellgren-

Lawrence sebagian besar berada pada grade sedang hingga berat, yang
mengindikasikan bahwa pasien umumnya datang ke pelayanan kesehatan
pada tahap penyakit yang sudah lanjut.

. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna antara

Indeks Massa Tubuh dengan Grade Kellgren-Lawrence pada pasien
Osteoarthritis Lutut di Cluster Orthopedic Tzu Chi Hospital.

35



5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyampaikan
saran sebagai berikut:

1. Bagi institusi pelayanan kesehatan, disarankan untuk melakukan penilaian
multidimensional terhadap pasien Osteoarthritis Lutut, tidak hanya
berdasarkan Indeks Massa Tubuh, tetapi juga mempertimbangkan faktor
risiko lain seperti usia, riwayat trauma, aktivitas fisik, dan kondisi inflamasi
yang dapat memengaruhi progresivitas penyakit.

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian dengan
jumlah sampel yang lebih besar dan distribusi yang lebih merata antar
kategori Indeks Massa Tubuh. Penggunaan desain penelitian longitudinal
serta penambahan variabel seperti nyeri, aktivitas fisik, riwayat trauma, usia,
dan biomarker inflamasi akan memperkaya hasil dan memberikan
pemahaman yang lebih komprehensif mengenai faktor yang memengaruhi

keparahan Osteoarthritis Lutut.

3. Bagi institusi pendidikan, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
referensi pembelajaran untuk mendukung pendekatan holistik dalam
manajemen Osteoarthritis, khususnya dalam mengkaji faktor risiko non-
traumatik dan metabolik yang belum banyak diteliti secara spesifik di

lingkungan klinik.
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