
LAPORAN PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN GRADE 

KELLGREN- LAWRENCE PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS LUTUT 

DI CLUSTER ORTHOPEDIC TZU CHI HOSPITAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUR WAHYU SAFITRI ENI 

NPM 202443043 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

2025 



ii  

LAPORAN PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN GRADE 

KELLGREN- LAWRENCE PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS LUTUT 

DI CLUSTER ORTHOPEDIC TZU CHI HOSPITAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUR WAHYU SAFITRI ENI 

NPM 202443043 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

2025 



iii  

 



iv  

 

 
  

 

 



v  

 

 

 



vii  

INTISARI 

 

 

Nama : Nur Wahyu Safitri Eni 

NIM : 202443043 

Judul : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan 

Grade Kellgren- Lawrence Pada Pasien 

Osteoarthritis Lutut Di Cluster Orthopedic Tzu 

Chi Hospital 

Tanggal Ujian : 4 Agustus 2025 

Pembimbing : Dr. Theresia Titin Marlina, Ns., M.Kep. 

Herlin Lidya, Ns., M.Kep. 

Jumlah Pustaka : 31 Pustaka 

Jumlah Halaman : 76 Halaman 

 

Osteoarthritis lutut merupakan penyakit degeneratif sendi yang sering terjadi pada usia 

lanjut dan dapat menyebabkan nyeri serta keterbatasan gerak. Salah satu faktor risiko 

yang diduga berperan adalah Indeks Massa Tubuh, yang mencerminkan status gizi 

seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa 

Tubuh dengan derajat keparahan osteoarthritis lutut berdasarkan Grade Kellgren- 

Lawrence pada pasien di Cluster Orthopedic Tzu Chi Hospital Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif observasional analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian adalah pasien dengan diagnosis osteoarthritis lutut, 

dengan sampel sebanyak 68 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Data Indeks Massa Tubuh diperoleh melalui pengukuran berat dan tinggi 

badan, sedangkan derajat keparahan osteoarthritis diperoleh dari hasil radiografi lutut 

yang diklasifikasikan menggunakan sistem Grade Kellgren-Lawrence. Analisis 

bivariat menggunakan uji Somers’ D. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien 

berada pada kategori Indeks Massa Tubuh overweight (48,5%) dan obesitas kelas I 

(13,2%), serta memiliki derajat keparahan Grade 3 (47,1%) dan Grade 4 (44,1%). 

Hasil Uji Somers’ D memperoleh nilai koefisien 0,053 dengan p-value 0,651 (p > 

0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan signifikan antara Indeks Massa Tubuh dan 

derajat keparahan osteoarthritis lutut. Penelitian ini menyimpulkan bahwa keparahan 

osteoarthritis lutut tidak hanya dipengaruhi oleh Indeks Massa Tubuh, namun 

kemungkinan juga oleh faktor lain seperti usia, jenis kelamin, dan aktivitas fisik. 

Disarankan penelitian selanjutnya melibatkan variabel tambahan serta jumlah sampel 

yang lebih besar untuk hasil yang lebih komprehensif. 

 

Kata kunci: Grade Kellgren-Lawrence, Indeks Massa Tubuh, Osteoarthritis lutut 
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