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Fraktur adalah kondisi medis yang sering memerlukan tindakan operasi dan dapat 

menyebabkan kondisi kecemasan pada pasien, terutama selama fase preoperatif. Kondisi ini 

memerlukan dukungan keluarga. Dukungan keluarga merupakan salah satu komponen yang 

berperan penting dalam menurunkan kecemasan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara tingkat dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pasien yang 

menjalani pre operasi fraktur di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Siloam Mampang di Jakarta. 

Penelitian ini dirancang dengan metode kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 50 responden yang diambil secara accidental 

sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner kecemasan APAIS dan kuesioner dukungan 

keluarga. Uji statistik yang digunakan adalah uji gamma. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dukungan keluarga sebagian besar responden pada kategori tinggi yaitu 31 orang 

(62%) dan hampir setengah jumlah responden mempunyai tingkat kecemasan berat, yaitu 20 

orang (40%). Hasil uji korelasi menunjukan ada hubungan signifikasn secara statistic antara 

tingkat dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pasien yang menjalani pre operasi fraktur 

di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Siloam Mampang di Jakarta dengan p value 0,028<0,05, 

dimana kekuatan hubungannya sedang dengan nilai r = -0,410 dengan sifat korelasinya 

negatif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa semakin baik tingkat dukungan keluarga maka 

semakin rendah tingkat kecemasan pasien. Oleh karena itu disarankan agar perawat 

melibatkan keluarga secara aktif dalam proses perawatan preoperatif sebagai bagian dari 

intervensi keperawatan yang holistic. 

 

 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Kecemasan, Pre operasi, Fraktur 
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