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Lampiran  1 Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



82  

Lampiran  2  Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  3  Jawaban Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  4 Permohonan Izin Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87  

Lampiran  5 Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran  6 Kuisioner 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR 

A. Karasteristik Responden : 

Berilah tanda centang (√) pada pertanyaan dibawah ini sesuai dengan identitas 

anda. 

1. Nama (Inisial) :   

2. Jenis kelamin : □ Laki – laki □ Perempuan 

3. Umur : □ <25 Tahun 

□ 26-35 Tahun 

□ 36-45 Tahun 

□ >45 Tahun 

4. Pendidikan terakhir : □ Tidak sekolah 

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan tinggi 

5. Pekerjaan : □ Wiraswasta 

□ Pegawai swasta 

□ IRT (ibu rumah tangga) 

□ PNS (pegawai negeri sipil) 

 

 

B. Dukungan Keluarga 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah setiap pernyataan berikut dan berikan penilaian sesuai dengan tingkat 

kesesuaian dukungan yang anda rasakan dari keluarga anda, dengan cara 

berikan tanda centang (√) pada kolom pernyataan dibawah ini:. 
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No 

 

Pernyataan 

Tidak 

Pernah 

Kadang- 

kadang 

 

Sering 

 

Selalu 

A. Dukungan Informasional 1 2 3 4 

1. Keluarga memberi tahu bahwa 

penyakit saya bisa sembuh bila menjalani 

operasi 

    

2. Keluarga memberi penjelasan setiap 

saya bertanya hal-hal yang tidak jelas 

tentang penyakit saya 

    

3. Keluarga menanyakan hasil 

pemeriksaan dan pengobatan saya 

kepada dokter atau Perawat 

    

4. Keluarga menunjukkan tempat 

pelayanan kesehatan yang tepat untuk 

operasi yang akan saya jalani 

    

B. Dukungan Penghargaan     

5. Keluarga menguatkan saya untuk 

tegar dalam menghadapi penyakit 

    

6. Keluarga menginginkan agar saya 

memberitahu tentang kondisi kesehatan 

saya saat menjelang operasi 

    

7. Keluarga memberikan perhatian 

kepada saya agar tetap kuat untuk 

menjalani operasi 

    

8. Keluarga mengharapkan tindakan 

operasi yang saya jalani merupakan 

keputusan yang tepat 

    

C. Dukungan Instrumental     

9. Keluarga siap sedia mendampingi 

saya menjelang operasi 

    

10. Keluarga memperhatikan  

perkembangan status kesehatan saya 

    

11. Keluarga berperan aktif dalam 

persiapan Operasi 

    

12. Keluarga membantu biaya perawatan 

dan operasi saya 
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D. Dukungan Emosional     

13. Keluarga mendengarkan keluh kesah 

saya 

menjelang operasi 

    

14. Keluarga mengkhawatirkan kondisi 

saya 

menjelang operasi 

    

15. Keluarga peduli terhadap perasaan 

takut 

yang saya alami 

    

16. Keluarga menyemangati saya dengan 

mengatakan bahwa operasi akan berjalan 

dengan lancar 
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A. Kecemasan Pre Operasi: Amsterdam Preoperative Anxiety and Information 

Scale (APAIS) 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah setiap pernyataan berikut dan berikan penilaian dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom pertanyaan dibawah ini, sesuai dengan kondisi yang anda 

alami dalam beberapa hari terakhir. 

 

 

No 

 

 

Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(1) 

Tidak 

Setuju 

(2) 

Ragu- 

ragu (3) 

 

Setuju 

(4) 

Sangat 

Setuju 

(5) 

1. Saya takut dibius      

2. 

Saya  terus  menerus  

memikirkan 

tentang pembiusan 

     

3. 
Saya ingin tau sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 
     

4. Saya takut dioperasi      

5. 

Saya terus – menerus 

memikirkan 

Operasi 

     

6. 

Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin 

tentang operasi 
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Lampiran  7 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth. 

Kepala Ruang Rawat Inap di Tempat Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Dinda Yesi Fatmasari 

NIM/NIP 202443060 

Asal Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Program Studi : S1 Keperawatan 

 

Mengajukan permohonan izin untuk melaksanakan kegiatan wawancara 

terhadap pasien diruang rawat inap, yang bertujuan untuk memenuhi penelitian 

sebagai bagian dari penyelesaian studi saya yang berjudul “ Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur Di Ruang 

Rawat Inap Rumah Sakit Siloam Mampang Jakarta” 

Waktu Pelaksanaan : Juni - Juli 

Tanggal : 7 Juli 2025 – 28 Juli 2025 

Saya menyatakan bersedia untuk: 

1. Menjaga kerahasiaan informasi dari rumah sakit. 

2. Tidak mengambil dokumentasi (foto/video) tanpa izin tertulis. 

3. Mematuhi semua peraturan, protokol, dan etika profesi yang berlaku di ruang rawat 

inap. 

4. Menghentikan kegiatan observasi apabila diminta oleh pihak yang berwenang. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Besar harapan saya untuk mendapatkan 

izin dan dukungan dari Ibu. Atas perhatian dan kebijaksanaannya, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

Kepala Ruangan 

 

 

( Dinda Yesi Fatmasari ) ( Ruth Natakasih Marpaung ) 

Hormat saya, 
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Lampiran  8 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Dengan hormat, 

Sebagai persyaratan menyelesaikan program kuliah sarjana keperawatan di 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta, saya: 

 

Nama : Dinda Yesi Fatmasari 

NIM/NIP 202443060 

Asal Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Program Studi : S1 Keperawatan 

 

Akan melakukan penelitian tentang “ Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur Di Ruang Rawat Inap Rumah 

Sakit Siloam Mampang Jakarta”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan resiko 

apapun yang dapat membahayakan pasien dan keluarga pasien. Peneliti sangat 

membutuhkan data yang berhubungan dengan penelitian akan dilakukan. 

Sehubungan dengan maksud / tujuan tersebut, mohon kesediaan bapak/ibu dan 

saudara/saudari untuk berkenan berpartisipasi dalam pengisian kuesioner yang telah 

disediakan dengan sejujur-jujurnya dan apa adanya. Jawaban yang diberikan tidak 

akan dinilai benar ataupun salah serta dijamin kerahasian jawaban dari peneliti. 

Kesediaan dan partisipasi bapak/ibu dan saudara/saudari sangat saya harapkan, 

atas perhatian dan bantuannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Jakarta, 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran  9 Surat Pernyataan Persetujuan 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

 

 

Nama Inisial : 

Usia : 

Jenis Kelamin : □ Laki – laki □ Perempuan 

 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, serta mengetahui dan memahami 

tujuan penelitian, saya bersedia menjadi responden untuk membantu dan berperan 

serta di dalam kelancaran penelitian yang berjudul “ Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur Di Ruang 

Rawat Inap Rumah Sakit Siloam Mampang Jakarta” 

 

 

Jakarta, 

Responden 

 

 

 

( ) 
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Lampiran  10 Informed Consent Rumah Sakit 
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Lampiran  11 Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksanaan Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Uraian Kegiatan 
Waktu Pelaksanaan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Perumusan 

Masalah 
      

Penyusunan 

Proposal 
      

Seminar Proposal 
      

Pelaksanaan 

Penelitian 
      

Pengolahan Data 
      

Seminar Hasil 

Penelitian 
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Lampiran  12 Rekapitulasi Data Responden 

REKAPITULASI DATA RESPONDEN 

1.  L 45  S2 Pegawai swasta 

2.  P 32  S1 Dokter 

3. P 33  S1 Pegawai swasta 

4. P 36  S1 IRT 

5. P 76  S1 Pensiunan  

6. L 35  S1 Wiraswasta 

7. L 17  Mahasiswa Mahasiswa 

8. L 32  S1 Pegawai swasta 

9. L 18  Mahasiswa Mahasiswa  

10. L 27  S2 Atlet basket 

11. L 36  S1 Arsitek 

12. L 33  S1 Pegawai swasta 

13 L 20 Mahasiswa Mahasiswa 

14 L 58  S1 Pegawai swasta 

15 P 75  S1 Pensiunan 

16 L 36  S2 Pegawai swasta 

17 L 52  S1 Pegawai negeri 

18 L 17 SMA Sekolah 

19 P 38 SMA IRT 

20 P 31 S1 Wiraswasta 

21 P 28 S1 Pegawai swasta 

22 P 42 S1 Pegawai swasta 

23 L 54 S2 Pilot  

24 L 55 SMA Wiraswasta  

25 L 25 S1 Atlet basket 

26 L 56 S1 Pegawai swasta 

27 L 52 S1 Pegawai swasta 

28 L 55 S1 Pegawai swasta 

29 P 59 S1 IRT 

30 L 42 S1 Wiraswasta 

31 L 51 S1 Pegawai swasta 

32 P 33 S2 Pegawai swasta 

33 P 36 S1 Pegawai swasta  

34 L 70 S2 Pensiunan 

35 L 32 S1 Pegawai negeri 

36 L 37 S1 Pegawai negeri 

37 P 44 SMA IRT 

38 L 60 S1 Wiraswasta 

39 P 36 S1 Wiraswasta 

40 L 31 S2 Pegawai swasta 

41 P 55 S1 IRT 

42 L 19 Mahasiswa Mahasiswa 

43 L 57 S1 Pegawai swasta 

44 P 44 S1 Pegawai swasta 

45 P 48 S1 Pegawai swasta 

46 L 29 S1 Pegawai swasta 

47 L 31 S1 Pegawai negeri 



98  

48 P 44 S1 IRT 

49 L 61 S1 Wiraswasta 

50 L 46 S1 Pegawai swasta 
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Lampiran  13 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN DUKUNGAN KELUARGA DAN 

KECEMASAN 

 

 

 

 

3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61

3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 63

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59

1 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54

40

1 1 2 1 2 1 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 33

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 55

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49

1 1 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 35

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 47

1 1 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 34

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 53

2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 52

3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 58

1 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 31

3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 50

45

3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 51

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 54

1 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 32

43

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 54

48

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 56

3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 52

42

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 51

1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 29

3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58

3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 55

1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 31

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 53

3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59

41

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Responden
Pertanyaan (Dukungan Keluarga)

Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R18

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R31

R32

R33

R34

R35

R36

R37

R38

R39

R40

R41

R42

R43

R44

R45

R46

R47

R48

R49

R50

4 4 4 64

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 50

2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 52

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 56

47

49

4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 60

3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 58

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 55

3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58

1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 30

3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59

49

46

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 Sedang

Sedang

Tinggi

Sedang

Sedang

Tinggi

Sedang

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Rendah

Tinggi

2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 Sedang

Tinggi

Tinggi

Rendah

2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 Sedang

Tinggi

2 3 2 2 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 3 Sedang

Tinggi

Tinggi

2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 Sedang

Tinggi

Rendah

Tinggi

Tinggi

Rendah

Tinggi

Tinggi

2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 Sedang

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Sedang

3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 Sedang

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Rendah

Tinggi

2 4 2 2 4 4 2 4 3 4 2 4 3 2 4 3 Sedang

3 3 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 Sedang

Skoring :

16 - 32 : Dukungan keluarga rendah

33 - 49 : Dukungan keluarga sedang

50 - 64 : Dukungan keluarga tinggi
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Responden 
Pertanyaan (Kuesioner Kecemasan) 

Total Kriteria 
1 2 3 4 5 6 

R1 4 3 5 4 3 5 24 Cemas berat 

R2 5 5 5 5 5 5 30 Panik 

R3 2 2 2 2 2 2 12 Cemas ringan 

R4 4 4 4 5 5 5 27 Panik 

R5 1 1 5 3 3 5 18 Cemas sedang 

R6 5 5 5 5 5 5 30 Panik 

R7 3 3 3 3 3 3 18 Cemas sedang 

R8 4 3 3 4 2 4 20 Cemas berat 

R9 1 2 2 3 1 2 11 Cemas ringan 

R10 3 2 3 3 2 4 17 Cemas sedang 

R11 3 2 3 4 4 4 20 Cemas berat 

R12 5 2 3 5 3 3 21 Cemas berat 

R13 3 3 2 4 2 3 17 Cemas sedang 

R14 4 2 3 4 3 5 21 Cemas berat 

R15 5 4 4 4 4 5 26 Panik 

R16 1 1 3 2 2 3 12 Cemas ringan 

R17 4 2 3 5 3 5 22 Cemas berat 

R18 1 1 2 2 2 2 10 Cemas ringan 

R18 3 2 2 4 3 3 17 Cemas sedang 

R20 3 3 4 5 5 5 25 Panik 

R21 2 2 2 2 2 2 12 Cemas ringan 

R22 2 2 3 3 3 3 16 Cemas sedang 

R23 4 3 3 4 3 4 21 Cemas berat 

R24 4 3 3 5 3 5 23 Cemas berat 

R25 3 2 2 3 3 5 18 Cemas sedang 

R26 3 2 3 3 4 5 20 Cemas berat 

R27 1 1 1 2 2 2 9 Cemas ringan 

R28 2 2 2 4 3 3 16 Cemas sedang 

R29 1 1 1 1 1 1 6 Tidak cemas 

R30 3 3 3 4 3 3 19 Cemas berat 

R31 4 3 3 5 4 5 24 Cemas berat 

R32 1 1 1 1 1 1 6 Tidak cemas 

R33 3 2 2 3 2 3 15 Cemas sedang 

R34 3 3 3 4 3 3 19 Cemas berat 

R35 1 1 2 2 2 2 10 Cemas ringan 

R36 4 3 3 5 3 5 23 Cemas berat 

R37 3 3 3 4 3 4 20 Cemas berat 

R38 3 3 3 4 3 3 19 Cemas berat 

R39 2 2 3 3 3 3 16 Cemas sedang 
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R40 3 2 3 3 2 3 16 Cemas sedang 

R41 3 2 2 4 3 5 19 Cemas berat 

R42 4 3 3 4 3 3 20 Cemas berat 

R43 3 3 3 3 3 3 18 Cemas sedang 

R44 3 3 2 4 2 3 17 Cemas sedang 

R45 4 3 4 4 4 4 23 Cemas berat 

R46 4 2 4 5 4 3 22 Cemas berat 

R47 1 1 1 1 1 1 6 Tidak cemas 

R48 4 3 4 5 3 5 24 Cemas berat 

R49 3 3 2 3 2 3 16 Cemas sedang 

R50 4 3 2 4 2 3 18 Cemas sedang 

 

 

  

Skoring :

6 : Tidak cemas/Normal

7 - 12 : Cemas ringan

13 - 18 : Cemas sedang

19 - 24 : Cemas berat

25 - 30 : Panik
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Lampiran  14 Output Analisa Data 

OUTPUT ANALISA DATA 

 

DUKUNGAN KELUARGA 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 5 10.0 10.0 10.0 

Sedang 14 28.0 28.0 38.0 

Tinggi 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

APAIS SCALE 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cemas berat 20 40.0 40.0 40.0 

Cemas ringan 7 14.0 14.0 54.0 

Cemas sedang 15 30.0 30.0 84.0 

Panik 5 10.0 10.0 94.0 

Tidak cemas 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary       

 Cases      

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

DUKUNGAN KELUARGA * 

APAIS SCALE 
50 100,0% 0 0,0% 50 100,0% 

 

 

DUKUNGAN KELUARGA * APAIS SCALE Crosstabulation 

Count 
APAIS SCALE  

 

Total 
 

Cemas berat 

Cemas ringan Cemas sedang  

Panik 

 

Tidak cemas 

DUKUNGAN 

KELUARGA 

Rendah 0 2 0 0 3 5 

Sedang 3 4 6 1 0 14 

Tinggi 17 1 9 4 0 31 

Total 20 7 15 5 3 50 

 

 

 

 

 

 



103  

Symmetric Measures 

Value Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate Tb Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma -,410 ,166 -2,202 ,028 

N of Valid Cases 5

0 

   

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran  15 Lembar Konsultasi 
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