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Lampiran 1.

IJIN PENELITIAN




JAWABAN IJIN PENELITIAN

Lampiran 2.

YAYASAN PANTI RAPIH B
RUMAH SAKIT PANTI RINI gy

Jalan Solo Km. 122 Kalasan, Yogyakarta - 55571 oo~ iR
E_""#;‘é" Telp (0274) 496022, 4196264, Fax (0274) 497206
email rs_pantinmi@yahoo.com |, rumahsakitpantirni@ gmail com

30 Juni 2025
Nomor : L.303/RSRNU/NVI2025

Hal | lzin pengambilan data

Yth Ketua STIKes Panti Rapih
di Yogyakarta

Perkenankanlah pada kesempatan wn kami mengucapkan tenima kasih atas kepercayaan Saudara
kepada Rumah Sakit Panti Rini sebagaimana termaksud dalam surat nomor : 1282/STIKes-
PR/B/V12025 tanggal 16 Juni 2025 perihal Permohonan 1zin pengambilan data

Schubungan dengan permohonan tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan beberapa hal sebagai
bertkut -

| Pada dasamya kami tidak berkeberatan mahasiswi Saudara :

Nama i Elisabet Dyah Septiani
NIM 1 202443048

Program Stud © Sanjana Keperawatan
Program : RPL

Mengadakan pengambilan data penchtian di Rumah Sakit Panti Rini dengan judul - “ Pengaruh
Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap Skor Kecemasan Pasien Pre Operasi Bedah Mayor
di Rawat Inap 2 RS Panti Rini Kalasan Yogyakarta * dalam rangka menyelesaikan tugas pada
mata kuliah Skripsi yang bersangkutan;

2. kami harap selama pengambilan data di Rumah Sakit Panti Rini, vang bersangkutan bersedia
mematuhi peraturan dan tata cara yang sedang berlaku dan atau akan diberfakukan,

3. Untuk pelaksanaan selanjutnya, haraplah mahasiswa Saudara menghubungi Kepala Instalasi
Rawat Inap 2 yang terkait dengan studi pendahuluan.

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami ucapkan terima kasih

dr. V-/Adi Mulyanto, MP.H.

VOTY A

Tembusan ;

1. Kepala Bidang Pelayanan Medik dan Penunjang Medik Rumah Sakit Panti Rini
2. Kepula Bidang Pelayanan Keperawatan Rumah Sakit Panti Rini

3. Kepala Instalasi Rawat Inap 2 Rumah Sakit Panti Rini

4. Sdri. Elisabet Dyah Septiani



Lampiran 3.

ETHICAL CLEREANCE

Kementerian Kesehatan
Poltelkes Yogyakarta

K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
em e n es £ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, D1, Yogyakarta 55293
& (0274) 617601

& https//poltekkesjogia acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK_1/853/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

eneliti utama . ELISABET DYAH SEPTIANI
Principal In Investigator

Nama lostist . STIKES PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
Name of the Insutrution

Dengan judul:
Title
"PROPOSAL PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP SKOR
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI BEDAH MAYOR DI RAWAT INAP 2 RS PANTI RINI KALASAN
YOGYAKARTA"

"PROPOSAL PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP SKOR KECEMASAN
PASIEN PRE OPERASI BEDAH MAYOR DI RAWAT INAP 2 RS PANTI RINI KALASAN YOGYAKARTAY

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nifai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfiat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Py sjuan Setelah Peajel. yang yjul
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepenti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Scientific Values,
3) Equirable 4. and Benefits, 4) Risks, 5) P ‘Expl 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidell This is as indi i by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pemyutasn Laik Erik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 12 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 12, 2025 until June 12, 2026.

June 12, 2025
Chalrperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani. M Kes.



Lampiran 4.

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Peneliti: Elisabet dyah septiani

Institusi: program studi keperawatan Stikes Panti Rapaih Yogyakarta

Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap
Skor Kecemasan Pasien Pre Operasi Bedah Mayor di Rawat Inap 2 RS
Panti Rini Kalasan Yogyakarta.

Dengan ini menyampaikan bahwa penelitian ini dilakukan dalam rangka
memenuhi tugas akhir/skripsi sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
pemberian aromaterapi lavender dalam menurunkan tingkat kecemasan
pada pasien yang akan menjalani operasi bedah mayor. Aromaterapi
lavender merupakan terapi komplementer yang menggunakan minyak
esensial dari tanaman Lavandula angustifolia, yang dikenal memiliki efek
menenangkan dan mampu menurunkan kecemasan.

Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian kuantitatif
dengan pendekatan pra eksperimental tanpa kelompok kontrol. Penelitian
ini menggunakan pendekatan pra-eksperimental dengan rancangan One
Group Pretest-Posttest. Rancangan yang diterapkan adalah pretest-
posttest, di mana tingkat kecemasan pasien preoperasi bedah mayor diukur
sebelum dan setelah diberikan intervensi berupa aromaterapi lavender.
Dalam desain ini, hanya terdapat satu kelompok tanpa adanya kelompok
kontrol. Tingkat kecemasan pasien akan diukur sebelum diberikan
intervensi berupa aromaterapi lavender (pretest) dan setelah intervensi
diberikan (posttest). Perbandingan hasil pretest dan posttest bertujuan
untuk mengevaluasi efektivitas aromaterapi lavender dalam menurunkan
skor kecemasan pasien preoperasi bedah mayor. Tingkat kecemasan diukur

menggunakan skala APAIS sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi.



Penelitian ini telah mendapat izin dari pihak RS Panti Rini Kalasan dan
dinyatakan lolos etik penelitian. Data yang diperoleh akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Kami berharap hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada
praktik keperawatan, khususnya dalam pengelolaan kecemasan preoperatif
secara non-farmakologis.

Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian dan partisipasinya,

kami ucapkan terima kasih.
Yogyakarta,

Hormat saya ,

(Elisabet dyah septiani)
NIM: 202443048



Lampiran 5.
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Menyatakan telah memahami penjelasan mengenai penelitian yang berjudul “
Pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap skor kecemasan pasien pre
operasi bedah mayor di Rawat Inap 2 RS Panti Rini Kalasan Yogyakarta™ .
Saya bersedia berpartisipasi secara sukarela tanpa paksaan, serta berhak

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi medis.
Prosedur penelitian :

1. Mengisi kuesioner kecemasan sebelum dan sesudah pemberian

aromaterapi lavender.
2. Menghirup aromaterapi lavender selama 15-30 menit sebelum operasi.
Manfaat dan resiko :
1. Dapat membantu mengurangi kecemasan sebelum operasi.
2. Kemungkinan reaksi ringan seperti pusing atau mual.

Kerahasiaan data : Seluruh informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya

dan hanya digunakan untuk penelitian ini.

Saya setuju/tidak setuju (coret yang tidak perlu) untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini.
Kalasan,
Mengetahui,

Peneliti Responden



Lampiran 6.

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

Penelitian berjudul “Pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap
skor kecemasan pasien pre operasi bedah mayor di rawat inap 2 RS Panti
Rini Kalasan Yogyakarta” telah dilaksanakan sesuai dengan rencana yang
telah disusun sebelumnya. Berikut adalah uraian pelaksanaan kegiatan
penelitian :

1. Waktu dan tempat penelitian : 1 Mei 2025 — 5 Juli 2025, di ruang rawat
inap 2 RS Panti Rini Kalasan, Yogyakarta

2. Subjek penelitian : pasien yang akan menjalani operasi bedah mayor dan
memenuhi kriteria inklusi dan bersedia menjadi responden dengan
menandatangani lembar persetujuan.

3. Desain dan prosedur penelitian : Penelitian ini menggunakan desain
penelitian kuantitatif dengan pendekatan pra eksperimental tanpa
kelompok control. Sebelum Tindakan operasi, tingkat kecemasan pasien
diukur menggunakan kuisioner APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety
and Information Scale). Lalu 1-2 jam sebelum operasi akan diberikan
aromaterapi lavender melalui inhalasi selama 15-30 menit. Setelah
dilakukan intervensi akan dilakukan pengukuran ulang tingkat kecemasan.

4. Teknik pengumpulan data : data dikumpulkan melalui kuisioner,
observasi langsung, dan dokumentasi. Semua data yang terkumpul
kemudian dianalisis untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan
sebelum dan sesudah intervensi.

5. Etika penelitian: penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komite
Etik Penelitian dan izin dari RS Panti Rini Kalasan. Setiap responden
diberikan penjelasan terkait tujuan dan manfaat penelitian serta dijamin
kerahasiaan dan data pribadinya.

6. Hasil sementara

Demikian laporan pelaksanaan kegiatan penelitian ini disusun sebagai bentuk

pertanggungjawaban pelaksanaan penelitian di lapangan.



Lampiran 7.
INSTRUMEN PENELITIAN
A. Kuisioner penelitian

1. Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap skor

Kecemasan Pasien Preoperasi Bedah Mayor di Rawat Inap 2 RS Panti Rini
2. Petunjuk Pengisian:

2.1 Bacalah setiap pernyataan dengan saksama.
2.2 Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda sebelum dan

setelah pemberian aromaterapi lavender.

2.3 Jawaban diberikan dengan memberi tanda (v') pada kolom yang tersedia.

3. Identitas Responden
1. Nama Inisial: .............

2. Usia: ..... tahun

3. Jenis Kelamin: [ Laki-laki [1 Perempua

5. Rencana Operasi: .............

6. Riwayat Penyakit Penyerta: [0 Tidak ada [0 Ada, sebutkan:




B. Tingkat Kecemasan APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information

Scale )

Instruksi: Silakan beri tanda v/ pada angka yang sesuai dengan perasaan Anda

saat ini.

Pernyataan |1 (Tidak | 2 (Sedikit) | 3 (Cukup) | 4 (Banyak) | 5 (Sangat
sama banyak)
sekali)

l. Saya

o s A o A (o A |

cemas

mengenai

operasi saya.

2. Saya
merasa
cemas
mengenai

anestesi saya.

3. Saya
khawatir
tentang
kemungkinan
komplikasi

operasi.

4. Saya sulit
untuk rileks

karena




memikirkan

operasi ini.

5. Saya ingin
mengetahui
lebih banyak
tentang

operasi saya.

6. Saya ingin
mengetahui
lebih banyak
tentang

anestesi saya.

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini.

Keterangan :

Cara Menghitung Skor:

2. Skor kecemasan praoperasi: Jumlah dari item 1-4

a.

b.

Skor >11 — Kecemasan tinggi

Skor <11 — Kecemasan rendah

3. Skor kebutuhan informasi: Jumlah dari item 5-6

a.

b.

Skor >5 — Kebutuhan informasi tinggi

Skor <5 — Kebutuhan informasi rendah




Lampiran 8.

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI

Nama Pasien: Usia:

Jenis Kelamin: L / P
Tanggal Observasi: Waktu Observasi:

Parameter Observasi
1. Ekspresi wajah pasien tampak tegang:
o () Tidak
o () Ya, sedikit
o ()Ya,jelas

2. Gerakan gelisah (menggigit bibir, menggoyangkan kaki, mengepalkan
tangan):

o () Tidak
o () Kadang-kadang
o () Sering
3. Keringat berlebihan:
o () Tidak
o () Ya, sedikit
o ()Ya,jelas
4. Pola napas tidak teratur:
o () Tidak
o () Ya, sedikit
o ()Ya,jelas

5. Tekanan darah dan denyut nadi meningkat dibandingkan normal:



o () Tidak
o () Ya, sedikit

o ()Ya,jelas



REKAPITULASI DATA PENELITIAN

Lampiran 9.

N Re de Us Jeniz Skor Kecemasan Skor Kzcemasan
o Baponcen 22 Kelamin Sebelum Sezudah Intervensi

1 Ny E 33 P 16 12
2 Ny T 48 P 16 12
3 Bp. § 63 L 12 ]

4 Bp. W 48 L 16 12
3 MNn. AG 22 P 16 B}

] Ny R 37 P 14 10
7 MNviu 30 P 2 3

3 Ny U 33 P 20 13
g Ep.D 37 L 16 12
10 M A 44 P 17 14
11 Ny L 39 P 16 3

2 N IWvW 28 P 19 12
13 Nn. PY 34 P 16 ]

14 Nv R 57 P 14 g
15 Bp¥ il L 17 13
16 NwEY 23 P 1% 14
17 Sdr YF 24 L 17 12
13 EpPORM 38 L 16 2
19 Ny § 45 P 16 g




OUTPUT ANALISIS DATA

FREQUENCIES VARIABLES-Usia
[STATISTICS=-STDDEV MEAN

/ORDER=-ANALYSIS,

Frequencies
Notes
Output Created 10-Jul-2025 07:22:54
Comments
Input Data C:\Users'\Personal
ComputerDesktop\1 2 sav
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <npone>
N of Rows in Werking 19
Data File
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia
/STATISTICS=STODEV MEAN
/ORDER=ANALYSIS.
Resocurces Processor Time 0.00:00.000
Elapsed Time 0:00:00.008
[DatasSet0] C:\Users\Personal Computer\Desktop\l2.sav
Statistics
-Wsia Responden (Tahun)
N Valid 19
Missing 0
Mean 328
Std, Deviation 1485
Usia Responden (Tahun)
Cumuilative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent 1|
Valid 1825 3 168 158 158
26-35 3 158 158 316
3545 - 211 211 5286
46-50 5 263 263 788
56-65 3 168 158 4.7
>85 1 53 53 100.0
Total 19 100.0 100.0

Lampiran 10.

Page |



FREQUENCIES
fSTATISTICS=STDDEV MEAN
/ORDER=ANALYSIS.

VARTABLES=Jenis_Kelamin

Frequencies
Notes
Output Created 10-Ju-2025 08:52:48
Comments
Input Data C:\Users\Personal
ComputerDesktop\1 2.sav
Active Datasst DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Werking 19
Data File
Missing Value Handiing  Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
ISTAﬂSTES-STDDEVMEAN
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Procassor Time 0:00.00.000
Elapsed Time 0:00:00.005
[DataSetl) C:\Users\Personal Computer\Desktop\lZ.sav
Statistics
Jenis Kelamin
N Valid 19
Missing 0
Mean 1.68
Std, Deviation 478
Jenis Kelamin
Cumudative
Frequency | Percent 1 Vaid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 6 318 318 318
Perempuan 13 684 684 100.0
Total 19 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=5ko
/STATISTICS=STDDEV MEAN
/ORDER=ANALYSIS,

r_Pretest Skor Posttest




Frequencies

Notes
Output Created 10-Jul- 2025 09:04:15
Comments
Input Data C:\Users\Personal
ComputeriDesktopi12.sav
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 18
Data File
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing,
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Skor_Pretest
Skor_Posttest
/STATISTICS=STDDEV MEAN
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 0:00:00.016
Elapsed Time 0:00:00.004
[DataSet(] C:\Users\Personal Computer\Desktop\l2.say
Statistics
Skor Skor
Kecemasan Kecemasan
Sebelum sesudah |
N Vahd 19 18
Missing 0 0
Mean 16.05 1084
Std. Deviation 2058 2192
Frequency Table
Skor Kecemasan Sebelum
Cumulative
Frequency | Percent | Valkdi Percent Percent
Vaid 12 2 105 105 105
14 2 105 105 211
16 9 474 474 68.4
17 3 15.3 158 842
19 2 10.5 105 947

Page 3



Skor Kecemasan Sebelum

Cumulative
Frequency | Percent | Vsid Percent |  Percent
Valid 20 1 53 53 100.0
Total 19 100.0 100.0
Skor Kecemasan sesudah
Cumulative
Frequeacy | Percent | Vald Percent Percent s
Valid 8 5 23 263 263
9 2 105 105 368
10 1 53 53 421
12 7 368 368 789
13 2 105 105 895
14 2 105 105 1000
Total 19 1000 100.0

EXAMINE VARIABRLES~SKor Pretest Skor_ Posttest

/PLOT
/CCMEFARE GROUP
/STATISTIC

/CINTERVAL 95

BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT

HORE

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL,

Explore
Notes
Output Created 10-Jul-2025 09:28:44
Comments
Input Data C:\Wsers Parsonal
ComputerDeskiop\12 sav
Active Datasst DataSet0
Filter <none>
Weight <nora>
Split File <none>
N of Rows In Working 19
Data File
Missing Value Handing  Definition of Missing User-defined missing values for
depandent varisbies are treated as
missing.
Cases Used Statistics are based on cases with
" mnarr‘s values for any
dependent varisble or factor used




Notes

Syntax

Resources  Processor Time | 0:00:00.984
Elapsed Time 0:00:01.299

EXAMINE VARIABLES=Skor_Pretest
Skor_Posttest

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF
NPPLOT

/COMPARE GROUP
ISTATISTICS NONE
ICINTERVAL 85
MISSING LISTWISE
NOTOTAL.

[DataSet(] CT:\Users\Personal Computer\Desktop\l2.say
Case Processing Summary
Cases
Vaid Missing Total
N Percent N Percent N Percent |
Skor Kecemasan 18 100.0% a 0% 18 100.0%
Sebelum
Skor Kecemasan 19 100.0% 0 0% 19 100.0%
sesudah
Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov ? iro-Wilk
Statistic of Sig. Statistic df Si 3
Skor Kecemasan 279 19 000 895 19 039
Sebelum
Skor Kecemasan .280 19 000 850 19 007
sesudah

a. Lilliefors Significance Carrection

Skor Kecemasan Sebelum

Skor Kecemasan Sebelum Stem-and-Lsaf Plot

Frequency Stem

.00 Extremes

@ i

,00 15

<

w

00 17

3.00 Extremes

Stem width:

ach leaf:

.00 16 .

& Leaf

(=<14.0)
0Q00000Co

000
(>=19.,0)

1
1 case(s)

Page §



Expected Normal
i 1

-
L

Normal Q-Q Plot of Skor Kecemasan Sebelum

12 1"* 16 18
Observed Value

20
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Skor Kecemasan Sebelum

0.4
o 0
0.2
=]
0l
o
-0 o
0.4
o
0.6
T L] | I% T 3
12 14 "w 18 X
Observed Value

Page 7



20 08
16
o
12
Rl o
16
14+ o’
14
7
*
127 5
l
Skor Kecarasan Sebalum
Skor Kecemasan sesudah

Skor Kecemasan sesudah Stem-and-Leaf Plot

Frequency

Stem width:
Each leaf:

Z.00
2.00

Stem & Leaf

8 . 000CO

9, 00
10 + 0
11 .

12 , 0000000
13, 00

14 . 00

1
1 case(s)
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Normal Q-Q Plot of Skor Kecemasan sesudah

2-
"
S
4
g 0
£
-
-
) 1 A 1 4 | Bl
6 8 10 12 14 16
Observed Value
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Dev from Normal

=]
|

0.4

024

=1
[=

Detrended Normal Q-Q Plot of Skor Kecemasan sesudah

L

1]

T
1"

Observed Value

2
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14 —_

137

12-

14

10-

Skor Kecermasan sesudah
NPAR TESTS
fWILCOXON=8kor Pretest WITH SXor Posttest (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Output Created 10-Jul-2025 09:29:55
Comments

Page 11



Notes

Input Data C:\Users'\Personal
Computer'Deskiopi12 sav
Active Dataset DataSet0
Fitter <none>
Weight <none>
Split Fie <none>
N of Rows in Wor 12
Data File .
Missing Value Handing  Definition of Missing User-defined missing values are
reated as missing
Cases Used Statistics for each test are based on
all cases with valid data for the
vanable(s) used In that test,
Syntax NPAR TESTS
s;'(\h!ll.(.‘«f))(ONl-Sl:‘:'r._‘!E Pé.ust WITH
or Posttest
IMISSING AN‘:LYSlS.)
Resouwrces Processor Tme 0:00:00.000
Elapsed Time 0:00:00,005
Number of Cases 112347
Allowed
a. Based on availsbiity of workspace memory,
[DataSetl] C:\Users\Personal Computer\Desktop\l2.sav

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks |
Skor Ko'::emuan Negative Ranks 197 10.00 190.00
Kecemu.l?gbuam Peaitve Ranks ot: 00 00
Ties 0
Total 18

a. Skor Kecemasan sesudah < Skor Kecemasan Sebelum
b, Skor Kecemasan sesudsh > Skor Kecemnasan Sebelum
¢. Skor Kecamasan sesudah = Skor Kecemasan Sebelum
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Test Statistics”

Skor
Kecemasan
sesudah -
Skor
Kecemasan
Sebelum |
Z 3875

a Bassdon

positive ranks

S,

5
kA
Test Statistics”
Skor
Kecamasan
sesudah -
Skor
Kecemasan
Sebelum |
Asymp. Sig. (2-taded) .000

b. Wilkcoxon Signed Ranks Test

Page 13



KT

FILE="'

C:\Useras\Fersonal

Computer\Desktop\DYAR\1Z . sav'.

FREQUENCIES VARTABLEU-SKkor Pretest Skor PosAttest
STATISTICS=STODEV MEAM
ORDER-AMALYSIS.
Frequencies
Notes
Output Created 25-Jul-2028 23:37 56
Comments
Input Data C \Usern'Personal
Computer\Desktop\DYAH 12 sav
Active Dataset DataSiet!
Filter “rone >
Waight “PONe >
Spit Fie “mone >
N of Rows in W 10
Data File pTA
Missing Value Handlng Defintion of Missing Usar-defined missing values are
weatad A% Mismng
Cases Used St s are b o on all
with valid data
Syntax FREQUENCIES
VARIABLE S=8kor_Pretest
Skor_Fosttast
ISTATISTICS=STDDEY MEAN
(ORDER=ANALYSGIS.
Resowrces Processor Time 0:00:00.000
Elapsed Time 0.00:00.000
[CataSerl| Ci:\Users\Peraonal Computer\Desktop\DYAH\12.sav
Statistics
Shar Skor
Keocemassan Kecemasan
~N Valid ) R |
Missing (4] o
Mean 1.00 142
Sid. Deviation 000 507
Frequency Table
Skor Kecemasan Sebelum
Cumulative
Fraquency | Percent | Valid Percent
Valid  Skor Kecemasan tinggi 19 100.0 1000 100.0
Skor Kecemasan sesudah
Frequency %
Valid  Skor Kecemasan Tingg 1" 578 5798 5789
Skor Kecemasan Rendah 8 421 421 100.0
Total 19 1000 100.0




Lampiran 11.

FOTO SAAT INTERVENSI

Gambar 1.

Ruangan Kamar CB 2.2



Gambar 2.

Ruangan Kamar CB 2.1



Gambar 3.

Intervensi aromaterapi lavender



Gambar 4.

Intervensi aromaterapi lavender
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LEMBAR KONSULTASI

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN HASIL PENELITIAN

- L = TLAN fuet 1Ay
Judul Penclitian “%%4%  H40L  mneCTiAy  pacamat fesEn
ARNATERS | LAVENOER.  TECRMAUAN coop  WECEMALAN
PUIEN  PRE OPERAG BEQM MAWR O awAT fNap T
RS TAf Rindt  EALAGAN B ISKARTA

LM Boaming Wodantr ., M

Pembimbing
i Sparmi . M b, Gy VMg
i lh-r . f Tamda
No | ot | Moteri Kossolessi Saran Pembimbing ‘Tangan
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