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Lampiran 4. 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Peneliti: Elisabet dyah septiani 

Institusi: program studi keperawatan Stikes Panti Rapaih Yogyakarta 

Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap 

Skor Kecemasan Pasien Pre Operasi Bedah Mayor di Rawat Inap 2 RS 

Panti Rini Kalasan Yogyakarta. 

Dengan ini menyampaikan bahwa penelitian ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi tugas akhir/skripsi sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

pemberian aromaterapi lavender dalam menurunkan tingkat kecemasan 

pada pasien yang akan menjalani operasi bedah mayor. Aromaterapi 

lavender merupakan terapi komplementer yang menggunakan minyak 

esensial dari tanaman Lavandula angustifolia, yang dikenal memiliki efek 

menenangkan dan mampu menurunkan kecemasan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan pra eksperimental tanpa kelompok kontrol. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan pra-eksperimental dengan rancangan One 

Group Pretest-Posttest. Rancangan yang diterapkan adalah pretest- 

posttest, di mana tingkat kecemasan pasien preoperasi bedah mayor diukur 

sebelum dan setelah diberikan intervensi berupa aromaterapi lavender. 

Dalam desain ini, hanya terdapat satu kelompok tanpa adanya kelompok 

kontrol. Tingkat kecemasan pasien akan diukur sebelum diberikan 

intervensi berupa aromaterapi lavender (pretest) dan setelah intervensi 

diberikan (posttest). Perbandingan hasil pretest dan posttest bertujuan 

untuk mengevaluasi efektivitas aromaterapi lavender dalam menurunkan 

skor kecemasan pasien preoperasi bedah mayor. Tingkat kecemasan diukur 

menggunakan skala APAIS sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi. 



 

Penelitian ini telah mendapat izin dari pihak RS Panti Rini Kalasan dan 

dinyatakan lolos etik penelitian. Data yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Kami berharap hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada 

praktik keperawatan, khususnya dalam pengelolaan kecemasan preoperatif 

secara non-farmakologis. 

Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian dan partisipasinya, 

kami ucapkan terima kasih. 

 

Yogyakarta, 

Hormat saya , 

 

 

 

(Elisabet dyah septiani) 

NIM: 202443048 



 

Lampiran 5. 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : ……………. Usia/ Jenis kelamin :……………. 

 

Menyatakan telah memahami penjelasan mengenai penelitian yang berjudul “ 

Pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap skor kecemasan pasien pre 

operasi bedah mayor di Rawat Inap 2 RS Panti Rini Kalasan Yogyakarta” . 

Saya bersedia berpartisipasi secara sukarela tanpa paksaan, serta berhak 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi medis. 

Prosedur penelitian : 

 

1. Mengisi kuesioner kecemasan sebelum dan sesudah pemberian 

aromaterapi lavender. 

2. Menghirup aromaterapi lavender selama 15–30 menit sebelum operasi. 

 

Manfaat dan resiko : 

 

1. Dapat membantu mengurangi kecemasan sebelum operasi. 

 

2. Kemungkinan reaksi ringan seperti pusing atau mual. 

 

Kerahasiaan data : Seluruh informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk penelitian ini. 

Saya setuju/tidak setuju (coret yang tidak perlu) untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Kalasan, 

Mengetahui, 

Peneliti Responden 

 

(………………..) (… .................. ) 



 

Lampiran 6. 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

Penelitian berjudul “Pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap 

skor kecemasan pasien pre operasi bedah mayor di rawat inap 2 RS Panti 

Rini Kalasan Yogyakarta” telah dilaksanakan sesuai dengan rencana yang 

telah disusun sebelumnya. Berikut adalah uraian pelaksanaan kegiatan 

penelitian : 

1. Waktu dan tempat penelitian : 1 Mei 2025 – 5 Juli 2025, di ruang rawat 

inap 2 RS Panti Rini Kalasan, Yogyakarta 

2. Subjek penelitian : pasien yang akan menjalani operasi bedah mayor dan 

memenuhi kriteria inklusi dan bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani lembar persetujuan. 

3. Desain dan prosedur penelitian  : Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan pra eksperimental tanpa 

kelompok control. Sebelum Tindakan operasi, tingkat kecemasan pasien 

diukur menggunakan kuisioner APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety 

and Information Scale). Lalu 1-2 jam sebelum operasi akan diberikan 

aromaterapi lavender melalui inhalasi selama 15-30 menit. Setelah 

dilakukan intervensi akan dilakukan pengukuran ulang tingkat kecemasan. 

4. Teknik pengumpulan data : data dikumpulkan melalui kuisioner, 

observasi langsung, dan dokumentasi. Semua data yang terkumpul 

kemudian dianalisis untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan 

sebelum dan sesudah intervensi. 

5. Etika penelitian: penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komite 

Etik Penelitian dan izin dari RS Panti Rini Kalasan. Setiap responden 

diberikan penjelasan terkait tujuan dan manfaat penelitian serta dijamin 

kerahasiaan dan data pribadinya. 

6. Hasil sementara : 

 

Demikian laporan pelaksanaan kegiatan penelitian ini disusun sebagai bentuk 

pertanggungjawaban pelaksanaan penelitian di lapangan. 



 

Lampiran 7. 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

A. Kuisioner penelitian 

 

1. Judul Penelitian: Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap skor 

Kecemasan Pasien Preoperasi Bedah Mayor di Rawat Inap 2 RS Panti Rini 

2. Petunjuk Pengisian: 

 

2.1 Bacalah setiap pernyataan dengan saksama. 

2.2 Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda sebelum dan 

setelah pemberian aromaterapi lavender. 

2.3 Jawaban diberikan dengan memberi tanda (✓) pada kolom yang tersedia. 

 

 

3. Identitas Responden 

 

1. Nama Inisial: …………. 

 

2. Usia: ….. tahun 

 

3. Jenis Kelamin: ☐ Laki-laki ☐ Perempua 

 

4. Diagnosa Medis:……….. 

 

5. Rencana Operasi: …………. 

 

6. Riwayat Penyakit Penyerta: ☐ Tidak ada ☐ Ada, sebutkan: 

 



 

B. Tingkat Kecemasan APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information 

Scale ) 

Instruksi: Silakan beri tanda ✓ pada angka yang sesuai dengan perasaan Anda 

saat ini. 

 

 

 

Pernyataan 1 (Tidak 

sama 

sekali) 

2 (Sedikit) 3 (Cukup) 4 (Banyak) 5 (Sangat 

banyak) 

1. Saya 

merasa 

cemas 

mengenai 

operasi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Saya 

merasa 

cemas 

mengenai 

anestesi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Saya 

khawatir 

tentang 

kemungkinan 

komplikasi 

operasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Saya sulit 

untuk rileks 

karena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

memikirkan 

operasi ini. 

     

5. Saya ingin 

mengetahui 

lebih banyak 

tentang 

operasi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Saya ingin 

mengetahui 

lebih banyak 

tentang 

anestesi saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terima kasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keterangan : 

Cara Menghitung Skor: 

 

2. Skor kecemasan praoperasi: Jumlah dari item 1-4 

a. Skor ≥11 → Kecemasan tinggi 

 

b. Skor <11 → Kecemasan rendah 

 

3. Skor kebutuhan informasi: Jumlah dari item 5-6 

 

a. Skor ≥5 → Kebutuhan informasi tinggi 

 

b. Skor <5 → Kebutuhan informasi rendah 



 

Lampiran 8. 

 

 

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI 

 

Nama Pasien:   Usia:   Jenis Kelamin: L / P 

Tanggal Observasi:   Waktu Observasi:    

Parameter Observasi 

 

1. Ekspresi wajah pasien tampak tegang: 

 

o ( ) Tidak 

 

o ( ) Ya, sedikit 

 

o ( ) Ya, jelas 

 

2. Gerakan gelisah (menggigit bibir, menggoyangkan kaki, mengepalkan 

tangan): 

o ( ) Tidak 

 

o ( ) Kadang-kadang 

 

o ( ) Sering 

 

3. Keringat berlebihan: 

 

o ( ) Tidak 

 

o ( ) Ya, sedikit 

 

o ( ) Ya, jelas 

 

4. Pola napas tidak teratur: 

 

o ( ) Tidak 

 

o ( ) Ya, sedikit 

 

o ( ) Ya, jelas 

 

5. Tekanan darah dan denyut nadi meningkat dibandingkan normal: 



 

o ( ) Tidak 

 

o ( ) Ya, sedikit 

 

o ( ) Ya, jelas 



 

Lampiran 9. 

 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
 

 

 

 



 

Lampiran 10. 

 

OUTPUT ANALISIS DATA 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

Lampiran 11. 

 

FOTO SAAT INTERVENSI 

 

 

Gambar 1. 

 

Ruangan Kamar CB 2.2 



 

 

 

Gambar 2. 

 

Ruangan Kamar CB 2.1 



 

 

 

Gambar 3. 

 

Intervensi aromaterapi lavender 



 

 

 

Gambar 4. 

 

Intervensi aromaterapi lavender 



 

Lampiran 12. 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


