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Nama : Eliska Sahari Lahai
NIM :202123018

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian dengan judul :
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HALAMAN MOTTO

Apa yang sudah dimulai harus di selesaikan, bentuk dewasa paling nyata adalah

bertanggung jawab atas pilihan sendiri.

"Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut
diremehkan. Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan
selayaknya yang kau harapkan"

(Maudy Ayunda)

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku

ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau,; Aku akan

’

memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa kemenangan.’

(Yesaya 41:10)
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INTISARI
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Dita Hanna Febriani, S.Kep.,Ns., MS

Jumlah Pustaka ;67 pustaka (2009 — 2025)

Jumlah halaman : Xi, 65 halaman, tabel, lampiran

Setiap individu dengan diabetes melitus tipe 2 memiliki tingkat distres yang bervariasi, di mana
distres tersebut dapat memengaruhi kendali kadar HbA 1 ¢ melalui respon fisiologis tubuh. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara distres diabetes dengan kadar HbAlc pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Depok 2 Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif analitik korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien prolanis diabetes
melitus tipe 2 di Puskesmas Depok 2 Yogyakarta sejumlah 50 responden, Pemilihan sampel
menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi, sehingga
diperoleh 50 responden yang memenuhi kriteria. Instrumen penelitian berupa kuesioner Diabetes
Distress Scale (DDS-17) dan data sekunder HbA1c dari rekam medis. Analisis data menggunakan
uji Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara skor distres diabetes
dengan kadar HbAlc (p=0,001; r=0,899). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
distres diabetes, maka semakin tinggi kadar HbAlc hal tersebut mencerminkan kontrol glikemik
yang buruk. Perawat di Puskesmas disarankan untuk melakukan skrining distres diabetes secara
rutin sebagai bagian dari program pengelolaan diabetes di layanan primer, untukk mencegah
komplikasi jangka panjang akibat hiperglikemia yang tidak terkontrol.

Kata kunci: distres diabetes, HbAlc, diabetes melitus tipe 2
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