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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 2. Jawaban Izin Penelitian
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Lampiran 2. Jawaban Izin Penelitian
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Etik
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Lampiran 4. Ethical clereance
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya Januarius Aditya Wisnu Wardhana mahasiswa STIKes Panti Rapih

Yogyakarta Program Studi Sarjana Gizi. Saya memohon kesediaan Anda untuk

ikut berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul "Hubungan

Antara Pengetahuan Tentang Obesitas Dengan Efikasi Diri Kesadaran Perubahan

Perilaku Diet Sehat Pada Remaja Obesitas Di Kemantren Jetis". Anda memiliki

hak untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika anda memutuskan

berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda juga berhak mengundurkan diri sewaktu-

waktu dari penelitian ini, dan tidak berpengaruh pada penilaian akademik anda.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat

pengetahuan obesitas dengan efikasi diri kesadaran perubahan perilaku diet sehat

pada remaja obesitas di Kemantren Jetis. Penelitian ini diharapkan dapat

memberikan kontribusi dalam menambah pengetahuan atau informasi hubungan

antara tingkat pengetahuan tentang obesitas dengan efikasi diri kesadaran

perubahan perilaku remaja obesitas. Penelitian ini melalui proses uji layak etik di

RS Panti Rapih Yogyakarta.

Jika Anda ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk

mengisi kuesioner pengetahuan tentang obesitas dan kuesioner efikasi diri diet

sehat. Anda dapat mengisi kuesoner secara mandiri, jika anda mengalami

kesulitan dalam mengisi dapat bertanya atau meminta bantuan. Lama waktu yang

dibutuhkan untuk mengisi seluruh kuesioner berkisar antara 10-15 menit.

Responden yang telah selesai mengisi akan mendapatkan reward berupa uang

saku sebagai bentuk terima kasih dan waktu yang tersita untuk pengisian

kuesioner.

Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses pengambilan

data. Setelah pengambilan data selesai, peneliti akan memberikan kompensasi
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kepada responden sebagai ucapan terima kasih atas partisipasi dalam penelitian.

Apabila responden membutuhkan informasi tambahan terkait data penelitian dapat

langsung disampaikan kepada peneliti dengan menghubungi nomor

HP.085339067231 atau email januarius280103@gmail.com. Data penelitian yang

diperoleh dari responden tidak akan disebarluaskan dan peneliti akan bertanggung

jawab untuk menjaga kerahasiannya. Data penelitian hanya akan digunakan untuk

kepentingan penelitian ini.

Peneliti

Januarius Aditya Wisnu Wardhana

mailto:januarius280103@gmail.com
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Lampiran 6. Informed Consent
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Lampiran 6. Informed Consent
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Lampiran 7. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penelitian
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Lampiran 8. Kuesioner Karakteristik Umum Responden

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA TINGKAT

PENGETAHUAN TENTANG OBESITAS DENGAN EFIKASI DIRI

KESADARAN PERUBAHAN PERILAKU DIET SEHAT PADA REMAJA

OBESITAS DI KEMANTREN JETIS

A. Karakteristik Umum Responden

Berikan isian pada kolom jawaban yang tersedia dan berilah tanda (√) pada kolom

jawaban yang berisi pilihan.

Inisial Responden

Tanggal Lahir

Berat Badan (kg)

Tinggi Badan (cm)

Jenis Kelamin ( ) Perempuan

( ) Laki - Laki

Usia Tahun

Apakah pernah mendapatkan edukasi

tentang obesitas?
(Sumber edukasi dapat berasal dari

puskesmas, sekolah, rumah sakit dan media

digital)

( ) Pernah

( ) Belum pernah

Pendapatan keluarga Rp
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Lampiran 9. Kuesioner Pengetahuan Tentang Obesitas

B. Pengetahuan Tentang Obesitas

Pilihlah jawaban yang menurut Anda tepat dengan memberikan tanda (√)

NO PERNYATAAN BENAR SALAH

1 Obesitas adalah kondisi dimana lemak

tubuh telah menumpuk sehingga bisa

menimbulkan efek buruk pada kesehatan

2 Obesitas merupakan penyakit yang dapat

diturunkan dari orang tua ke anak.

3 Olahraga minimal 30 menit per hari dapat

mencegah obesitas.

4 Kebiasaan sedikit gerak dapat menimbulkan

kegemukkan dan obesitas.

5 Obesitas terjadi karena konsumsi

karbohidrat (seperti roti, nasi) yang berlebih

disertai aktivitas fisik yang kurang

6 Makan makanan cepat saji seperti mie

instan yang berlebihan dapat menyebabkan

obesitas.

7 Obesitas dapat menyebabkan diabetes

mellitus tipe 2

8 Minum jus buah dengan tambahan gula

setiap harı dapat mencegah obesitas.

9 Meningkatkan aktivitas fisik dapat

mencegah obesitas

10 Beraktivitas ringan seperti berjalan kaki

minimal 5.000 langkah per hari dapat

mencegah obesitas

11 Minum minuman manis yang berlebihan

dapat menyebabkan obesitas

Ket : Kuesioner Pengetahuan Tentang Obesitas dikembangkan oleh Dangga, 2021
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Lampiran 10. Kuesioner Efikasi Diri Diet Sehat

C. Efikasi Diri Diet Sehat

Pilihlah jawaban yang menurut Anda tepat dengan memberikan tanda (√).

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS STS

1 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya menonton televisi.

2 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika selama masa liburan.

3 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya makan di rumah teman

untuk makan malam.

4 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya menyiapkan makanan

untuk orang lain.

5 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang makan di restoran

sendirian.

6 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya marah atau jengkel

7 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sangat lapar.

8 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya depresi.

9 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya ingin duduk di belakang

untuk menikmati makanan.

10 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika ada makanan tinggi lemak yang

sedang tersedia di rumah.
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No Pernyataan SS S TS STS

11 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang merayakan pesta

dengan orang lain.

12 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika ada seseorang menawarkan

makanan tinggi lemak kepada saya.

13 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika merasa ada dorongan yang

sangat kuat untuk makan makanan tinggi

lemak yang sava sukai

14 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang menjamu para

tamu.

15 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika selama berlibur.

16 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet schat

bahkan ketika saya makan di luar bersama

orang lain yang memesan hidangan tinggi

lemak.

17 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya berada di pesta dimana

makanan tinggi lemak yang menggugah selera

yang disajikan.

18 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang mengunjungi

sebuah kota dan sedang membutuhkan sebuah

makanan dengan cepat.

19 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet schat

bahkan ketika saya sedang mengunjungi

sebuah kota dan sedang ingin berwisata

kuliner makanan khas dan restoran

20 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika liburan dan perayaan dimana

makanan cepat saji yang dihidangkan,
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No Pernyataan SS S TS STS

21 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang kacau dengan

masalah keluarga.

22 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet schat

bahkan ketika saya ingin menambahkan

beberapa variasi dalam menu diet saya

23 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang sarapan di sebuah

restoran.

24 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika ada orang lain membawa atau

menyajikan makanan tinggi lemak.

25 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang menyajikan

makanan untuk saya sendiri.

26 Saya percaya bahwa saya bisa tetap diet sehat

bahkan ketika saya sedang menjumpai

makanan tinggi lemak yang

menarik di supermarket

Ket : Kuesioner Efikasi Diri Diet Sehat dikembangkan oleh Hidayat, 2012
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Lampiran 11. Kuesioner Skala Dukungan Keluarga

D. Dukungan Keluarga

Pilihlah jawaban yang menurut Anda tepat dengan memberikan tanda (√).

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS: Sangat Tidak Setuju

Pernyataan SS S TS STS

Ketika saya sedang kesulitan finansial, orang tua/ wali

saya dapat membantu meminjamkannya

Saat saya kesulitan dalam berpenampilan, ada orang tua/

saudara yang dapat membantu

Orang tua saya tidak peduli dengan penampilan saya

Saya merasa keluarga acuh tidak acuh ketika saya

membutuhkan bantuan

Keluarga mengajak saya berkumpul sambil bercerita dan

bercanda bersama

Keluarga saya memberikan nasihat dalam berpenampilan

Saya tidak ragu meminta saran kepada keluarga saya

mengenai penampilan tubuh saya

Keluarga saya memberikan pengetahuan tentang

berpenampilan menarik

Keluarga saya mengkritik ketika berat badan saya naik/

turun

Orang tua memberikan motivasi terkait karir yang

dijalani

Saat saya mengalami kemajuan dalam berpenampilan

orang tua/ saudara saya menyatakan bahwa saya merawat

diri dengan baik

Orang tua/ saudara memberika pujian kepada saya ketika

ada kemajuan dalam hidup saya

Orang tua saya percaya bahwa saya dapat mengurus diri

ketika berada diluar rumah

Ket : Kuesioner Skala Dukungan Keluargat dikembangkan oleh Sharfina, 2024
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Lampiran 12. Rekapan Data Penelitian
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Lampiran 12. Rekapan Data Penelitian
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Lampiran 13. Hasil Output Analisis Data SPSS Versi 27

Output Hasil Uji Normalitas

Output Hasil Analisis Univariat
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Output Hasil Analisis Bivariat
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Lampiran 14. Bukti Konsultasi Pembimbing
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian di SMK N 3
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian di SMK N 2
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian di SMA N 11


