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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Januarius Aditya Wisnu Wardhana

NPM :202133019

~ Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan penelitian dengan judul:

“ Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dengan Efikasi Diri Kesadaran

Perubahan Perilaku Diet Sehat Pada Remaja Obesitas Di Kemantren Jetis”

Yang telah saya laksanakan selama empat bulan dari tanggal 28 April sampai dengan
18 Agustus 2025, seluruhnya merupakan hasil Karya sendiri.

Adap_un terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya
kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah
saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika penulisan
karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat, maka
saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti rugi dan
atau pidana sesuai dengan ketentuan perudangan-undangan yang berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari

siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 20 Agustus 2025
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HALAMAN MOTTO

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku."
(Filipi 4:3)

"There is nothing impossible to him who will try"

(Alexander The Great)

“Seleksi terbaik dalam hidup adalah waktu. Sejak awal tidak ada yang mudah,
semakin dijalani semakin sulit. Tapi dari semua itu, pemenang adalah mereka
yang memilih untuk bertahan”

(Prof. Kalimasada)
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judul “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang Obesitas dengan Efikasi
Diri Kesadaran Perubahan Perilaku Diet Sehat Pada Remaja Obesitas di
Kemantren Jetis” sebagai pemenuhan syarat kelulusan. Penyusunan laporan
penelitian untuk tugas akhir ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak, maka dari
itu penulis ingin mengucapakan terrima kasih dan mempersembahkan tugas akhir
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akhir.
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nyaman dalam proses pengerjaan dari awal hingga akhir proses pengerjaan.
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Obesitas Dengan Efikasi Diri Kesadaran Perubahan
Perilaku Diet Sehat Pada Remaja Obesitas di
Kemantren Jetis
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Jumlah Pustaka : 67 pustaka (tahun 2013- 2024)

Jumlah Halaman :  xiii, 87 halaman, tabel, lampiran

Prevalensi obesitas pada remaja di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta merupakan yang
tertinggi di Indonesia (5,6%), dengan Kemantren Jetis menjadi salah satu wilayah dengan
prevalensi tinggi di Kota Yogyakarta (15%). Pengetahuan yang rendah dan efikasi diri yang
kurang menjadi faktor risiko penting dalam perubahan perilaku diet sehat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan tentang obesitas dengan efikasi diri
kesadaran perubahan perilaku diet sechat pada remaja obesitas di Kemantren Jetis. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari
103 siswa SMA/SMK obesitas di Kemantren Jetis yang dipilih melalui teknik cluster dan
consecutive sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-square. Hasil analisis menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan (p < 0,001) dan riwayat
mendapatkan edukasi (p < 0,001) dengan efikasi diri. Intervensi obesitas pada remaja disarankan
untuk dapat fokus pada peningkatan pengetahuan secara efektif guna membangun efikasi diri yang

kuat.

Kata Kunci: efikasi diri, obesitas, pengetahuan, remaja
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Penulis mengharapkan agar laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi
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