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LAMPIRAN

a. Lampiran 1:Ijin penelitian
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b. Lampiran 2:Jawaban ijin penelitian
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c. Lampiran 3:Ethical clearance
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d. Lampiran 4:Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Saya, Ignatius Altar Natalimo Krispian Santoso mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta Prodi Gizi Program Sarjana. Saat ini saya

sedang dalam proses penyusunan skripsi sebagai syarat kelulusan. Pada

penyusunan skripsi ini saya membuat penelitian dengan judul “Hubungan

Kualitas Diet Dengan Handgrip Strength Dan Persentase Massa otot Pada Lansia

Di BPSTW Dinsos DIY Unit Abiyoso”. Tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui hubungan antara kualitas diet yang diukur menggunakan Quality

Eating Index dengan handgrip strength dan persentase massa otot pada lansia di

BPSTW Dinsos Unit Abiyoso. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan

manfaat seperti memberikan kontribusi pada literatur gizi lansia khususnya dalam

memahami peran kualitas diet terhadap pencegahan sarkopenia serta diharapkan

dapat memberikan rekomendasi yang bermanfaat bagi penegelola panti jompo dan

tenaga kesehatan untuk menyusun program gizi yang tepat bagi lansia, guna

mencegah atau mengurangi risiko sarkopenia.

Cara kerja dalam penelitian ini yaitu dengan mengisi identifikasi diri, melakukan

wawancara Food Recall 24 Jam, pengukuran kekuatan genggaman tangan

menggunakan handgrip dynamometer, pengukuran persentase massa otot

menggunakan Biolectrical Impedance Analysis, dan pengukuran lingkar lengan

atas menggunakan Medline. Pada penelitian ini responden akan dibantu oleh

enumerator untuk pengisian kuisioner yang terdiri dari identitas responden,

kuisioner Food Recall 24 jam, hasil kekuatan genggaman tangan, dan hasil lingkar

lengan atas. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh kuisioner antara 15 -

30 menit. Setiap jawaban yang telah diisi oleh responden tidak akan

disebarluaskan dan peneliti akan bertanggung jawab untuk menjaga

kerahasiaannya. Hasil data yang diperoleh dari responden hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian ini.
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Oleh karena itu, saya mohon kerjasama yang baik dari responden selama proses

pengambilan data. Setelah pengambilan data selesai peneliti akan memberikan

kompensasi kepada responden sebagai ucapan terima kasih atas ketersediaannya

ikut terlibat dalam penelitian. Apabila responden membutuhkan informasi lebih

lanjut mengenai data penelitian dapat langsung menanyakan kepada peneliti

dengan menghubungi nomor HP 081325529204 (Ignatius Altar) atau melalui

email altar.santoso@gmail.com

mailto:altar.santoso@gmail.com
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e. Lampiran 5:Informed Consent

INFORMED CONSENT RESPONDEN PENELITIAN
Penerima Informasi :
Tanggal Lahir :
Usia :
Nama Peneliti : Ignatius Altar Natalino Krispian Santoso
Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Diet Dengan Handgrip Strength Dan Persentase

Massa Otot Pada Lansia Di BPSTW Dinsos DIY Unit Abiyoso

Jenis Informasi Isi Informasi Paraf
Tujuan Penelitian Menganalisis hubungan antara kualitas diet dengan

kekuatan dan massa otot pada lansia.
Manfaat
Penelitian

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan
rekomendasi yang bermanfaat bagi pengelola panti
jompo dan tenaga kesehatan untuk menyusun program
gizi yang tepat bagi lansia, guna mencegah atau
mengurangi penurunan kekuatan dan massa otot.

Alasan
Responden
Dianggap Sesuai
Dengan
Penelitian

1. Tidak memiliki gangguan kognitif.
2. Tidak memiliki cacat fisik atau gangguan pada telapak
tangan.
3. Lansia dapat berdiri tegak (tidak bedrest, bungkuk)

Perlakuan atau
Prosedur Yang
Akan Diterima

1. Wawancara recall makanan 24 jam.
2. Pengukuran kekuatan otot menggunakan handgrip
dynamometer.
3. Pengukuran massa otot dengan Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA).

Durasi Penelitian Penelitian memerlukan 10-15 menit
Risiko Penelitian ini memiliki risiko minimal yang bersifat non-

invasif serta menyita waktu responden dan subjek
Reward Insentif yang diberikan setelah mengikuti semua

rangkaian penelitian adalah sebuah handuk kecil
(diserahkan kepada BPSTW)

Hak Untuk
Mengundurkan
Diri

Penelitian ini bersifat sukarela dan responden dapat
keluar sewaktu-waktu dari penelitian

Kontak Peneliti 1. Surat Elektronik : altar.santoso@gmail.com
2. Mobile : +6281325529204

Pernyataan TTD
Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas
secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan
memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi.
Penerima informasi menyatakan bahwa telah meneima informasi sesuai yang
tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang
diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Penerima informasi (inisial) :
Umur : tahun
Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan
Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan infomasi dan terlibat
sebagai responden dari penelitian yang berjudul Hubungan Kualitas Diet Dengan
Handgrip Strength Dan Persentase Massa Otot Pada Lansia Di BPSTW Dinsos

mailto:altar.santoso@gmail.com
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DIY Unit Abiyoso. Saya memahami manfaat dan pentingnnya penelitian tersebut
sebagaimana telah diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya,
termasuk risiko yang mungkin timbul. Demikian pernyatan ini saya buat dengan
penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

Nama (inisial) dan Tanda Tangan Ignatius Altar N K S
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f. Lampiran 6:Pelaksanaan Kegiatan Penelitian
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g. Lampiran 7:Instrumen Penelitian
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h. Lampiran 8:Rekapitulasi data penelitian

Kode
Lansi
a

Gend
er Usia

Hand
grip
Stren
gth
Kana
n

(Kg)

Hand
grip
Stren
gth
Kiri
(Kg)

Aver
age
Hand
grip
(Kg)

Perse
ntase
Otot
(%)

LILA QEI
Day 1

QEI
Day 2

Aver
age
QEI

Golo
ngan
Usia

Kode
Hand
grip

Kode
PO

Kode
LILA

Kode
QEI JK

1 P 82 16 12,1 14,05 19,7 32,5 60 50 55 0 0 0 1 0 1
2 L 64 27,8 26,1 26,95 35,3 27,1 45 15 30 1 1 1 1 0 0
3 L 85 22,7 20,8 21,75 25,3 24 55 50 52,5 0 0 0 1 0 0
4 P 86 14,4 10,6 12,5 18,1 28 20 60 40 0 0 0 1 0 1
5 P 67 3 4 3,5 24,5 22,9 15 60 37,5 1 0 1 1 0 1
6 L 81 19,2 20,1 19,65 29,3 22,1 70 70 70 0 0 0 0 1 0
7 P 80 14,9 11,6 13,25 29,3 22,1 60 60 60 0 0 1 1 1 1
8 P 81 15,6 15,1 15,35 22,3 21 15 15 15 0 0 0 0 0 1
9 P 77 12,4 13 12,7 15,3 25,8 60 60 60 0 0 0 1 1 1

10 P 92 17,3 16,5 16,9 23,5 21,4 60 60 60 0 0 0 0 1 1
11 P 75 13,9 13,2 13,55 20,7 20,1 55 15 35 1 0 0 0 0 1
12 P 74 16,4 15,7 16,05 22,9 21,3 80 60 70 1 0 0 0 1 1
13 P 85 12,6 12,2 12,4 20,1 19,8 35 50 42,5 0 0 0 0 0 1
14 L 72 26,7 22,5 24,6 29,5 25 20 15 17,5 1 0 0 1 0 0
15 L 71 25,3 23,7 24,5 30,8 23 15 15 15 1 0 0 0 0 0
16 L 77 23,5 21,8 22,65 30,7 21,6 45 60 52,5 0 0 0 0 0 0
17 P 70 12,1 13,5 12,8 15,6 28,5 15 50 32,5 1 0 0 1 0 1
18 P 83 10,6 6,9 8,75 14,8 23,5 15 15 15 0 0 0 1 0 1
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19 P 75 3,3 2,5 2,9 13,9 30 35 15 25 1 0 0 1 0 1
20 L 79 22,7 24 23,35 28,5 21,9 15 60 37,5 0 0 0 0 0 0
21 P 76 13,3 14,1 13,7 14,1 23,5 35 15 25 0 0 0 1 0 1
22 P 72 9,5 8 8,75 13,9 23 15 50 32,5 1 0 0 1 0 1
23 P 83 19 17,6 18,3 25,4 23,1 60 60 60 0 1 1 1 1 1
24 L 82 25,1 23,8 24,45 30,1 22,7 70 15 42,5 0 0 0 0 0 0
25 P 71 14,9 13,6 14,25 15,2 32 15 20 17,5 1 0 0 1 0 1
26 L 73 17,9 18,5 18,2 26,8 20,2 15 50 32,5 1 0 0 0 0 0
27 P 70 20,2 9,5 14,85 22,6 30 60 20 40 1 0 0 1 0 1
28 L 91 30,3 29,7 30 36,1 26,3 15 50 32,5 0 1 1 1 0 0
29 P 61 7,1 11,9 9,5 21 27 55 60 57,5 1 0 0 1 0 1
30 P 71 18,6 17,3 17,95 24,2 22,5 85 60 72,5 1 0 1 1 1 1
31 P 68 21,3 20,1 20,7 27,1 24,5 70 60 65 1 1 1 1 1 1
32 L 66 21,4 22,3 21,85 31,5 22,3 70 20 45 1 0 0 0 0 0
33 L 67 19,7 20,4 20,05 27,2 20,9 60 50 55 1 0 0 0 0 0
34 L 76 24,6 23,9 24,25 29,8 22,4 55 20 37,5 0 0 0 0 0 0
35 P 68 9,8 11,1 10,45 17,5 28 60 40 50 1 0 0 1 0 1
36 P 82 10 6,5 8,25 13,2 21 15 20 17,5 0 0 0 0 0 1
37 L 65 21,1 20,5 20,8 30 21,5 60 40 50 1 0 0 0 0 0
38 P 72 19,5 18,1 18,8 25 23,4 60 40 50 1 1 1 1 0 1
39 P 70 14,6 13,8 14,2 17,6 29 60 60 60 1 0 0 1 1 1
40 L 82 28,4 27 27,7 34,6 25,9 70 40 55 0 1 1 1 0 0
41 L 72 23,2 22,4 22,8 28,7 22 60 50 55 1 0 0 0 0 0
42 P 65 16,8 15,5 16,15 23 22,2 55 40 47,5 1 0 0 1 0 1
43 P 72 19,3 18 18,65 24,4 22,9 60 60 60 1 1 1 1 1 1
44 P 70 18,7 17,2 17,95 24,1 23 70 60 65 1 0 1 1 1 1
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45 L 73 23,2 22,4 22,8 28,7 22 70 20 45 1 0 0 0 0 0
46 P 81 11,7 11,6 11,65 17,3 23,5 55 50 52,5 0 0 0 1 0 1
47 P 73 14,7 13,7 14,2 16 24 60 40 50 1 0 0 1 0 1
48 P 65 21,6 20,1 20,85 26,8 24,7 15 40 27,5 1 1 1 1 0 1
49 P 80 20,8 19,4 20,1 25,9 23,8 60 40 50 0 1 1 1 0 1
50 L 73 24,1 23,2 23,65 31 22,5 15 20 17,5 1 0 0 0 0 0
51 P 79 0 8,2 4,1 16,8 23,5 15 60 37,5 0 0 0 1 0 1
52 P 85 19,7 18,3 19 24,7 23,3 70 25 47,5 0 1 1 1 0 1
53 P 85 23,1 21,5 22,3 28 26,2 55 60 57,5 0 1 1 1 0 1
54 P 86 20,3 19 19,65 26,3 24,1 70 50 60 0 1 1 1 1 1
55 L 76 21 20,3 20,65 27,4 21,2 15 50 32,5 0 0 0 0 0 0
56 P 66 11,1 8,6 9,85 15,5 24 65 50 57,5 1 0 0 1 0 1
57 P 83 7,7 4,5 6,1 14,9 23,5 55 50 52,5 0 0 0 1 0 1
58 P 79 21 19,8 20,4 25,1 23,7 15 60 37,5 0 1 1 1 0 1
59 L 62 25 24,2 24,6 30,2 22,9 70 50 60 1 0 0 0 1 0
60 L 62 22,4 21,1 21,75 28,1 21,4 15 20 17,5 1 0 0 0 0 0
61 P 62 11,6 12,2 11,9 21,6 22,5 15 50 32,5 1 0 0 1 0 1
62 P 70 2 3,6 2,8 15,1 20,5 55 50 52,5 1 0 0 0 0 1
63 P 65 18,9 17,5 18,2 23,8 22,1 15 70 42,5 1 1 0 1 0 1
64 P 62 11,9 7,9 9,9 26 24,3 70 25 47,5 1 0 1 1 0 1
65 L 65 34,5 32,9 33,7 36,8 26,7 55 60 57,5 1 1 1 1 0 0
66 L 75 19,6 18,5 19,05 26 20,4 70 20 45 1 0 0 0 0 0
67 L 64 22,9 18,2 20,55 28 22 15 50 32,5 1 0 0 0 0 0
68 P 61 23,5 21,9 22,7 28,7 26,5 55 60 57,5 1 1 1 1 0 1
69 P 62 11,9 10,9 11,4 19,3 38 70 50 60 1 0 0 1 1 1
70 L 67 28,1 27 27,55 33,7 24,3 15 60 37,5 1 1 1 1 0 0
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71 L 64 21,2 20,4 20,8 29,1 21,7 70 50 60 1 0 0 0 1 0
72 P 81 9,4 9,1 9,25 19,3 22 55 20 37,5 0 0 0 1 0 1
73 L 70 27,2 26,5 26,85 34,8 24,6 15 60 37,5 1 1 1 1 0 0
74 P 62 13,8 11,5 12,65 26,9 24,8 70 60 65 1 0 1 1 1 1
75 P 71 15,6 13,9 14,75 27,5 25,3 70 70 70 1 0 1 1 1 1
76 L 67 14,4 16,4 15,4 28,3 25 70 60 65 1 0 0 1 1 0

Nomor Lansia

Nasi
dan
Mie

Akar
dan
Umbi

Tepun
g

Protei
n

Hewa
ni

Protei
n

Nabat
i

Process
ed Food

Tumisan
atau

Goreng
an

Sayura
n Buah

Gara
m Gula

Diet
Diversi

ty Total
1 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
2 10 0 5 0 0 5 10 0 0 5 0 10 45
3 0 0 5 0 10 5 10 10 0 5 0 10 55
4 0 0 5 0 10 5 0 0 0 0 0 0 20
5 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
6 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
7 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
8 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
9 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60

10 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
11 0 0 5 0 10 5 10 10 0 5 0 10 55
12 10 0 5 10 10 5 10 10 10 0 0 10 80
13 0 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 0 35
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14 10 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 20
15 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
16 0 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 10 45
17 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
18 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
19 10 0 5 0 10 5 0 0 0 5 0 0 35
20 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
21 10 0 5 0 10 5 0 0 0 5 0 0 35
22 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
23 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
24 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
25 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
26 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
27 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
28 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
29 10 0 5 10 0 5 10 0 0 5 0 10 55
30 10 0 5 10 10 5 10 10 10 5 0 10 85
31 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
32 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
33 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
34 10 0 5 10 0 5 10 0 0 5 0 10 55
35 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
36 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
37 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
38 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
39 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
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40 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
41 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
42 10 0 5 10 0 5 10 0 0 5 0 10 55
43 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
44 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
45 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
46 10 0 5 10 0 5 10 0 0 5 0 10 55
47 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
48 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
49 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
50 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
51 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
52 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
53 10 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 10 55
54 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
55 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
56 10 0 5 10 0 5 10 10 0 5 0 10 65
57 0 0 5 0 10 5 10 10 0 5 0 10 55
58 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
59 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
60 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
61 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
62 10 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 10 55
63 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
64 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
65 10 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 10 55
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66 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
67 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
68 10 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 10 55
69 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
70 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
71 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
72 10 0 5 0 10 5 10 0 0 5 0 10 55
73 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
74 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
75 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
76 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70

Nomor Lansia

Nasi
dan
Mie

Akar
dan
Umbi

Tepun
g

Protei
n

Hewa
ni

Protei
n

Nabat
i

Process
ed Food

Tumisan
atau

Goreng
an

Sayura
n Buah

Gara
m Gula

Diet
Diversi

ty Total
1 10 0 5 10 0 5 10 10 0 0 0 10 60
2 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
3 10 0 5 10 0 5 10 10 0 0 0 10 60
4 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
5 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
6 10 0 5 10 10 5 10 10 10 0 0 10 80
7 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
8 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
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9 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
10 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
11 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
12 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
13 10 0 5 10 0 5 10 10 0 0 0 10 60
14 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
15 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
16 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
17 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 60
18 10 0 5 10 0 5 10 10 0 0 0 10 60
19 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
20 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
21 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
22 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
23 10 0 5 10 0 5 10 10 0 0 0 10 60
24 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
25 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 15
26 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
27 0 0 5 10 10 5 10 0 0 0 0 10 50
28 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
29 0 0 5 10 10 5 10 0 0 0 0 10 50
30 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
31 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
32 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
33 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
34 0 0 5 10 10 5 10 0 0 0 0 10 50
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35 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
36 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
37 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
38 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
39 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
40 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
41 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
42 0 0 5 10 10 5 10 0 0 0 0 10 50
43 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
44 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
45 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
46 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
47 0 0 5 10 10 5 10 0 0 0 0 10 50
48 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
49 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
50 10 0 5 0 0 5 10 10 0 5 5 0 50
51 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
52 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
53 10 0 5 10 0 5 0 0 0 5 0 0 35
54 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
55 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
56 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
57 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
58 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
59 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
60 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
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61 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
62 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
63 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
64 10 0 5 10 10 5 10 10 10 0 0 10 80
65 10 0 5 10 0 5 0 0 0 5 0 0 35
66 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
67 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
68 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
69 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
70 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
71 10 0 5 0 10 5 10 10 0 0 0 10 60
72 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 20
73 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
74 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
75 10 0 5 10 10 5 10 10 10 0 0 10 80
76 10 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 10 70
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i. Lampiran 9:Output analisis

1. Tabel Frekuensi Handgrip Strength

2. Tabel Frekuensi Persentase Massa Otot

3. Tabel Frekuensi Kualitas Diet

4. Tabel Frekuensi Status Gizi

5. Tabel Frekuensi Usia
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6. Tabel Crosstab Analisis Bivariat Kualitas Diet Dengan Handgrip

Strength

7. Tabel Chi-Squared Tests Analisis Bivariat Kualitas Diet Dengan

Handgrip Strength
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8. Tabel Risk Estimate Analisis Bivariat Kualitas Diet Dengan Handgrip

Strength

9. Tabel Crosstab Analisis Bivariat Status Gizi Dengan Handgrip Strength
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10. Tabel Chi-Squared Tests Analisis Bivariat Status Gizi Dengan Handgrip

Strength

11. Tabel Risk Estimate Analisis Bivariat Status Gizi Dengan Handgrip

Strength

12. Tabel Crosstab Analisis Bivariat Usia Dengan Handgrip Strength
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13. Tabel Chi-Squared Tests Analisis Bivariat Usia Dengan Handgrip

Strength

14. Tabel Risk Estimate Analisis Bivariat Usia Dengan Handgrip Strength

15. Tabel Crosstab Analisis Bivariat Kualitas Diet Dengan Persentase Massa

Otot



73

16. Tabel Chi-Squared Tests Analisis Bivariat Kualitas Diet Dengan

Persentase Massa Otot

17. Tabel Risk Estimate Analisis Bivariat Kualitas Diet Dengan Persentase

Massa Otot
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18. Tabel Crosstab Analisis Bivariat Status Gizi Dengan Persentase Massa

Otot

19. Tabel Chi-Squared Tests Analisis Bivariat Status Gizi Dengan

Persentase Massa Otot

20. Tabel Risk Estimate Analisis Bivariat Status Gizi Dengan Persentase

Massa Otot
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21. Tabel Crosstab Analisis Bivariat Usia Dengan Persentase Massa Otot

22. Tabel Chi-Squared Tests Analisis Bivariat Usia Dengan Persentase

Massa Otot
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23. Tabel Risk Estimate Analisis Bivariat Usia Dengan Persentase Massa

Otot

24. Tabel Variabels in the Equation
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j. Lampiran 10:Bukti Konsultasi
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