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MOTTO 

 

"Even if you’re small, you can still stand tall." 

— Shoyo Hinata 

 

“Set your heart ablaze. Go beyond your limits." 

— Kyojuro Rengoku 
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Obesitas pada anak merupakan masalah gizi yang berisiko menimbulkan gangguan 

kesehatan jangka panjang. Salah satu faktor yang diduga berkontribusi adalah pola 

konsumsi makanan ultra proses yang tinggi energi, gula, dan lemak. Penelitian ini 

bertujuan menganalisis hubungan antara frekuensi konsumsi makanan ultra proses 

dengan kejadian obesitas pada anak usia 6–60 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Ngampilan, Kota Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain kuantitatif 

observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 102 

anak yang dipilih dengan teknik cluster random sampling. Data dikumpulkan 

melalui kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ) dan dianalisis 

menggunakan uji Chi-square serta regresi logistik. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi konsumsi makanan ultra proses 

dengan kejadian obesitas (p < 0,05). Anak dengan frekuensi konsumsi tinggi 

memiliki risiko lebih besar mengalami obesitas dibandingkan anak dengan 

frekuensi konsumsi rendah. Temuan ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan 

bagi tenaga kesehatan dan orang tua dalam upaya pencegahan obesitas pada anak. 

 

Kata kunci: makanan ultra proses, frekuensi konsumsi, obesitas, anak usia 6–60 

bulan, Puskesmas Ngampilan 
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