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Lampiran 1 : Surat Izin Uji Pengambilan Data 
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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 : Ethical Clearance 
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Lampiran 4 : Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya, Fransisca Widya Ayu Kinanti mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogykarta Prodi Gizi Program Sarjana. Saat ini saya sedang dalam proses 

penyusunan skripsi sebagai syarat kelulusan. Pada penyusunan skripsi ini saya 

membuat penelitian dengan judul “Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi Makanan 

ultra proses Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Usia 6-60 Bulan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ngampilan”. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalasis hubungan 

frekuensi konsumsi makanan ultra proses dengan kejadian obesitas pada anak. 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan responden terkait dengan 

hubungan konsumsi makanan ultra proses dengan kejadian obesitas. Resiko yang 

dialami oleh responden dan subjek yaitu menyita waktu responden dan subjek. 

Cara kerja dalam penelitian ini yaitu dengan mengisi identifikasi diri, melakukan 

pengukuran tinggi badan dan berat badan anak, pengukuran aktivitas fisik anak 

menggunakan formulir Early Year-Physical Activity Questionnaire (EY-PAQ), dan 

pengukuran frekuensi konsumsi makanan ultra proses menggunakan formulir Food 

Frequency Questionnaire (FFQ). Pada penelitian ini responden dan anak akan dibantu 

oleh enumerator untuk pengisian kuisioner yang terdiri dari identitas anak, identitas 

orang tua, kuisioner aktivitas fisik yaitu Early Year-Physical Activity Questionnaire 

(EY-PAQ), dan kuisioner frekuensi konsumsi makanan ultra proses yaitu kuisioner 

Food Frequency Questionnaire (FFQ). Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh 

kuisioner antara 15-30 menit. Setiap jawaban yang telah diisi oleh responden tidak 

akan disebarluaskan dan peneliti akan bertanggung jawab untuk menjaga 

kerahasiaannya. Hasil data yang diperoleh dari responden hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini.  

Oleh karena itu, saya mohon kerjasama yang baik dari responden selama proses 

pengambilan data. Setelah, pengambilan data selesai penelitia akan memberikan 

kompensasi kepada responden sebagai ucapan terima kasih atas ketersediannya ikut 

terlibatt dalam penelitian. Apabila responden membutuhkan informasi tambahan 

terkait data penelitian dapat langsung ditanyakan kepada peneliti dengan menghubungi 

nomor HP 089518207615 (Fransisca Widya) atau melalui email 

Fransisca.kinan@gmail.com  

mailto:Fransisca.kinan@gmail.com
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Lampiran 5 : Kuesioner Kriteria Subjek 

KUISIONER PENELITIAN 

KRITERIA PEMILIHAN SUBJEK 

 

Nama Anak  : 

Nama Ibu Anak  : 

Sebelum melakukan pengambilan data, saya ingin memastikan bahwa Anda 

termasuk dalam kriteria penelitian ini. 

 

Petunjuk Pengisian : 

Pilih salah satu jawaban (Ya atau Tidak) dengan mencentang kotak pada jawaban 

yang Anda pilih.  

No Pertanyaan Jawaban 

1. 
Apakah Anda bersedia menjadi 

responden penelitian? 

 Ya (lanjut ke pertanyaan 

selanjutnya) 

 Tidak (tidak dapat lanjut) 
 

2. 
Apakah Anda bersedia jika anak 

Anda menjadi subjek penelitian? 

 Ya (lanjut ke pertanyaan 

selanjutnya) 

 Tidak (tidak dapat lanjut) 
 

3. 
Apakah anak Anda berusia antara 

6-60 bulan? 

 Ya (lanjut ke pertanyaan 

selanjutnya) 

 Tidak (tidak dapat lanjut) 
 

4. 

Apakah anak Anda memiliki 

kondisi fisik yang dapat 

menyulitkan proses berdiri tegak 

atau diam saat pengukuran tinggi 

dan berat badan? 

 Ya (tidak dapat lanjut) 

 Tidak 
 

 

Jika Anda memilih jawaban “TIDAK DAPAT LANJUT”, maka Anda tidak dapat 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  
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Lampiran 6 : Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

Nama Pemberi Informasi  : Fransica Widya Ayu Kinanti 

Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian 
: Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi Makanan Ultra Proses 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Usia 6-60  Bulan 

 

No. Jenis Informasi Isi Informasi 
Paraf Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

Menganalasis hubungan frekuensi konsumsi 

makanan ultra proses dengan kejadian 

obesitas pada anak. 

 

2. Manfaat penelitian 

Meningkatkan pengetahuan responden terkait 

dengan hubungan konsumsi makanan ultra 

proses dengan kejadian obesitas. 

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

(kriteria inklusi 

subjek penelitian) 

• Anak berusia 6-60 bulan. 

• Anak tidak memiliki keterbatasan fisik yang 

mengganggu proses pengukuran 

panjang/tinggi badan dan berat badan. 

• Orang tua/wali bersedia anaknya menjadi 

responden penelitian dengan 

menandatangani formulir informed consent. 

 

4. 

 

Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

 

Responden penelitian (ibu/pengasuh) akan 

mengikuti prosedur wawancara kuesioner 

identitas anak dan orang tua, kuesioner Food 

Frequency Questionnaire (FFQ), serta 

kuesioner Early Year-Physical Activity 

Questionnaire (EY-PAQ). dan pengukuran 

berat badan dan tinggi badan. Subjek 

penelitian (anak umur 6-60 bulan) akan 

melakukan pengukuran berat badan dan tinggi 

badan.  

 

5. Durasi penelitian 
Penelitian dilakukan dari Bulan Maret hingga 

Bulan Juni 
 

6. 

Risiko yang dapat 

di alami selama 

penelitian 

 Menyita waktu responden dan subjek.  

Penerima Informasi  

Tanggal Lahir 

Usia 

Jenis Kelamin 

: 

: 

: 

: 
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7. 
Bujukan/insentif/re

ward/asuransi 

Reward yang peneliti berikan untuk 

responden adalah bingkisan kecil yang 

berisikan lap kecil, detergen cair sachet, dan 

pelembut pakaian sachet.  `        

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan 

diri sewaktu-

waktu 

Responden memiliki hak untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini karena penelitian ini 

bersifat sukarela dan responden dapat keluar 

sewaktu-waktu dari penelitian. 

 

9. 
Jaminan 

kerahasiaan data 

Setiap data jawaban yang telah diisi oleh 

responden tidak akan disebarluaskan dan 

peneliti akan bertanggung jawab untuk 

menjaga kerahasiaannya. Hasil data yang 

diperoleh dan responden hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian ini  

 

10. Kontak peneliti 

Nomor HP : 089518207615 (Fransisca 

Widya) 

E-mail : Fransiscakinan@gmail.com   

 

Pernyataan Tanda 

Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di 

atas secara benar dan jujur, memberikan  kesempatan untuk bertanya, 

dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima 

informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari 

pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf 

pada setiap informasi yang diterima, dan telah memahami setiap 

informasi tersebut. 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : __________ 

Umur    :  __________ tahun 

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai 

respoden dari penelitian yang berjudul Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi 

Makanan Ultra Proses Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Usia 6-60 Bulan. 
Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin 

timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

Hari __________ ,Tanggal _________ Bulan __________ Tahun 

__________ ,pukul _________ 

 

Penerima Informasi (Responden)      Pemberi Informasi 

   (Peneliti)                

 

                                                                                                                                 

Fransisca Widya Ayu Kinanti 

  Nama (inisial) dan Tanda Tangan                                                                        

(*) Coret yang tidak perlu

mailto:Fransiscakinan@gmail.com
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Lampiran 7 : Kuisioner Identitas Diri 

KUISIONER PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA FREKUENSI KONSUMSI 

MAKANAN ULTRA PROSES DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA ANAK 

USIA 1-5 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NGAMPILAN 

Kecamatan : RT : RW : 

 

 

1. Identitas Balita 

Nama anak :  

Jenis kelamin anak* :  Laki-laki  Perempuan    *)centang yang diperlukan 
 

Tempat lahir anak :                
 

Tanggal lahir anak :   /   /      
 

Tinggi anak :    Cm 
 

Berat badan anak :   Kg 
 

 

2. Identitas responden   

 Nama  :  

 

Hubungan dengan anak : 

 Ibu 

 Ayah  

 Nenek 

 Lainnya, ……… 
 

 Usia responden :   Tahun 
 

 

3. Identitas Orang 

Tua 
Ibu Ayah 

 Nama :   

 Tanggal lahir :   

 

Pendidikan 

terakhir 
: 

 Tidak sekolah 

 Tidak tamat SD 

 SD/MI/Sederajat 

 SMP/MTs/ Sederajat 

 SMA/MA/SMK/ 
Sederajat  

 Diploma (D1/D2/D2) 

 Sarjana (S1) 

 Pascasarjana (S2/S3) 
 

 Tidak sekolah 

 Tidak tamat SD 

 SD/MI/Sederajat 

 SMP/MTs/ Sederajat 

 SMA/MA/SMK/ 
Sederajat  

 Diploma (D1/D2/D2) 

 Sarjana (S1) 

 Pascasarjana (S2/S3) 
 

 Pekerjaan :   

 Pendapatan/bulan : Rp……………………………. Rp……………………………. 

 Tinggi badan :    Cm 
 

   Cm 
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 Berat badan :   Kg 
 

  Kg 
 

 IMT :    Kg/m2 
 

   Kg/m2 
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Lampiran 8 : Kuisioner Food Frequency Questionnaire  

KUISIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

 

Peneliti ingin mengetahui frekuensi konsumsi makanan ultra proses anak Anda 

selama sebulan terakhir. Frekuensi konsumsi setiap jenis makanan/minuman 

dituliskan secara numerik pada kolom yang sesuai (Harian, Mingguan, Bulanan). 

Jika tidak pernah mengonsumsi item tersebut, beri tanda (✓) pada kolom "Tidak 

Pernah". Tidak ada jawaban benar atau salah karena kuesioner ini bukan suatu tes. 

Makanan dan Minuman 

Ultra Proses 

Frekuensi 

Harian Mingguan Bulanan 
Tidak 

Pernah 

Makanan Pokok     

Mie instan (merk: Indomie, 

Mie Sedaap, Sarimi, Gaga, 

dan Intermie) 

    

Bubur bayi instan (merk: 

Promina, Sun, Milna, dan 

Cerelac) 

    

Bubur instan (merk: 

Superbubur dan Buburia) 

    

Sereal siap makan (merk: 

Koko Krunch, Milo Cereal, 

dan Nestlé Corn Flakes) 

    

Oatmeal (merk: Quaker 

Instant Oatmeal) 

    

Roti tawar (merk: Sari Roti, 

Mr. Bread, dan Sharon) 

    

Roti kemasan (merk: Aoka, 

Mr. Bread, Paroti, Sari Roti, 

dan Sharon) 

    

Tepung bumbu (merk: Sasa, 

Sajiku, Indofood Racik, Mama 

Suka, dan Kobe) 

    

Bubuk sereal (merk: Energen, 

Nestle Nestum, Govit, dan 

Gowell) 

    

Lainnya … 

 

    

Lauk Hewani     

Sosis siap makan (merk: 

Kanzler, So Nice, Fiesta, 

Kimbo, dan Sozzis)  

    

Sosis frozen food (merk: 

Champ, Okey, Salam, 

Kanzler, dan Fiesta) 

    

Bakso siap makan (merk: 

Kanzler) 
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Bakso frozen food (merk: 

Bellfood, Champ, So Good, 

dan Sumber Selera) 

    

Nugget ayam (merk: Champ, 

Fiesta, Kanzler, Akumo, dan 

Belfoods) 

    

Kornet (merk: Pronas, 

Kornetku, dan Kokin) 

    

Smoked beef (merk: Bernardi, 

Hemato, Yomas, dan Delimas) 

    

Ayam goreng frozen food 

(Fiesta, Belfoods, Royal, dan 

So Good) 

    

Ayam cepat saji (McD, KFC)     

Burger cepat saji     

Lainnya … 

 

    

Susu dan Olahan     

Low-fat milk powder (merk: 

IndoPrima, Tropicana Slim, 

dan Lactona)  

    

Full cream milk powder 

(merk: Frisian Flag, Dancow, 

dan Indomilk) 

    

Susu UHT (merk: Ultra Milk, 

Diamond, Frisian Flag, 

Greenfields, dan Indomilk) 

    

Yogurt (merk: Cimory, Kin, 

Heavenly Blush, dan 

Greenfields) 

    

Susu kental manis (merk: 

Frisian Flag, Tiga Sapi, 

Indomilk, Enaak, dan Omela) 

    

Ice cream (merk: Aice, Glico 

Wings, Wall’s, dan Campina) 

    

Pudding (merk: Wong Coco)     

Pudding (merk: Nutrijell, 

Silky Pudding, Pondan, Haan, 

dan Milna) 

    

Lainnya … 

 

 

    

Sumber Minyak dan Gula     

Margarin atau butter (Blue 

Band, Palmia, Filma, dan 

Anchor) 
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Sirup (merk: Marjan, ABC, 

Indofood Freiss, dan 

Tropicana Slim) 

    

Selai (merk: Skippy, Nutella, 

Morin, dan Ovomaltine) 

    

Kecap (merk: ABC, Indofood, 

dan Bango) 

    

Saus tomat (merk: Delmonte, 

ABC, Heinz, Belibis, 

Indofood) 

    

Saus cabai (merk: Delmonte, 

ABC, Sasa, Belibis, Indofood) 

    

Saus keju (merk: euro 

Gourmet, Prima Agung, 

Mama Suka, dan Mc Lewis) 

    

Saus spaghetti instan (merk: 

La Fonte, Del Monte, Pronas, 

dan Delisaos) 

    

Mayonnaise (merk: Maestro, 

Mayumi, Kewpie, Mama 

Suka, dan Mamayo) 

    

Salad dressing (merk: 

Maestro, dan Kewpie) 

    

Bumbu siap guna (merk: 

Infood Racik, Bumbu 

Bamboe, dan Mama Suka) 

    

Lainnya … 

 

    

Makanan Manis atau Snack     

Permen dan permen karet 

(merk: Kis, Big Babol, 

Kopiko, Mentos, dan Relaxa) 

    

Coklat dan meises (merk: 

SilverQueen, Dairy Milk, 

Ceres, Tulip, dan Delfi) 

    

Marshmallow (merk: Chomp 

Chomp, CorNiche) 

    

Bagelen (merk: Sharon, 

Mayasari) 

    

Biskuit (merk: Roma, Biskuat, 

Oreo, Khong Guan) 

    

Wafer dan wafer roll (merk: 

Astor, Gery, Nabati, Loacker) 

    

Cookie (merk: Good Time, 

Chips Ahoy, Monde, dan 

Momotaro) 
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Keripik kentang (merk: 

Chitato Lite, Pota Bee, Japota, 

Potato Q, dan Piattos) 

    

Keripik singkong (merk: 

Kusuka, Qtela, dan Chuba) 

    

Pilus (merk: Garuda, Tic Tac. 

Sukro, dan Garuda) 

    

Extrudate snack (merk: Chiki 

Balls, Chiki Twist, Pringles) 

    

Corn chips (merk: Happy Tos, 

Maxi Corn, Tos Tos, dan 

Doritos) 

    

Jelly drink (merk: Okky Jelly 

Drink, Mogu-Mogu, Vita 

Jelly) 

    

Lainnya…     

Minuman Manis atau Siap 

Minum 

    

Minuman elektrolit (merk: 

ocari Sweat, Mizone, Ion 

Water) 

    

Minuman berkarbonasi (merk: 

Coca-Cola, Sprite, Pepsi, 

Fanta) 

    

Minuman jus buah (merk: 

Buavita, Country Choice, 

ABC, Diamond Juice) 

    

Teh kemasan (merk: Teh 

Pucuk Harum, Frestea, Sosro, 

Ichitan) 

    

Kopi kemasan (merk: Good 

Day, Nescafe, Luwak White 

Coffee, Kapal Api) 

    

Minuman Suplemen (merk: 

Extra Joss, Kratingdaeng, 

Hemaviton, M-150) 

    

Minuman Coklat (merk: Milo, 

Ovaltine, Beng-Beng Drink, 

Chocolatos Drink) 

    

Lainnya…     

 

*) Daftar bahan makanan diadaptasi dari: Pratiwi, A. A., Chandra, D. N., & 

Khusun, H. (2022). Association of Ultra-Processed Food Consumption and Body 

Mass Index for Age among Elementary Students in Surabaya. Amerta 

Nutrition, 6(2). 
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Lampiran 9 : Kuisioner Aktivitas Fisik 

KUISIONER AKTIVITAS FISIK ANAK USIA DINI 

 

Peneliti ingin mengetahui tingkat aktivitas fisik anak Anda selama sebulan terakhir. 

Kegiatan aktivitas fisik termasuk olahraga, berlari, atau menari yang membuat anak 

berkeringat atau membuat anak cukup lelah. Tidak ada jawaban benar atau salah 

karena kuesioner ini bukan suatu tes. Beri cek list pada kotak atau tulis pada kolom 

yang disediakan sesuai dengan jawaban Anda. 

Q1. Sebulan terakhir, berapa hari dalam seminggu dan berapa lama setiap harinya 

anak Anda melakukan aktivitas berikut di rumah? 

Aktivitas 

Frekuensi Durasi 

Kurang dari 

1x/minggu  

Frekuensi 

per 

minggu  

0-15 

menit

/hari 

16-30 

menit

/hari 

31-60 

menit

/hari 

> 1 

jam/hari 
Ya Tidak 

Menggambar/mew

arnai/membuat 

kerajinan tangan 

 

 

     

Duduk sambil 

bermain mainan 

(boneka, mobil 

mainan, puzzle, 

permainan edukasi) 

 

 

     

MenontonTV/DVD        

Bermain komputer 

(yang tidak 

melibatkan gerak, 

hanya duduk) 

 

 

     

Duduk 

mendengarkan 

musik 

 

 

     

Membaca atau 

dibacakan buku 
 

 
     

Bermain aktif di 

dalam rumah 

(menari, 

merangkak, berlari, 

mengendarai 

mainan) 

 

 

     

Bermain aktif di 

halaman rumah 
 

 
     

Melakukan 

olahraga atau 

aktivitas fisik yang 
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membuat 

berkeringat atau 

bernapas 

tersengalsengal 

 

Q2. Sebulan terakhir, bagaimana anak Anda berpindah tempat (seperti pergi ke 

sekolah, taman bermain, taman, pasar)? 

Aktivitas 

Frekuensi Durasi 

Kurang dari 

1x/minggu  

Frekuensi 

per 

minggu  

0-15 

menit

/hari 

16-30 

menit

/hari 

31-60 

menit

/hari 

> 1 

jam/hari 
Ya Tidak 

Di dalam kursi        

Berjalan kaki 

sendiri 
 

 
     

Digendong        

Dengan kendaraan 

pribadi 
 

 
     

Dengan kendaraan 

umum 
 

 
     

 

Q3. Sebulan terakhir, berapa hari dalam seminggu dan berapa lama setiap harinya 

anak Anda melakukan aktivitas berikut? 

Aktivitas 

Frekuensi Durasi 

Kurang dari 

1x/minggu  

Frekuensi 

per 

minggu  

0-15 

menit

/hari 

16-30 

menit

/hari 

31-60 

menit

/hari 

> 1 

jam/hari 
Ya Tidak 

Bermain di taman 

bermain outdoor 
 

 
     

Bermain di arena 

bermain indoor 
 

 
     

 

*) Kuesioner diadaptasi dari : Bingham DD, Collings PJ, Clemens SA, Costa S, 

Santorelli G, Griffiths P, Barber SE. Reliability and Validity of the Early Years 

Physical Activity Questionnaire (EY-PAQ). Sports. 2016;4(30):1-1
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Lampiran 10 : Rekapitulasi Data Penelitian 
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Lampiran 11 : Output SPSS 

a. Analisis Bivariat 
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b. Analisis Multivariat 
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Lampiran 12 : Bukti Konsultasi 
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Lampiran 13 : Foto Pengambilan Data 
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Lampiran 14: Bukti Persamaan Presepsi 

 

 
 


