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LAMPIRAN 

Lampiran  1  Jawaban ijin penelitian 
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Lampiran  2 Ethical Clereance 

 



49 

 

 

  



50 

 

Lampiran  3  Lembar Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

Saya, Adisti Tiara, mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi STIKes Panti 

Rapih Yogyakarta, saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul 

"Pengaruh Sistem Penyelenggaraan Makanan Rumah Sakit terhadap 

Ketepatan Porsi Nasi Diet Diabetes Melitus". Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah sistem penyelenggaraan makanan (swakelola atau 

outsourcing) berpengaruh terhadap ketepatan porsi nasi diet diabetes melitus 

yang diberikan oleh tenaga pemorsi di rumah sakit. Penelitian ini bersifat 

observasional, tidak melibatkan intervensi, dan tidak menilai kinerja personal 

secara individu. 

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk ikut serta secara sukarela sebagai 

partisipan dalam penelitian ini. Bapak/Ibu berhak untuk tidak ikut serta, dan 

jika setuju untuk berpartisipasi, Bapak/Ibu juga tetap berhak untuk 

mengundurkan diri kapan saja, tanpa konsekuensi apa pun terhadap pekerjaan 

atau institusi tempat bekerja. 

Apabila bersedia, Bapak/Ibu akan diobservasi saat melakukan proses 

pemorsian nasi diet diabetes melitus. Data yang dicatat berupa hasil 

penimbangan nasi menggunakan timbangan digital, dan tidak akan 

mengganggu proses kerja maupun aktivitas pelayanan. 

Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses 

pengambilan data. Apabila responden membutuhkan informasi tambahan 

terkait data penelitian dapat langsung ditanyakan kepada peneliti dengan 

menghubungi nomor Hp: 0895323629080 (Adisti Tiara Febrianti) atau 

melalui email adistitiaraa@gmail.com. Setiap jawaban yang telah diisi oleh 

responden tidak akan disebarluaskan dan peneliti akan bertanggung jawab 

untuk menjaga kerahasiaannya. Hasil data yang diperoleh dari responden 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 
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Lampiran  4 Informed Consent 

 

 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Usia :  

Jenis kelamin :  

Alamat :  

No. Telp :  

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana 

Gizi Stikes Panti Rapih Yogyakarta bersama Adisti Tiara Febrianti yang berjudul 

“Perbedaan Ketepatan Pemorsian Nasi Diet Diabetes Melitus pada Rumah Sakit di 

Yogyakarta dengan Sistem Penyelenggaraan Makanan Swakelola dan 

Outsourcing”.  

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini akan dijamin 

kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk keperluan penelitian.  

Peneliti            Responden 

 

 

 

(Adisti Tiara Febrianti)     (……………………) 
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Lampiran  5 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian  
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Lampiran  6 Instrumen Penelitian 

FORMULIR KETEPATAN PEMORSIAN 

 

Nama Peneliti :  

Nama Tenaga pemorsi : 

 

 

  

No   Nama 

pasien 

Kamar 

Pasien 

Waktu 

(pukul) 

Tanggal 

 

Jenis 

Diet 

DM 

Standar 

porsi nasi 

Berat nasi  

 

Δ (±berat 

nasi-

standar 

porsi) 

Alat 

pemorsi 

yang 

digunakan 1 2 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           
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LEMBAR KUESIONER KARAKTERISTIK  

TENAGA PEMORSI 

Petunjuk pengisian : Pilih salah satu dari pertanyaan dibawah ini dengan 

memberikan tanda (X) dalam kotak yang tersedia: 

A. Identitas Tenaga Pemorsi 

1. Nama : 

2. Usia :  tahun 

3. Jenis Kelamin : 

⬜ Perempuan 

⬜ Laki-laki 

4. Pendidikan terakhir :  

⬜ SD 

⬜ SMP 

⬜ SMA 

⬜ Sarjana (S1) 

⬜ Lain-lain (….. .) 

5. Lama Bekerja :  tahun 

6. Pernah mendapatkan pelatihan 

⬜ Pernah, tahun…. 

⬜ Belum pernah 
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Daftar Pertanyaan Wawancara ke Kepala Instalasi Gizi 

 

Daftar pertanyaan wawancara ini berfungsi untuk menjawab rumusan masalah pada 

penelitian yang berjudul “Perbedaan Ketepatan Pemorsian Nasi Diet Diabetes 

Melitus pada Rumah Sakit di Yogyakarta dengan Sistem Penyelenggaraan 

Makanan Swakelola dan Outsourcing”. Berikut daftar pertanyaan wawancara untuk 

menjawab rumusan masalah Perbedaan Ketepatan Pemorsian Nasi Diet Diabetes 

Melitus pada Rumah Sakit di Yogyakarta dengan Sistem Penyelenggaraan 

Makanan Swakelola dan Outsourcing.  

Daftar Pertanyaan :  

1. Bagaimana alur atau prosedur yang diterapkan oleh instalasi gizi dalam 

proses pengolahan makanan pasien? 

2. Bagaimana sistem distribusi yang diterapkan RS? Apakah menggunakan 

desentralisasi atau sentralisasi? 

3. Seperti apa standar operasional (SOP) yang digunakan di instalasi gizi 

dalam hal pemorsian makanan diet? 

4. Apakah terdapat pengawasan rutin dalam proses pemorsian makanan di 

instalasi ini? Jika iya, bagaimana mekanismenya? 

5. Apakah ada pelatihan rutin yang diikuti tenaga pemorsi? 

Jawaban :  
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Lampiran  7 Rekapitulasi Data Penelitian 

 

nama RS SPM standar(g) aktual(g) selisih (g) selisih (%) 

RS B outsourcing 150 123,5 -26,5 -17,6667 

RS B outsourcing 150,0 123,5 -26,5 -17,6667 

RS B outsourcing 150,0 121 -29 -19,3333 

RS B outsourcing 150,0 114 -36 -24 

RS B outsourcing 150,0 110 -40 -26,6667 

RS B outsourcing 150,0 120 -30 -20 

RS B outsourcing 150,0 123 -27 -18 

RS B outsourcing 150,0 123 -27 -18 

RS B outsourcing 150,0 123 -27 -18 

RS B outsourcing 150,0 122 -28 -18,6667 

RS B outsourcing 150,0 122 -28 -18,6667 

RS B outsourcing 150,0 121 -29 -19,3333 

RS B outsourcing 112,5 91 -21,5 -19,1111 

RS B outsourcing 112,5 87 -25,5 -22,6667 

RS B outsourcing 112,5 89.0 -23,5 -20,8889 

RS B outsourcing 112,5 88 -24,5 -21,7778 

RS B outsourcing 112,5 92 -20,5 -18,2222 

RS B outsourcing 112,5 88 -24,5 -21,7778 

RS B outsourcing 150,0 120 -30 -20 

RS B outsourcing 150 100 -50 -33,3333 

RS B outsourcing 125 100 -25 -20 

RS B outsourcing 87,5 68 -19,5 -22,2857 

RS B outsourcing 125 120 -5 -4 

RS B outsourcing 125 121 -4 -3,2 

RS B outsourcing 112,5 88 -24,5 -21,7778 

 

 Mean ±SD Median Min-Max 

Berat 

Penimbangan 

Nasi RS B 

107,71 ±19,31 120 68-123,5 
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RS SPM Standar 

porsi 

Berat 

aktual 

Selisih 

(g) 

Selisih 

(%) 

A swakelola 100 106 6 6 

A swakelola 100 127 27 27 

A swakelola 100 99 -1 -1 

A swakelola 150 147 -3 -2 

A swakelola 100 127 27 27 

A swakelola 100 99 -1 -1 

A swakelola 100 136 36 36 

A swakelola 150 149 -1 -0,66667 

A swakelola 100 140 40 40 

A swakelola 100 107 7 7 

A swakelola 100 110 10 10 

A swakelola 150 142 -8 -5,33333 

A swakelola 100 102 2 2 

A swakelola 100 100 0 0 

A swakelola 100 107 7 7 

A swakelola 100 100 0 0 

A swakelola 150 163 13 8,666667 

A swakelola 100 125 25 25 

A swakelola 100 103 3 3 

A swakelola 100 109 9 9 

A swakelola 100 103 3 3 

A swakelola 100 136 36 36 

A swakelola 100 100 0 0 

A swakelola 100 110 10 10 

A swakelola 100 108 8 8 

A swakelola 100 126 26 26 

A swakelola 100 114 14 14 

A swakelola 100 103 3 3 

A swakelola 100 102 2 2 
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RS SPM Standar 

porsi 

Berat 

aktual 

Selisih 

(g) 

Selisih 

(%) 

A swakelola 100 102 2 2 

A swakelola 100 108 8 8 

A swakelola 100 116 16 16 

A swakelola 100 108 8 8 

A swakelola 100 136 36 36 

A swakelola 100 130 30 30 

A swakelola 100 106 6 6 

A swakelola 150 155 5 3,333333 

A swakelola 100 122 22 22 

A swakelola 100 134 34 34 

A swakelola 100 118 18 18 

A swakelola 100 125 25 25 

A swakelola 100 99 -1 -1 

A swakelola 100 100 0 0 

A swakelola 100 113 13 13 

A swakelola 100 123 23 23 

A swakelola 100 128 28 28 

A swakelola 100 126 26 26 

A swakelola 100 122 22 22 

A swakelola 100 126 26 26 

A swakelola 100 128 28 28 

A swakelola 100 124 24 24 

A swakelola 100 130 30 30 

A swakelola 100 127 27 27 

A swakelola 100 124 24 24 

A swakelola 100 109 9 9 

A swakelola 100 127 27 27 

A swakelola 100 120 20 20 

A swakelola 100 103 3 3 

A swakelola 100 112 12 12 
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RS SPM Standar 

porsi 

Berat 

aktual 

Selisih 

(g) 

Selisih 

(%) 

A swakelola 150 150 0 0 

A swakelola 100 106 6 6 

A swakelola 100 136 36 36 

A swakelola 150 149 -1 -0,66667 

A swakelola 150 150 0 0 

A swakelola 100 99 -1 -1 

 

 Mean ±SD Median Min-Max 

Berat 

Penimbangan 

Nasi RS A 

119,86 ±16,57 120 99-163 

 

 

Kode Jenis 

kelamin 

Usia Lama 

bekerja 

Pendidikan Pelatihan nama 

RS 

Kesesuaian 

alat 

B1 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B2 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B3 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B4 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B5 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B6 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B7 laki-laki dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B8 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B9 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B10 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B11 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 
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Kode Jenis 

kelamin 

Usia Lama 

bekerja 

Pendidikan Pelatihan nama 

RS 

Kesesuaian 

alat 

B12 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B13 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B14 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B15 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B16 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B17 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B18 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B19 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B20 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B21 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

B22 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS B sesuai 

A1 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A2 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A3 perempuan dewasa baru tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A4 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A5 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A6 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A7 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 

A8 perempuan dewasa lama tinggi belum 

pernah 

RS A sesuai 
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Lampiran  8 Output SPSS 

Perbedaan Ketepatan pemorsian nasi diet diabetes melitus di Rumah Sakit 

swakelola dan Rumah Sakit outsourcing 

Uji Normalitas 
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Uji Mann-Whitney 
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Lampiran 9 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 dan 2 

 

 

 

  



64 

 

 

Lampiran 10 Notulensi Ujian Sidang Proposal Penelitian 

 


