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Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas yang terjadi pada jaringan tulang, baik seluruhnya
maupun sebagian yang dapat terjadi pada tulang panjang dan sendi serta pembuluh darah. Fraktur
jika tidak dilakukan penaganan yang tepat akan menimbulkan kerusakan yang parah pada tulang,
infeksi dan komplikasi bahkan kecacatan. Untuk mengatasi itu maka dilakukan pembedahan agar
mencegah terjadinyua infeksi hingga komplikasi. Tindakan pembedahan yang dilakukan dapat
menimbulkan kecemasan pada pasien. Kecemasan yang berlebihan dapat menyebabkan operasi
batal dilakukan. Pengetahuan yang baik dapat meminimalkan kondisi cemas. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengalisis hubungan pengetahuan prosedur operasi dengan kecemasan pada pasien
pre operasi pasien fraktur. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 42 responden dengan menggunakan teknik
consecutive sampling dan menentukan besaran sampel dengan rumus Slovin. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner pengetahuan yang telah dilakukan uji validitas dengan nilai valid > 0.361
serta uji reabilitas dengan nilai reliabel 0.906 dan kuesioner kuesioner Amsterdam Preoperative
Anxiety and Information Scale (APAIS) Versi Indonesia. Uji statistik menggunakan uji gamma.
Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden berusia 17-25 dan 56-65 dengan masing-
masing dengan persentase 28,6%, sebagai besar responden (71,4%) berjenis kelamin laki-kaji 31,
sebagian besar (53,8%) pendidikan terakhir SMA dan perbandingan yang bekerja dan tidak bekerja
sama banyak yaitu 21 orang (50%). Secara statistik tidak terdapat hubungan signifikan antara
pengetahuan prosedur operasi dengan kecemasan pada pasien pre operasi pasien fraktur di Ruang
Rawat Inap Rawat Inap Rumah Sakit Panti Nugroho dengan p value 0.154 > 0,05 dan nilai » 0.318.
Kesimpulannya bahwa pengetahuan prosedur operasi tidak berhubungan dengan kecemasan pre
operasi fraktur. Meskipun tidak terdapat hubungan yang signifikan, penelitian menyarankan agar
perawat ruang rawat inap dapat memantau dan memastikan kesiapan psikoligos pasien sebelum
dilakukan tindakan operasi dengan dukungan spiritual maupun emosional untuk mengatasi
kecemasan pasien.

Kata Kunci : Fraktur, pengetahuan, kecamasan, pre operasi
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