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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Aku melakukan semua ini bukan karena mampu, tapi karena Tuhan yang 

memampukanku.” 

 

(Anonim) 

 

 

“Janganlah gelisah hatimu; percayalah kepada Allah dan percayalah kepada-Ku.” 

 

(Yohanes 14:1) 

 

 

 

“Not all of us can do great things. But we can do small things with great love.” 

(Tidak semua dari kita dapat melakukan hal-hal besar. Tetapi kita dapat 

melakukan hal-hal kecil dengan kasih yang besar.) 

 

(Mother Theresa)  
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas limpahan berkat 

dan perlindungan, dan kemudahan yang sudah saya terima dalam menjalani proses 

dari awal sampai dengan selesainya laporan penelitian ini. 

1. Kepada Ibu Yulia Wardani, MAN. selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

2. Kepada Ibu Theresia Tatik Pujiastuti selaku Dosen Pembimbing I dan Ibu 

Cecilia Indri K selaku Dosen Pembimbing II, terima kasih atas semua 

bimbingan dan arahan selama ini. 

3. Kepada Bapak dr. Caraka Anto Yuwono, M.M. selaku Direktur Rumah 

Sakit Panti Nugroho, terima kasih telah memberikan dukungan berupa izin 

dan fasilitas selama melakukan penelitian. 

4. Kepada teman- teman antar unit karya YPR yang saling menyemangati. 

5. Kepada teman-teman Rawat Inap  Rumah Sakit Panti Nugroho, yang telah 

memberi semangat, bantuan, kesempatan dan fasilitas selama saya 

melakukan penelitian.  

6. Terima kasih kepada seluruh civitas STIKes Panti Rapih Yogyakarta dan 

keluarga besar Rumah Sakit Panti Nugroho atas dukungan doa dan 

semangat sehingga saya bisa menyelesaikan karya tulis ini. 

7. Kepada teman-teman Prodi S1 Keperawatan RPL STIKes Panti Rapih tahun 

2023, sukses terus guna kita semua. 
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Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas yang terjadi pada jaringan tulang, baik seluruhnya 

maupun sebagian yang dapat terjadi pada tulang panjang dan sendi serta pembuluh darah. Fraktur 

jika tidak dilakukan penaganan yang tepat akan menimbulkan kerusakan yang parah pada tulang, 

infeksi dan komplikasi bahkan kecacatan. Untuk mengatasi itu maka dilakukan pembedahan agar 

mencegah terjadinyua infeksi hingga komplikasi. Tindakan pembedahan yang dilakukan dapat 

menimbulkan kecemasan pada pasien. Kecemasan yang berlebihan dapat menyebabkan operasi 

batal dilakukan. Pengetahuan yang baik dapat meminimalkan kondisi cemas. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengalisis hubungan pengetahuan prosedur operasi dengan kecemasan pada pasien 

pre operasi pasien fraktur. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 42 responden dengan menggunakan teknik 

consecutive sampling dan menentukan besaran sampel dengan rumus Slovin. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner pengetahuan yang telah dilakukan uji validitas dengan nilai valid > 0.361 

serta uji reabilitas dengan nilai reliabel 0.906 dan kuesioner kuesioner Amsterdam Preoperative 

Anxiety and Information Scale (APAIS) Versi Indonesia. Uji statistik menggunakan uji gamma. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden berusia 17-25 dan 56-65 dengan masing-

masing dengan persentase 28,6%, sebagai besar responden (71,4%) berjenis kelamin laki-kaji 31, 

sebagian besar (53,8%) pendidikan terakhir SMA dan perbandingan yang bekerja dan tidak bekerja 

sama banyak yaitu 21 orang  (50%). Secara statistik tidak terdapat hubungan signifikan antara 

pengetahuan prosedur operasi dengan kecemasan pada pasien pre operasi pasien fraktur di Ruang 

Rawat Inap Rawat Inap Rumah Sakit Panti Nugroho dengan p value 0.154 > 0,05 dan nilai r  0.318. 

Kesimpulannya bahwa pengetahuan prosedur operasi tidak berhubungan dengan kecemasan pre 

operasi fraktur. Meskipun tidak terdapat hubungan yang signifikan, penelitian menyarankan agar 

perawat ruang rawat inap dapat memantau dan memastikan kesiapan psikoligos pasien sebelum 

dilakukan tindakan operasi dengan dukungan spiritual maupun emosional untuk mengatasi 

kecemasan pasien. 

 
Kata Kunci : Fraktur, pengetahuan, kecamasan, pre operasi 

 

  



viii 
 

KATA PENGANTAR 
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Pengetahuan Prosedur Operasi dengan Kecemasan pada Pasien Pre Operasi Fraktur  
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dalam proses penelitian tidak terlepas dari dukungan dan bantuan berbagai pihak. 
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