BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka hal-hal yang dapat
disimpulkan sebagai berikut :

5.1.1 Gambaran karakteristik responden adalah sebagian besarr responden berusia
17-25 dan 56-65 dengan masing-masing sebanyak 12 responden (28,6%).
Responden yang berjenis kelamin laki-laki lebih lebih banyak dengan jumlah
31 responden (71,4%). Tingkat pendidikan didominasi oleh SMA sebanyak
23 responden (53,8%), dimana perbandingan yang bekerja dan tidak bekerja
sama banyak yaitu 21 orang (50%).

5.1.2 Gambaran pengetahuan responden tentang prosedur operasi fraktur sebagian
besar responden memiliki pengetahuan dalam kategori baik yaitu 19
responden (45,2%), sedangkan untuk pengetahuan dalan kategori cukup
sebanyak 15 responden (35,7%) dan responden pengetahuan dalam kageori
kurang sebanyak 8 responden (19,1%).

5.1.3 Gambaran kecemasan responden pre operasi fraktur hanpir setengahnya
dalam kategori kecemasan berat, yaitu 24 responden (57,1%), berikutnya
kecemasan sedang sebanyak 10 responden (23,8%), panik sebanyak 4
responden (8,5%), kecemasan ringan sebanyak 3 responden (7,1%) dan tidak
cemas sebanyak 1 orang (2,4%).

5.1.4 Tidak ada hubungan yang signifikan secara statistik antara pengetahuan
dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi fraktur dengan nilai p
value 0.154.

5.2. Saran

5.2.1 Bagi perawat Rumah Sakit Panti Nugroho

5.2.2 Diharapkan kepada perawat Rawat Inap Rumah Sakit Panti Nugroho untuk
meningkatkan keterampilan dalam memberikan edukasi pasien yang akan
menjalani operasi dan memberikan dukungan spiritual kepada pasien dan

keluarga sebelum pasien dilakukan tindakan operasi.
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5.2.3 Bagi pasien yang akan menjalani operasi fraktur
Diharapkan kepada setiap pasien yang akan menjalani operasi fraktur untuk
menyampaikan rasa cemas atau takut sebelum operasi kepada perawat
ataupun dokter penanggungjawab agar kecemasan yang dialami dapat diatas
terlebih dahulu sebelum dilakukan tindakan operasi.

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mengali lebih mendalam tentang faktor-
faktor yang berhubungan dengan kecemasan pada pasien pre operasi fraktur

di Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta.
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