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HALAMAN MOTTO

"Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam
segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan

syukur".

( Filipi 4:6)

“ Selama kamu punya Tuhan Yesus, kamu akan baik-baik saja

( Inspirasi Kristen )
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menjawabnya. Berikan tenggat waktu, bersedihlah secukupnya. Rayakan perasaan

sebagai manusia”

( Mata Air — Hindia)

“Perang telah usai, aku bisa pulang kuberikan panah dan berteriak “MENANG™”
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INTISARI

Nama : Bernadeta Ajeng Ayuningtyas
NPM : 202133007
Judul :Pengaruh Substitusi Tepung Kelapa Terhadap Tepung

Terigu Pada Kadar Serat dan Sifat Organoleptik Snack Bar
Untuk Diabetes Melitus

Tanggal ujian : 19 Agustus 2025

Pembimbing : 1. Diyan Yunanto Setyaji, S.Gz.,Dietisien.,M.P.H.
2. Fransisca Shinta Maharini, S..Si.,M.Sc.,Ph.D

Jumlah Pustaka : 45 pustaka

Jumlah Halaman : 93 halaman

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis dengan prevalensi tinggi
di Indonesia. Salah satu upaya pengendalian adalah melalui konsumsi pangan tinggi serat. Tepung
kelapa memiliki kadar serat yang jauh lebih tinggi dibanding tepung terigu, sehingga berpotensi
dijadikan bahan baku shack bar sebagai pangan fungsional. Tujuan : Mengetahui pengaruh
substitusi tepung kelapa terhadaptepung terigu pada kadar serat pangan dan sifat organoleptik snack
bar. Metode : Penelitian eksperimental menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan
lima perlakuan, yaitu CO (100% tepung terigu), C1 (75% tepung terigu + 25% tepung terigu), C2
(50% tepung terigu + 50% tepung kelapa), C3 (25% tepung terigu + 75% tepung kelapa), dan C4
(100% tepung kelapa). Analisis meliputi kadar serat pangan dengan metode proksimat dan uji
organoleptik (kenampakan, tekstur, citarasa, aroma, aftertaste, dan kesukaan keseluruhan)
menggunakan uji hedonik skala 1-5. Hasil : Kadar serat pangan meningkat signifikan seiring dengan
bertambahnya subtitusi tepung kelapa. Formulasi CO menghasilkan kadar serat terendah sebesar
1,70%, sedangkan C4 tertinggi yaitu 12,25%. Pada uji organoleptik, CO memperoleh skor terendah
untuk aroma (1,91) dan citarasa (2,30), sedangkan C4 memperoleh skor aroma 3,61, citarasa 3,70,
aftertaste 3,48, serta kesukaan keseluruhan tertinggi.. Kesimpulan : Substitusi tepung kelapa
berpengaruh nyata terhadap kadar serat pangan dan sifat organoleptik snack bar. Formulasi C4
dinilai paling optimal karena menghasilkan kadar serat tertinggi dengan tingkat penerimaan panelis
yang baik.. Saran : Penelitian selanjutnya disarankan untuk menguji penerimaan produk pada
penderita diabetes melitus secara langsung serta melakukan uji daya simpan (shelf life) snack bar

berbahan tepung kelapa guna mengetahui keamanan dan kualitas produk selama penyimpanan.

Kata Kunci: tepung kelapa, shack bar, serat pangan, organoleptik, diabetes melitus
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