
54 
 

LAMPIRAN 

Lampiran  1  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran  3 Pengajuan Izin Etik 
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Lampiran  4 Ethical Clearance 
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Lampiran  5  Inform Consent 

Lembar Penjelasan Inform Consent 

Saya Bernadeta Ajeng Ayuningtyas dari Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

Yogyakarta Program Studi Gizi Program Sarjana. Saya mohon ketersediaan anda untuk 

berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian saya yang berjudul Pengaruh 

Substitusi Tepung Kelapa Terhadap Kandungan Serat dan Organoleptik Snack Bar 

Untuk Diabetes Melitus.  

Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui pengaruh penambahan tepung ampas 

kelapa terhadap karakteristik kimia dan organoleptik pada snack bar yang dapat 

dimanfaatkan untuk intervensi diabetes melitus. Manfaat dari penelitian ini diharapkan 

dapat membantu peneliti keterampilan dalam hal mengembangkan produk Snack Bar 

berdasarkan ilmu-ilmu yang telah dipelajari. Sehingga, dapat memberikan tambahan 

informasi mengenai perbandingan tepung kelapa dan tepung terigu terhadap 

karakteristik kimia dan organoleptik pada snack bar. 

Dalam penelitian ini anda dibutuhkan sebagai responden (panelis) yang telah 

memenuhi persyaratan sebagai berikut : 

2. Bersedia berpartisipasi dalam uji organoleptik 

3. Berasal dari mahasiswa atau mahasiswi Prodi Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta 

4. Dalam keadaan sehat (tidak sedang sakit gangguan pancaindra) 

5. Tidak memiliki alergi terhadap tepung kelapa 

Responden yang memenuhi persyaratan diatas untuk mencicipi dan menilai sampel 

produk. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini sekitar 15-20 menit untuk 

mencicipi dan menilai sampel produk yang diberikan. Panelis menilai mutu 

organoleptik muli dari kenampakan, tekstur, citarasa, aroma, aftertaste dan kesukaan 

keseluruhan. Panelis yang mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan reward 

berupa hand cream dan mangkok kecil. Identitas panelis untuk mendapatkan data 

penelitian akan dirahasiakan. Jika ada hal yang belum dipahami atau terdapat keluhan 
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yang dirasakan dapat menghubungi saya Bernadeta Ajeng Ayuningtyas 

(085723063984) atau melalui email aayuningtyas224@gmail.com 

Penulis, 

 

Bernadeta Ajeng Ayuningtyas 

  

mailto:aayuningtyas224@gmail.com
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Lampiran  6 Informed Consent 

Informed Consent 

Judul Penelitian : Pengaruh Substitusi Tepung Kelapa Terhadap Kandungan Serat dan 

Organoleptik Snack Bar Untuk Diabetes Melitus 

Nama : Bernadeta Ajeng Ayuningtyas 

 Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.  

 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.  

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban 

yang saya terima  

 Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian  

 Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan 

informasi dan persetujuan  

 

Nama dan 

Tanda tangan 

responden  

 Tanggal 

No. HP 

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertandatangan diatas, dan saya 

yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi 

jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.  

Nama dan 

Tanda tangan 

responden  

 

 

 

Bernadeta Ajeng Ayuningtyas 

Tanggal 

No. HP 
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Lampiran  7 Formulir Uji Organoleptik 

Formulir Uji Organoleptik 

Nama   : 

Tanggal Pengujian  : 

Produk   : Substitusi tepung kelapa pada snack bar untuk Diabetes Melitus 

Tanda Tangan  :  

Di hadapan anda disajikan 5 (lima) sampel snack bar yang telah diberikan kode. Anda diminta 

untuk memberikan penilaian terhadap kenampakan, tekstur, citarasa, aroma, aftertaste dan 

kesukaan keseluruhan untuk masing-masing sampel kemudian memberi skor berikut : 

Skor Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 Sangat tidak 

menarik 

Sangat tidak 

padat 

Sangat tidak 

gurih 

Sangat tidak 

kuat 

Sangat tidak 

kuat 

Sangat tidak 

suka 

2 Tidak menarik Tidak padat Tidak  gurih Tidak kuat Tidak kuat Tidak suka 

3 Menarik Padat Gurih Kuat Kuat Suka  

4 Sangat menarik Sangat padat Sangat gurih Sangat kuat Sangat kuat Sangat suka 

 

Sampel Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

837       

836       

121       

782       

468       

Isikan skor penilaian anda pada masing-masing nomor sampel berikut : 

Kritik dan Saran : 
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Lampiran  8 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

NO AKTIVITAS WAKTU 

APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan Proposal                     

2. Ujian Proposal                     

3. Revisi                     

4. Pengurusan Ijin dan EC                     

5. Pengambilan Data 

(Laboratorium/Lapangan) 

                    

 a. Orientasi                     

 b. Uji-uji                     

 c. Tabulasi/ olah data                     

6. Penyususnan Laporan                     

7.  Ujian/ Sidang Skripsi                     

8. Revisi Laporan                     

9. Penyusunan Draf Artikel                     

10. Unggah Dokumen ke 

Edlink 
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Lampiran  9 Dokumentasi Produk 

Dokumentasi Produk 

C0 C1 C2 C3 C4 
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Lampiran  10 Dokumentasi Uji Organoleptik 

Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran  11 Hasil Uji Laboratorium 

11.1 Serat Pangan 
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11.2 Data Organoleptik 
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Lampiran  12 Rekapitulasi Data 

Rekapitulasi Data 

12.1 Hasil Rekap Data Kadar Serat Pangan 

Perhitungan 1 Perhitungan 2 Perhitungan 3 

Kode Hasil (%) Kode Hasil (%) Kode Hasil (%) 

837 1.48 837 1.57 837 2.05 

836 2.83 836 4.01 836 6.06 

121 7.16 121 7.70 121 7.76 

782 8.32 782 8.38 782 9.07 

468 11.69 468 12.06 468 13.01 

Rata-rata 6.30  6,74  7.59 

 

12.2 Hasil Rekap Data Organoleptik 

 Formulasi C0 

No Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 4 3 2 4 1 3 

2 4 1 3 4 1 4 

3 4 3 2 3 2 3 

4 4 4 2 4 1 2 

5 3 3 2 3 2 2 

6 2 3 1 4 1 2 

7 4 3 3 4 2 4 

8 4 4 2 4 1 3 

9 2 3 2 4 2 3 

10 4 3 3 3 1 4 

11 2 4 3 3 2 3 

12 3 4 1 4 1 3 

13 3 3 3 4 2 3 

14 3 3 3 3 3 3 

15 4 3 3 4 2 3 

16 2 3 2 2 2 2 

17 4 3 4 4 1 4 

18 4 3 3 4 1 4 

19 4 2 2 4 1 2 

20 4 4 3 4 1 4 

21 3 2 3 4 2 3 

22 3 4 2 4 2 4 

23 4 3 2 4 1 4 

24 3 4 2 3 2 3 
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25 4 3 1 4 2 2 

26 4 3 2 4 2 2 

27 3 3 1 4 3 3 

28 4 3 3 3 1 4 

29 2 3 2 3 2 1 

30 3 3 2 4 2 3 

31 3 3 2 4 2 3 

32 3 3 2 4 1 2 

33 3 4 3 4 2 3 

 Formulasi C1 

No Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 4 3 3 2 2 3 

2 4 2 3 2 1 4 

3 3 3 3 3 2 3 

4 4 4 3 2 3 3 

5 3 3 3 2 2 3 

6 3 3 3 2 1 2 

7 4 3 3 3 3 3 

8 4 3 3 3 3 4 

9 3 3 2 2 3 3 

10 4 3 2 2 3 4 

11 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 2 3 3 

13 3 2 3 3 3 3 

14 3 3 3 4 3 3 

15 4 2 3 4 2 3 

16 4 2 3 3 3 2 

17 4 3 3 3 3 3 

18 4 3 4 3 2 4 

19 4 3 3 3 3 4 

20 4 4 4 2 3 4 

21 3 3 3 3 3 4 

22 3 4 3 4 3 3 

23 3 3 3 2 2 4 

24 4 3 3 3 2 3 

25 3 3 3 2 2 3 

26 3 3 3 2 2 2 

27 4 3 3 4 3 3 

28 3 2 3 3 1 3 

29 3 4 2 2 2 1 

30 3 4 3 3 3 3 
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31 3 3 2 3 2 3 

32 4 3 3 2 3 3 

33 3 4 2 2 2 3 

 Formulasi C2 

No Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 4 3 3 3 3 4 

2 4 2 3 2 2 3 

3 3 3 3 3 2 3 

4 2 4 3 3 3 3 

5 3 2 3 2 2 4 

6 2 3 3 2 2 2 

7 3 4 4 4 4 2 

8 4 3 2 3 3 3 

9 3 2 3 3 3 4 

10 3 3 3 3 3 3 

11 2 4 3 4 4 3 

12 3 2 4 3 4 3 

13 3 2 3 3 3 3 

14 3 3 3 4 3 3 

15 3 3 2 2 3 1 

16 3 2 3 3 4 3 

17 4 3 4 3 3 3 

18 4 3 4 3 3 4 

19 2 2 3 3 3 2 

20 3 4 4 2 3 4 

21 4 3 4 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 

23 2 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 4 4 3 

25 3 2 3 3 3 2 

26 3 2 3 3 3 3 

27 3 2 3 3 3 1 

28 3 3 4 3 3 2 

29 2 2 2 2 4 4 

30 2 3 3 3 4 2 

31 4 3 3 4 3 3 

32 3 2 3 2 2 2 

33 2 3 4 3 3 3 
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 Formulasi C3 

No Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 4 2 3 4 4 4 

2 4 1 4 2 2 3 

3 3 3 3 3 2 3 

4 2 4 4 3 4 3 

5 4 3 3 3 4 3 

6 1 3 4 3 2 3 

7 2 2 3 4 3 4 

8 4 2 4 3 4 4 

9 4 2 3 4 3 4 

10 3 2 4 3 4 3 

11 3 3 3 4 4 3 

12 4 2 4 4 4 3 

13 3 3 4 4 4 4 

14 3 3 3 4 3 3 

15 3 2 3 4 3 4 

16 3 3 4 3 3 4 

17 3 3 4 4 4 3 

18 4 2 3 3 4 3 

19 1 4 4 4 4 3 

20 3 4 4 3 4 4 

21 3 3 4 4 4 3 

22 3 2 4 4 4 3 

23 2 2 3 3 3 3 

24 3 3 3 4 4 2 

25 2 2 3 4 3 3 

26 3 2 3 4 4 3 

27 1 3 1 1 3 2 

28 2 2 3 3 3 3 

29 2 2 3 3 2 3 

30 2 3 4 4 3 3 

31 4 2 4 4 3 3 

32 1 2 4 3 4 3 

33 1 3 3 4 4 2 

 Formulasi C4 

No Kenampakan Tekstur Citarasa Aroma Aftertaste Kesukaan 

Keseluruhan 

1 3 2 4 4 4 4 

2 3 1 4 2 2 3 
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3 2 3 3 2 2 3 

4 2 3 4 4 4 4 

5 2 2 3 4 2 3 

6 4 2 4 4 4 3 

7 2 1 4 4 3 3 

8 3 1 4 4 4 4 

9 4 1 4 4 3 4 

10 3 2 3 3 4 4 

11 2 1 3 4 4 3 

12 4 1 4 4 4 4 

13 3 2 4 4 4 4 

14 3 3 3 4 4 3 

15 1 1 4 3 4 4 

16 1 3 2 2 2 3 

17 3 2 4 4 4 3 

18 3 3 4 4 4 3 

19 1 2 4 4 4 4 

20 3 3 4 3 4 3 

21 3 3 4 3 3 3 

22 3 2 4 4 4 3 

23 2 2 4 4 4 2 

24 2 2 3 4 4 2 

25 1 1 4 4 4 2 

26 2 2 4 4 4 3 

27 4 1 4 4 1 4 

28 2 3 3 4 3 4 

29 2 2 3 2 3 4 

30 1 2 4 3 4 3 

31 4 2 4 4 3 3 

32 1 2 4 4 4 4 

33 1 3 4 4 4 2 
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Lampiran  13 Output Hasil Uji Laboratorium Kimia dan Organoleptik 

13.1 Output Kadar Serat  

 Uji Normalitas 

 

 Uji Homogenitas 

 

 Uji Anova 
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 Uji DMRT 

 

13.2 Output Organoleptik 

13.4.1 Output Kenampakan 

 Uji Friedman Test 

 

  



76 
 

 Uji Wilcoxon  

 

13.4.2 Output Tekstur 

 Uji Friedman Test 

 

 Uji Wilcoxon  

 

13.4.3 Output Citarasa 

 Uji Friedman Test 
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 Uji Wilcoxon  

 

13.4.4 Output Aroma 

 Uji Friedman Test 
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 Uji Wilcoxon  

 

13.4.5 Output Aftertaste 

 Uji Friedman Test 

 

 Uji Wilcoxon  

 

13.4.6 Output Kesukaan Keseluruhan 

 Uji Friedman Test 
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 Uji Wilcoxon  
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Lampiran  14 Bukti Konsultasi 

 Bimbingan Proposal 

 

 Bimbingan Tugas Akhir 
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Lampiran 15 Turnitin 

 

 

 


