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Lampiran 4 

Penjelasan penelitian 

 

PROSEDUR SELF HELP GROUP TERHADAP 

LANSIA HIPERTENSI 

No. Dokumen 

1/07/2025 

Halaman 

1-6 

PROSEDUR 

TETAP 

Tanggal Terbit 

 

10 Juli 2025 

Ditetapkan, 

 

 

Richardus Agung Herbudi L 

PENGERTIAN Self help group (SHG) adalah perkumpulan orang-orang 

dengan mempunyai permasalahan yang sama. Anggota 

dalam kelompok ini saling memberikan dukungan secara 

emosional, cara mengatasi, strategi menghadap masalah, 

dan support anggota lain serta diri sendiri Wituk et al. 

(2000). Selain itu, self help group (SHG) merupakan 

kelompok informal dengan orang-orang permasalahan 

yang sama. Kelompok ini berfokus dalam penyelesaian 

masalahan pada setiap anggotanya dan mempunyai 

karakteristik untuk saling support dan membantu setiap 

anggotanya (Burlingame & Davies, 2002). 

TUJUAN 1. Meningkatkan pengetahuan lansia penderita 

hipertensi 

2. Meningkatkan kesadaran lansia penderita hipertensi 

3. Mendorong perubahan perilaku lansia penderita 

hipertensi 

4. Memfasilitasi berdiskusi dan dukungan sesame lansia 

penderita hipertensi. 

5. Menghapus stigma negatif dan memberikan 

dukungan positif antar sesama anggota. 
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MANFAAT 1. Meningkatkan pengetahuan lansia penderita 

hipertensi. 

2. Meningkatkan emosional dan kesehatan mental 

melalui dukungan kelompok. 

3. Memperkuat rasa kebersamaan, harga diri, dan 

kompetensi diri. 

4. Membantu anggota mengelola emosi, mengambil 

keputusan, dan memecahkan masalah. 

5. Memperluas sosialisasi dan rasa saling percaya dalam 

menghadapi hidup. 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Persiapan tempat  

Tempat rumah kepala Dukuh Padukuhan Nglahar. 

2. Persiapan alat dan bahan 

a. Daftar hadir 

b. Lembar persetujuan & koesioner  

c. Alat tulis  

d. Lembar evaluasi kegiatan per-sesi 

e. Laptop 

f. Proyektor  

g. Materi edukasi  

h. Lembar kuesioner pre-test dan post test 

3. Tahapan pelaksanaan 

• Pertemuan ke-1: mengenali hipertensi dan 

dampak hipertensi 

Kegiatan 

1) Pembukaan dan pre test. 

2) Menjelaskan self help group (SHG). 

3) Shering dan tanya jawab hipertensi. 

4) Edukasi definisi, tanda gejala, dan faktor 

risiko + video pendek 

(https://www.youtube.com/watch?v=kHY8

paJcJo4). 
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5) Kesimpulan dan penutup (tanya jawab). 

• Pertemuan ke-2: pengolahan hipertensi. 

1) Pembukaan dan review materi hari ke 1. 

2) Shering pengalaman mengelola dan cara 

mengatasi hipertensi. 

3) Edukasi patofisiologi, prognosis, dan 

komplikasi hipertensi + video pendek 

(https://www.youtube.com/watch?v=kHY8

paJcJo4). 

4) Penutup dan kesimpulan (tanya jawab). 

• Pertemuan ke-3: pencegahan dan 

pengelolahan hipertensi. 

1) Pembukaan dan review materi hari ke-2. 

2) Shering pengalaman pencegahan dan 

pengelolahan hipertensi. 

3) Edukasi materi pencegahan dan 

pengelolahan hipertensi + video pendek 

(https://www.youtube.com/watch?v=kHY8

paJcJo4). 

4) Tanya jawab dan penegasan materi. 

5) Post test , penutup dan souvenir. 

 

EVALUASI 

KEGIATAN 

1. Pre-test dan post test untuk mengukur 

pengetahuan lansia. 

2. Membandingkan hasil awal dan ahkir kuesioner. 

3. Keaktifan anggota dalam kelompok dalam berbagi 

pengalaman. 

DOKUMENTASI 

KEGIATAN 

1. Hasil pengerjaan pre test dan post test dari lansia 

2. Absen kehadiran responden. 

3. Foto bersama. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kHY8paJcJo4
https://www.youtube.com/watch?v=kHY8paJcJo4
https://www.youtube.com/watch?v=kHY8paJcJo4
https://www.youtube.com/watch?v=kHY8paJcJo4
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STRUKTUR DAN SUSUNAN ACARA 

PELAKSANAAN SELF HELP GROUP (SHG) 

 

Struktur pelaksanaan self help group (SHG) 

Peserta : 1. Lansia bersedia menjadi responden 

2. Lansia koperatif 

3. Lansia mampu membaca dan menulis 

 

Fasilitator : 1. Perawat (Agung, Tica, Tiwi, Fredy (pendidikan D-III 

Keperawatan)) 

2. Kader posyandu lansia 

 

Frekuensi 

pertemuan 

: 1. Pertemuaan diadakan 3 kali dalam 1 minggu 

2. Durasi 1 kali pertemuaan ± 60 menit 

 

Tempat : Posyandu lansia Padukuhan Nglahar, Sumbersari, Moyudan, 

Sleman. Yogyakarta. 

 

Metode : 1. Diskusi kelompok 

2. Edukasi lisan dan media video 

3. Tanya jawab dan berbagi pengalaman 
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Susunan acara pelaksanaan self help group (SHG) 

Hari Waktu Kegiatan Materi 

1. 25 

menit 

Pembukaan & 

pre-test 

1. Perkenalan peneliti 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

penelitian 

3. Menjelaskan pengisian kuesioner 

 

10 

menit 

Memperkenalan 

self help group 

 

Penjelasan tentang self help group 

(SHG) 

10 

menit 

Sharing dan 

tanya jawab 

Diskusi tentang apa itu hipertensi 

(definisi, tanda gejala, faktor risiko). 

 

20 

menit 

Edukasi 

hipertensi ke 1  

Memberikan edukasi definisi, dan faktor 

risiko + video pendek. 

 

10 

menit 

Kesimpulan 

dan penutup 

Tanya jawab, penegasan materi 

hipertensi.  

 

2. 10 

menit 

Pembukaan dan 

review materi 

hari ke 1 

Tanya jawab (definisi, tanda gejala, dan 

faktor risiko hipertensi). 

 

10 

menit 

Sharing 

pengalaman 

Sharing kelompok cara mengelola 

hipertensi dan cara mengatasinya. 

20 

menit 

Edukasi 

hipertensi ke 2 

Memberikan edukasi tentang 

patofisiologi, prognosis, dan komplikasi 

+ video pendek. 

 

 10 

menit 

Penutup dan 

kesimpulan 

Tanya jawab, penegasan materi 

hipertensi.  
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3. 10 

menit 

Pebukaan dan 

review materi 

hari ke 2 

 

Tanya jawab patofisiologi, prognosis, 

dan komplikasi 

10 

menit 

Shering 

pengalaman 

Shering pengalaman kelompok tentang 

pencegahan dan pengolahan hipertensi.  

 

15 

menit 

Edukasi materi 

ke 3 

Memberikan edukasi pencegahan, dan 

pengolahan hipertensi. 

 

10 

menit 

Diskusi materi Tanya jawab dan menegaskan materi 

yang telah diberikan. 

 

30 

menit 

Post-test, 

penutup, & 

souvenir 

1. Menjelaskan pengisian kuesioner 

2. Membagikan souvenir 

3. Foto Bersama 
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Lampiran 5 

Informed consent 
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Lampiran 6 

Dokumentasi penelitian 

Hari ke-1 

 

Hari ke-2 

  

 

Hari ke-3 
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Lampiran 7 

Instrumen penelitian pre test dan post test 

 

 



74 

 

 

 



75 

 

 

 

 



76 

 

Lampiran 8 

Rekapitulasi data penelitian 

Kod

e 
Nama 

Umu

r 

Jenis 

Kela
min 

Peke

rjaan 

Pend

idika
n 

Pre test 

Skor 
Interprest

asi 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q 

10 
Q 
11 

Q 
12 

Q 
13 

Q 
14 

Q 
15 

Q 
16 

Q 
17 

Q 
18 

Q 
19 

Q 
20 

1 Supatmi 1 2 3 4 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 40 

2 Sumiyem 1 2 5 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 55 
3 Saminem 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

4 Marginem 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 

5 Salam 2 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 
6 Gunarti 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 

7 Kaisah 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

8 Sujirah 1 2 4 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 
9 Sudaryati 1 2 3 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

10 Tukinah 2 2 5 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

11 Suatmi 2 2 3 5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 
12 Jumadi 1 1 3 4 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 13 65 

13 Juminem 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

14 Yani 1 2 3 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80 
15 Ngatinem 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

16 Nagatiman 1 1 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 

17 
Pudi 
Karyono 2 1 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 

18 Wagiyah 2 2 3 4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 
19 Wakiman 2 1 3 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 

20 Budiyah 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 
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Kod

e 
Nama 

Umu

r 

Jenis 
Kela

min 

Peke

rjaan 

Pend
idika

n 

Post test 
Skor 

Interprest

asi 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q 

10 

Q 

11 

Q 

12 

Q 

13 

Q 

14 

Q 

15 

Q 

16 

Q 

17 

Q 

18 

Q 

19 

Q 

20 

1 Supatmi 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 
2 Sumiyem 1 2 5 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80 

3 Saminem 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

4 Marginem 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 

5 Salam 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 

6 Gunarti 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

7 Kaisah 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 
8 Sujirah 1 2 4 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

9 Sudaryati 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 

10 Tukinah 2 2 5 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 
11 Suatmi 2 2 3 5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

12 Jumadi 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

13 Juminem 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 
14 Yani 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 

15 Ngatinem 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 

16 Nagatiman 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 

17 

Pudi 

Karyono 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 

18 Wagiyah 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 
19 Wakiman 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 

20 Budiyah 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 
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Lampiran 9 

Output karakteristik responden  

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-70 tahun 12 60.0 60.0 60.0 

71-90 tahun 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 4 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 1 5.0 5.0 5.0 

IRT 11 55.0 55.0 60.0 

Petani 6 30.0 30.0 90.0 

Buruh 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Tingkat_Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 3 15.0 15.0 15.0 

SD 8 40.0 40.0 55.0 

SMP 2 10.0 10.0 65.0 

SMA 6 30.0 30.0 95.0 

Perguruan 

Tinggi 

1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Output pengetahuan lansia sebelum dan sesudah penderita hipertensi 

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Skor_Pretest 20 8 19 16.00 2.753 

Skor_Posttest 20 15 20 18.00 1.522 

Valid N 

(listwise) 

20 
    

 

Frequencies 

Statistics 

 Skor_Pretest Skor_Posttest 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 16.00 18.00 

Median 16.50 18.00 

Std. Deviation 2.753 1.522 

Minimum 8 15 

Maximum 19 20 

 

Frequency Table 

Skor_Pretest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 1 5.0 5.0 5.0 

11 1 5.0 5.0 10.0 

13 1 5.0 5.0 15.0 

15 3 15.0 15.0 30.0 

16 4 20.0 20.0 50.0 

17 4 20.0 20.0 70.0 

18 3 15.0 15.0 85.0 

19 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Skor_Posttest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 5.0 5.0 5.0 

16 2 10.0 10.0 15.0 

17 5 25.0 25.0 40.0 

18 5 25.0 25.0 65.0 

19 2 10.0 10.0 75.0 

20 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Output Normalitas data dengan Shapiro-Wilk → Uji Wilcoxon 

Uji Shapiro-Wilk 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

Skor_Pretest Mean 16.00 .616 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

14.71 
 

Upper 

Bound 

17.29 
 

5% Trimmed Mean 16.28  

Median 16.50  

Variance 7.579  

Std. Deviation 2.753  

Minimum 8  

Maximum 19  

Range 11  

Interquartile Range 3  

Skewness -1.564 .512 

Kurtosis 2.875 .992 

Skor_Posttest Mean 18.00 .340 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

17.29 
 

Upper 

Bound 

18.71 
 

5% Trimmed Mean 18.06  
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Median 18.00  

Variance 2.316  

Std. Deviation 1.522  

Minimum 15  

Maximum 20  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness -.100 .512 

Kurtosis -.845 .992 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor_Pretest .208 20 .023 .852 20 .006 

Skor_Posttest .156 20 .200* .916 20 .083 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji wilcoxon 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

PostPengetahuan - 

PrePengetahuan 

Negative 

Ranks 

2a 8.75 17.50 

Positive Ranks 15b 9.03 135.50 

Ties 3c   

Total 20   

a. PostPengetahuan < PrePengetahuan 

b. PostPengetahuan > PrePengetahuan 

c. PostPengetahuan = PrePengetahuan 
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Test Statisticsa 

 

Skor_Posttest 

- 

Skor_Pretest 

Z -2.808b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 10 

Bukti konsultasi Pembimbing I 
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Bukti konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 11 

Cek turnitin Perpustakaan STIKes Panti Rapih 

 


