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YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
e o
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love at Renews
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Nomor : 1280/STIKes-PR/C/VI/2025
Hal : Permohonan izin pengambilan data

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No 30, Samirono, Terban,
Gondokusuman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VI1I1.8) bagi Mahasiswa

Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di rumah makan di Rumah Sakit Panti Rapih.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Nabila Azizah
NPM : 202133030
Judul Skripsi Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan Diet Diabetes Melitus pada

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami

ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2 Ethical Clearence

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 — 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 162/SKEPK-KKE/VI1/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Hub K g Gizi dengan K han Diet Diab: Melitus pada Pasien
Dlabetes Melirus Tipe 2di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.”
Peneliti Utama :  Nabila Azizah
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian : Rumah Sakit Panti Rapih
Location Panti Rapih Hospital
Unit’Lembaga :  STIKes Panti Rapih
Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 01 Juli 2025 sampai dengan 30 Juni 2026.
This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 01 July 2025 until 30 June 2026.

Yogyakarta, 01 Juli 2025

E k dan Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan

e

“ Karia Silvia Merry, M.Sc. Sp MK

Ketua

Catatan (Notes):
Kewa]lban peneliti (The obligations of researcher):
Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the protocol. The researchers must reapplies the
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelltlan secara berkala.

Reporung the research status if it slops be!ore it is completed, there are senous adverse events, and
the conduct p dli

4. Penelit lldak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.

Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides il to the h subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib r berik laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Rapih.

After leting the h, the is obliged to provide a report to the Health Research
Ethical Sub Commlllee of Panti Rapih Hospital.




Lampiran 3 Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya Nabila Azizah, mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta Prodi Sarjanan
Gizi. Saya memohon ketersediaan Anda untuk ikut berpartisipasi secara sukarela
dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan
Diet Diabetes Melitus pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
konseling gizi dengan kepatuhan diet diabetes melitus pada pasien diabetes melitus
tipe 2 di rumah sakit panti rapih Yogyakarta.

Jika Anda ikut berpartisipasi dalam penelitian ini Anda akan diminta untuk mengisi
kuesioner Kepatuhan Diet Diabetes Melitus. Anda dapat mengisi secara mandiri
jika mengalami kesulitan, anda dapat meminta bantuan kami untuk membacakan
kuesioner dan mengisikannya sesuai dengan pilihan jawaban anda. Lama waktu
yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh kuesioner berkisar antara 10-20 menit.
Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses pengambilan
data. Setelah pengambilan data selesai, peneliti akan memberikan kompensasi
berupa botol minum kepada responden sebagai ucapan terima kasih. Apabila
responden membutuhkan informasi tambahan terkait data penelitian dapat langsung
ditanyakan kepada peneliti dengan menghubungi nomor HP. 0895422042697

(Nabila Azizah) atau melalui email nabilaazizah94@gmail.com. Setiap data dan

jawaban yang telah ditulis oleh responden tidak akan disebarluaskan dan peneliti
akan bertanggung jawab untuk menjaga kerahasiaannya. Hasil data dan jawaban

yang diperoleh dari responden hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini.
Yogyakarta, 6 Agustus 2025
Nz
R

Nabila Azizah


mailto:nabilaazizah94@gmail.com

Lampiran 4 Informed Consent
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RS PANTI RAPIH N Penerima Informasi (inisial)

JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta

Tanggallahir

PEMBERIAN INFORMASI &

PERSETUJUAN PENELITIAN Usia

Nama Pemberi Informasi : Nabila Azizah
(Peneliti)
InstitusiPeneliti : STIKes Panti Rapih
JudulPenelitian : Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan Diet Diabetes Melitus pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.
No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf Penerima
Informasi
Untuk mengetahui hubungan antara konseling gizi
dengan kepatuhan diet diabetes melitus pada pasien
1 Tujuan penelitian _ _ : . . : ,
: diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta.
Untuk memberikan informasi kepada responden
2 Manfaat penelitian sehingga dapat menerapkan diet diabetes melitus
dengan baik.
Alasan responden - Pasien diabetes melitus tipe 2 yang menjalani
dianggap sesuai rawat jalan di RS Panti Rapih Yogyakarta pada
3 dengan penelitian ) .
' o . . periode penelitian.
(kriteria inklusi subjek
penelitian) - Pasien berusia pada rentang 18-65 tahun.
Dalam penelitian ini, peneliti tidak memberikan
Perlakuan/prosedur intervensi berupa konseling gizi kepada responden.
4, o
yang akan diterima Data dikumpulkan melalui wawancara untuk
mengetahui apakah responden pernah mendapatkan




konseling gizi dari tenaga gizi sebelumnya. Wawancara
dilakukan pada saat responden sedang menunggu
giliran untuk diperiksa di poli endokrin. Setelah itu,
responden diminta untuk mengisi kuesioner kepatuhan
diet diabetes melitus untuk mengukur kepatuhan
terhadap diet diabetes melitus yang telah disiapkan
oleh peneliti. Apabila bersedia untuk ikut berpartisipasi
dalam penelitian, maka diharapkan untuk terlibat

dalam proses penelitian sebagai berikut :

d. Peneliti akan bertanya kepada responden terkait
apakah sebelumnya sudah pernah mendapatkan
konseling gizi dari tenaga gizi atau belum.

e. Apabila sudah pernah mendapatkan konseling gizi,
maka peneliti akan membagikan kuesioner kepada
responden.

f. Responden akan mengisi identitas diri pada lembar
kuesioner.

d. Responden akan mengisi kuesioner terkait

kepatuhan diet diabetes melitus.

Durasi penelitian

Penjelasan prosedur penelitian berkisar 5 menit.

Pengisian kuesioner berkisar 15 menit.

Risiko yang dapat
dialami selama
penelitian

Menganggu kenyamanan responden saat menunggu
giliran untuk diperiksa.

Untuk antisipasi risiko yang mengganggu kenyamanan
pasien. Peneliti akan memperhatikan waktu dan kondisi
responden terlebih dahulu sebelum melakukan
wawancara (saat responden terlihat rileks atau tidak
sedang fokus pada keluhan kesehatannya. Wawancara
dilakukan secara singkat, bahasa yang mudah dipahami,
dan menghindari nada yang memaksa agar pasien
merasa dihargai dan nyaman selama proses wawancara
berlangsung. Dan wawancara dilakukan pada saat




kondisi yang tidak terlalu ramai agar tidak mengganggu
aktivitas di sekitar.

Bujukan/insentif/rewar

Tumbler minum

7.
d/asuransi
Hak untuk Responden dapat mengikuti penelitian tanpa adanya
8 mengundurkan diri paksaan dan diizinkan mengundurkan diri sewaktu-
' sewaktu-waktu waktu selama penelitian tanpa adanya sanksi.
) ) Setiap data dan jawaban yang telah ditulis oleh
Jaminan kerahasiaan . .
9. dat responden tidak akan disebarluaskan dan hanya
ata
digunakan dalam penelitian ini.
Email : nabilaazizah94@gmail.com
10. Kontak peneliti

No. Hp : 0895422042697

Pernyataan

Tanda Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar
dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk
berdiskusi kepada penerima informasi

M_

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi
yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut.

Rev. 1/ 1 Februari 2020

Hal



mailto:nabilaazizah94@gmail.com

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Penerima informasi (inisial) :

Umur : tahun

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan Diet Diabetes Melitus pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin
timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan
dari pihak manapun.

Hari , Tanggal Bulan Tahun ,pukul
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)
\"
Nama (inisial) danTandaTangan (Nabila Azizah)
(*) Coret yang tidak perlu
Rev. 1/ 1 Februari Hal
2NION /9D




Lampiran 5 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian




Lampiran 6 Instrument Penelitian

HUBUNGAN ANTARA KONSELING GIZI DENGAN KEPATUHAN DIET
DIABETES MELITUS PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

A. Identitas Responden
1. Id Responden
2. Inisial responden
3. Tampat/tanggal lahir :
Petunjuk pengisian
Berilah tanda centang (\) pada salah satu jawaban.
4. Jenis Kelamin : 0 Laki — laki / o Perempuan
5. Pendidikan terakhir : 0 Tidak Tamat SD / o Tamat SD
o Tamat SMP / o Tamat SMA
g Tamat Diploma (D3,D4)
o Tamat Perguruan Tinggi (S1, S2, S3)
6. Lama sakit (lama pertama kali didiagnosis sakit diabetes melitus sampai

dengan waktu wawancara)  : .... tahun

B. Menerima konseling gizi
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sejujur-jujurnya
1. Apakah anda menerima konseling gizi sejak setahun terakhir?

O Ya o Tidak



C. Kuesioner Kepatuhan Diet Diabetes Melitus

Petunjuk pengisian :

Bacalah pertanyaan dibawabh ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia

dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia,

dengan keterangan sebagai berikut :

a. Selalu (dilakukan setiap hari selama 7 hari)
b. Sering (dilakukan 4-6 kali dalam seminggu)
c. Jarang (dilakukan 1-3 kali dalam seminggu)
d. Tidak pernah (tidak dilakukan sama sekali)
No Pertanyaan Selalu | Sering | Jarang | Tidak
Pernah
Jadwal
1. | Apakah dalam 1 minggu

terakhir anda secara rutin
makan 3 kali dalam

sehari?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda selalu rutin

makan setiap 6 jam sekali?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda suka makan
makanan kecil/selingan 3

kali sehari?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda
mengonsumsi selingan
setiap 3 jam setelah

makan?




No Pertanyaan Selalu | Sering | Jarang | Tidak
pernah

Jenis

5. | Apakah dalam 1 minggu

terakhir anda
mengonsumsi
makanan/minuman manis-
manis menggunakan gula

pengganti?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda suka
mengonsumsi buah-

buahan?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda suka

mengonsumsi sayur?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda suka
mengonsumsi protein
hewani (telur, daging sapi,

ayam, ikan)?

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda suka
mengonsumsi protein

nabati (tahu, tempe)

10.

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda mengurangi
mengkonsumsi makanan
berlemak (makanan

digoreng, santan)?




No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak

pernah

11.

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda suka
mengkonsumsi makanan
yang mengandung mineral
dan vitamin? (kacang-

kacangan, buah, dll)

Jumlah

12.

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda sarapan pagi
dengan 1 porsi karbohidrat
(nasi, kentang, ubi, roti,
dll), 1 potong protein
nabati (tahu, tempe) dan 1
mangkok kecil sayur

(buncis, wortel, dIl)?1

13. | Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda
mengkonsumsi snack pagi
(Jus buah, roti, susu, dll)

14. | Apakah dalam 1 minggu

terakhir anda makan siang
dengan 1 porsi karbohidrat
(nasi, bubur, kentang, dlI),
1 potong protein hewani
(telur, ayam, daging, dlI)
dan 1 mangkok kecil

sayur?




No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak

pernah

15.

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda
mengkonsumsi makanan
selingan di siang hari?

(jajan pasar, biscuit, dll)

16.

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda makan
malam dengan 1 porsi
karbohidrat (nasi, kentang,
ubi, pasta, dll), 1 potong
protein hewani (ayam,
daging sapi) dan 1 butir
telur, serta 1 mangkok

kecil sayur?

17.

Apakah dalam 1 minggu
terakhir anda
mengkonsumsi makan
selingan di malam hari?

(susu, buah, roti, dlI)




Lampiran 7 Rekapitulasi data penelitian
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Nama H Usia  |Jenis_Kelamin| Tingkat_Pendidikan | Lama_Sakit ‘ Mepr;lmaj(:nse\mg;(j\z\‘{ Kepatuhan_{j Nama ” Usia | Jenis_Kelamin| Tingkat_Pendidikan | Lama_Sakit ‘Mmm)(:nse\mgﬁwz\‘{ Kepatuhan Diet| -
setahun_terakhir setahun_terakhir
1 At Lansia(>6... Perempuan  Pendidikan Tinggi (t... =~ > 5 tahun Ya Patuh 22 En  Lansia (> 6. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t - > 5 tahun Tidak Patuh
2 Ks  Dewasa(l.. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. <5 tahun Ya Patuh 23 Ld Dewasa (1... Perempuan  Pendidikan Tinggi (t... > 5 tahun Tidak Patuh
3 Sr Dewasa (1... Perempuan  Pendidikan Tinggi (.. > § tahun Tidak Tidak Patu 2 Vr Dewasa (1. |Laki-aki Pendidikan Tinggi (t . = 5 tahun Tidak Tidak Patuh
4 Jv Dewasa (1. Lakilaki Pendidikan Tinggi (..~ > 5 tahun Tidak Patuh 26 Bd  Lansia (> 6. Lakidaki Pendidikan Tinggi (. > & tahun Tidak Patuh
5 Wd  Dewasa(1.. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t... <5 tahun Ya Patuh 26 |Sr Lansia(> 6. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Tidak Patuh
6 Hr  Lansia (> 6... Laki-laki Pendidikan Tinggi (..~ > 5 tahun Ya Patuh 27 Ir Dewasa (1. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. <5 tahun Tidak Patuh
T Pn Dewasa (1. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Tidak Patuh 28 T Dewasa (1. |Lakidaki Pendidikan Rendah > 5 tahun Tidak Tidak Patuh
8 Er  Dewasa(l... Lakilaki Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Ya Patuh 73 |Ww  Dewasa(l.. Perempuan Pendidikan Tinggi (.. > 5 tahun Ya Patuh
&l Dn  Dewasa(i.. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Tidak Patuh 30 R Dewasa (1... Perempuan  Pendidikan Tinggi (t > & tahun Tidak Patuh
10 Bg  Lansia (> 6... Laki-laki Pendidikan Tinggi (.. > & tahun Tidak Patuh 3 It Dewasa (1 Perempuan  Pendidikan Tinggi (t . = 5 tahun Tidak Patuh
1 Sm  Lansia (> ... Lakilaki Pendidikan Tinggi (t-. > 5 tahun Tidak Patuh 32 |S  Dewasa(l.. Perempuan Pendidikan Tinggi (.. > 5 tahun Tidak Patuh
12 |Tr  Lansia(>6.. Perempuan  Pendidikan Rendah .. > tahun Tidak Tidak Patu 33 Ss  Dewasa(l. Perempuan  Pendidikan Tinggi (. = 5 tahun Tidak Patuh
13 Hy  Lansia (> 6. Laki-laki Pendidikan Tinggi (..~ > 5 tahun Tidak Patuh 3 Pk Dewasa (1. |Lakidaki Pendidikan Rendah . < & tahun Tidak Tidak Patuh
14 Ys  Dewasa(l.. Laki-laki Pendidikan Tinggi (.. > 5 tahun Tidak Patuh 35 T Dewasa (1. |Lakidaki Pendidikan Tinggi (t . > 5 tahun Tidak Tidak Patuh
15 St Dewasa(l.. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Tidak Patuh 36  |Dw  Dewasa(l.. Perempuan Pendidikan Tinggi (.. > 5 tahun Tidak Patuh
16 Y Dewasa (1... Laki-laki Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Tidak Patuh 37 An  Dewasa (1. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Tidak Patuh
17 Sd  Dewasa (1. Laki-laki Pendidikan Tinggi (.. > 5 tahun Tidak Patuh 38 Is Dewasa (1 Perempuan  Pendidikan Tinggi (t . <5 tahun Tidak Tidak Patuh
18 Rt Dewasa(l. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t. > 5 tahun Tidak Patuh 39 Sp  Lansia (> 6. Persmpuan  Pendidikan Tinggi (t . > 5 tahun Tidak Tidak Patuh
19 D Dewasa (1... Laki-laki Pendidikan Tinggi (.. <5 tahun Ya Patuh 40 Sh  Lansia (> 6. Lakidaki Pendidikan Tinggi {t = 5 tahun Tidak Tidak Patuh
20 W Lansia (~ 6. Persmpuan  Pendidikan Rendah . > 5 tahun Ya Patuh M Hy  Lansia (> 6. |Lakidaki Pendidikan Tinggi (.. > & tahun Tidak Patuh
21 Ev  Lansia (>6.. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t... <5 tahun Tidak Patuh 42 Sp  Dewasa(l_ Perempuan  Pendidikan Rendah <5 tahun Tidak Patuh
22 |En_ Lansia(>6.. Perempuan _ Pendidikan Tinggi > 5 tahun Tidak Patuh
Data’
8 *Siipsi Olah Sata Fac - Konseling [ 1- [BM PSS Data Editor R ¥o dan tidsksav [ ) - 18M 5P Dsta £
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Nama ~ Usia Jenis_Kelamin| Tingkat_Pendidikan | Lama_Sakit Menerima_Konseiing Gzi_| Kepatuhan Diet| Mema |iLiia = osriackcatamin | Tinohan Ppdicican || Lama: ek [sdonidin Kanaaiog. i1 Kepeiuhan.Din | |50 e
i | | i ahun_terakhir =5 J pada_setahun_tecakhir
22 (En  Lansia(>6. Perempuan PendidikanTinggi(t > 5 tahun Tidak Patuh 22 |En  Lansia(>6. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t. > 5 tahun Tidak Patuh
E Ld Dewasa (1... Perempuan  Pendidikan Tinggi (t > 5 tahun Tidak Patuh 2 u Dewasa (1.. Perempuan  Pendidikan Tingg {t > 5 tahun Tidak Patuh
Dewasa (1. Lakiaki Pendidikan Tinggi (> 5 tahun Tidak Tidak Patuh 24 |Vc Dewasa(1. Lakidaki  PendidikanTingg ¢ . >5tahun Tidak Tidak Patuh
Lansia (> 6... Laki-laki Pendidikan Tinggi (t > 5 tahun Tidak Patuh 2% Bd  Lansia (> 6... Laki-laki Pendidikan Tingg (t. > 5 tahun Tidak Patuh
Lansia (> 6. Perempuan  Pendidikan Tinggi (1 > 5 tahun Tidak Patuh 26 St lasia(>6 Perempuan  Pendidikan Tinggi . >5tahun Tidak Patuh
Dewasa (1. Perempuan  Pendidikan Tinggi (1. < 5 tahun Tidak Patuh 21 |k Dewssa(l. Perempuan PendidikanTingg (. <5 tahun Tidak Patuh
Dewasa (1... Lakiaki Pendidikan Rendah . > 5 tahun Tidak Tidak Patuh 2 T Dewasa (1. Laki-laki Pendidikan Rendah > 5 tahun Tidak Tidak Patuh
Dewasa (1. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t.. > 5 tahun Ya Patuh 29 |Ww Dewasa(l. Perempuan  Pendidikan Tinggi (.. > 5 tahun Ya Patuh
Dewasa (1. Perempuan  Pendidikan Tinggi (t - > 5 tahun Tidak Patuh 30 |R  |Dewasa(l_ Perempuan Pendidikan Tinggi (t... > 5tahun Tidak Patuh
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Lampiran 8 Output Analisis Dara SPSS

Usia Jenis Kelamin
Cumutate Fri Percent | Valid Percent CuF'mL-mm\tfe
Frequency | Percent | Valid Percent Percent requency ErcEn g Tercen Ercen
D T Valid  Laki-Laki 7 441 441 441
ali Dewasa (15-441a :;) 17 108 108 108 Perempuan 90 55.9 55.9 100.0
Pra lanjut usia (45- " Total
161 100.0 100.0
tahun) 83 1.6 916 21
Lansia (> 60 tahun) Bl 374 379 1000
Total 161 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan Lama Sakit Diabetes Melitus Tipe 2
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tingkat pendidikan tinggi Walid = &tahun 44 273 73 73
(tamat SMA, tamat o o
Diploma/3, D4 dan 14 878 076 876 = 5tahun 17 727 727 100.0
tamat Sekolah Perguruan Total 161 100.0 100.0
Tinggils1, 52, 83
Tingkat pendidikan
rendah (tidak sekolah, 20 124 124 100.0
tamat 5D, tamat SMP)
Total 161 100.0 100.0
Menerima Konseling gizi pada setahun terakhir Kepatuhan Diet Diabetes Melitus
n Cumulative
. Cumulative Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
- Valid  Patuh 121 752 752 752
Valid  Ya 30 186 186 188 Tidak Patuh a0 248 248 100.0
Tidak 131 814 814 100.0 Total 161 100.0 100.0
Tatal 161 100.0 100.0
Jenis Kelamin Diet Diabefes Melitus C
Kepatuhan Dist Diabetes Crosstab
elitus
Patuh Tidak Patuh Total Kgpatuham Diet Diahetes
Jenis Kelamin  Laki-Laki Count 50 21 71 Melitus
Expected Count 53.4 17.6 71.0 T
%:wlhin Jenis Kelamin 70.4% 29.6% 100.0% Patuh Tidak Patuh Total
Ferempuan  Count 7 T8 50 Usia  Dewasa (19-44 tahun) Count 11 [ 17
Expected Count 67.6 224 80.0 - -
%iﬂlhm Jenis Kelamin 78.9% 21.1% | 100.0% Expected Count 128 42 17.0
Total Count 121 40 161 % within Usia 64.7% 35.3% 100.0%
Expected Count 1210 400 161.0 Pra Iamut usia (45_59 Count 55 18 a3
% within Jen]s Kelamin 75.2% 24.8% 100.0% tahun)
Chi-Square Tests Expected Count £2.4 206 83.0
Aeymptotc % within Usia 783% 217% | 100.0%
Significance | ExactSig. (2- | ExactSig (1- Lansia (> 60 tahun) Count 45 16 61
Value df (2-sided) sided) sided) Expected Count 458 152 810
Pearson Chi-Square 1524 1 17 % within Usia 73.8% 26.2% | 100.0%
Continuiy Correction” 1104 1 263 Total Count 121 20 161
L\kel\h?nd Ratio 1.516 1 218 Expected Count 1210 400 161.0
E‘S“E"ZE’I‘_?“T“‘ an 147 % within Usia 75.2% 248% | 100.0%
/near-py-Linear -
Association 1514 1 9 R
M of Valid Cases 161 Chi-Square Tests
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 17.64. Asymptotic
h. Computed only for a 2x2 tahle Significance
Risk Estimate Value df (2-sided)
95% Confidence Interval Pearson Chi-Sguare 1.500% 2 AT72
Value Lower Upper Likelihood Ratio 1.438 2 A48T
Odds Ratio for Jenis Linear-by-Linear 070 1 751
Kelamin (Laki-laki / B3T a1 1.307 Association : :
Perempuan) N of Valid Cases 161
Faor cohort Kepatuhan -
) ) I a. 1 cells (16.7%) have expected countless than 5. The minimum
Diet Diabetes Melitus = BO3 742 1.074 tod tisd 22
Patuh expected countis 4.22.
For cohort Kepatuhan
Diet Diahetes Melitus = 1.401 819 2.397
Tidak Patuh
M ofvalid Cases 161




Crosstah Crosstah
Kepatuhan Diet Diabetes Kepatuhan Diet Diabetes
Blitus Melitus
Patuh Tidak Patuh Total Patuh Tidak Patuh Total
Tingkat Pendidikan ~ Pendidikan Tinggi (tamat Count 109 32 141 Lama Sakit Diabetes <5tahun  Count 32 12 44
SMA, tamat DiplamaD3, Welitus Expected Count 331 10.9 4o
D4, dantamat Sekolah Expected Count 106.0 35.0 1410 % within Lama Sakit
Perguruan Tinggi/§1, 52, 72.7% 273% 100.0%
pss % within Tingkat - s | 1000% Diabetes Melitus
Pendidikan >Gtahun Count 89 28 17
Pendidikan Rendah Count 12 8 20 Expected Gount 879 2041 17.0
(tidak tamat SD, tamat o
D, dan tamat SMP) Expected Count 150 50 200 % within Lama Sakit 76.4% 23.0% 100.0%
% within Tingkat £0.0% 00w | 1000% Diabstes Melitus
Pendidikan Total Count 121 40 161
Total Count 121 40 161 Expected Count 210 40.0 161.0
Expectzd Count 2.0 400 161.0 % within Lama Sakit N N
% within Tinghat a2 sesn | 1000w Diabetes Melitus 75.2% 248% | 1000%
Pendidikan - -
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value dr 2-sided) sided) sided)
Chi.Square Tests Pearson cmrswa.eb 1917 1 662
Asymptotic Continuity Corraction 054 1 A6
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Likelihood Ratio 189 1 664
Value (2-sided) sided) sided) Fisher's Exact Test 685 02
Pearson Chi-Square 2.809% 094 Linear-by-Linear
Continuity Gorrection” 1.959 162 Association 190 1 663
Likslihood Ratio 2,571 109 M of valid Cases 161
Fisher's Exact Test 103 084 a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,93
Linear-by-Linear P b G ted only for a 2x2 tabl
Association 2.792 095 omputed only for a 2x2 table
M of Valid Cases 161 - -
a.1 cells (25.0%) have expected count 12ss than 5. The minimum expected count is 4.97. RISk Es‘tlma‘le
h. Computed only for a 2x2 table
95% Confidence Interval
Risk Estimate Value Lower Upper
95% Confidence Interval Qdds Ratio for Lama
value Lower Upper Sakit Diabetes Melitus (< B39 382 1.844
Ddds Ratio for Tingkat Stahun/ = 5 tahun)
Pendidikan (Pendidikan .
Tinggi ftamat SMA, tarnat For cohort Kepatuhan
DiplomalD3, D4, dan Diet Diahetes Melitus = 956 TT7 1177
tamat Sekolah Perguruan 71 354 6.036 Patuh
Tinggils1, 52,53/
Pendidikan Rendah Forcohort Kepatuhan
(tidak tamat SD, tamat Diet Diabetes Melitus = 1140 {38 2037
5D, dan tamat SMP)) Tidak Patuh
For cohort Kepatuhan
Diet Diabetes Melitus = 288 891 1.863 M oofvalid Cases 161
Patuh
For cohort Kepatuhan
Diet Diahetes Melitus = BRT 306 1.062
Tidak Patuh
M ofvalid Cases 161
Crosstab Chi-Square Tests
Kapatuhan Diet Diabetes Asymptotic
Welitus Significance ExactSig. (2- | ExactSig. (1-
Patuh Tidak Patuh Total Value df 2-sided) sided) sided)
Konseling Gizi Ya Count 28 2 30 Pearson Chi-Square 6.525% 1 011
Expected Count 225 75 30.0 Continuity Correction® 5.383 1 .020
% within Konseling Gizi 93.3% 6.7% 100.0% Likelihood Ratio B.043 1 005
Tidak  Count 93 38 131 Fisher's Exact Test 010 .006
2 Linear-by-Linear
Expected Count 98.5 325 131.0 Assnmat!‘fnn 5.484 1 o1
% within Konseling Gizi 71.0% 29.0% 100.0%
Total Count 121 a0 161 | LMofvalid Cases 161
Expected Count 121.0 40.0 161.0 a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 7.45.
% within Konseling Gizi 75.2% 248% | 100.0% b. Computed only for 3 242 table
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Walue Lower Upper
Odds Ratio for Konseling 5790 1703 25914
Gizi (Yal Tidak) < - B
For cohort Kepatuhan
Diet Diahetes Melitus = 1315 1137 1820
Patuh
For cohort Kepatuhan
Diet Diahetes Melitus = 230 0FRa9 ann
Tidak Patuh
M ofValid Cases 161
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