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Lampiran 2 Ethical Clearence 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya Nabila Azizah, mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta Prodi Sarjanan 

Gizi. Saya memohon ketersediaan Anda untuk ikut berpartisipasi secara sukarela 

dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan 

Diet Diabetes Melitus pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 

konseling gizi dengan kepatuhan diet diabetes melitus pada pasien diabetes melitus 

tipe 2 di rumah sakit panti rapih Yogyakarta.  

Jika Anda ikut berpartisipasi dalam penelitian ini  Anda akan diminta untuk mengisi 

kuesioner Kepatuhan Diet Diabetes Melitus. Anda dapat mengisi secara mandiri 

jika mengalami kesulitan, anda dapat meminta bantuan kami untuk membacakan 

kuesioner dan mengisikannya sesuai dengan pilihan jawaban anda. Lama waktu 

yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh kuesioner berkisar antara 10-20 menit. 

Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses pengambilan 

data. Setelah pengambilan data selesai, peneliti akan memberikan kompensasi 

berupa botol minum kepada responden sebagai ucapan terima kasih. Apabila 

responden membutuhkan informasi tambahan terkait data penelitian dapat langsung 

ditanyakan kepada peneliti dengan menghubungi nomor HP. 0895422042697 

(Nabila Azizah) atau melalui email nabilaazizah94@gmail.com. Setiap data dan 

jawaban yang telah ditulis oleh responden tidak akan disebarluaskan dan peneliti 

akan bertanggung jawab untuk menjaga kerahasiaannya. Hasil data dan jawaban 

yang diperoleh dari responden hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

 

                                                               Yogyakarta, 6 Agustus 2025  

 

Nabila Azizah 

mailto:nabilaazizah94@gmail.com


 

 

 
 

Lampiran 4 Informed Consent 

  

 

Nama Pemberi Informasi 

(Peneliti) 

: Nabila Azizah 

InstitusiPeneliti : STIKes Panti Rapih 

JudulPenelitian : Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan Diet Diabetes Melitus pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

 

No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian 

Untuk mengetahui hubungan antara konseling gizi 

dengan kepatuhan diet diabetes melitus pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta. 

 

2. Manfaat penelitian 

Untuk memberikan informasi kepada responden 

sehingga dapat menerapkan diet diabetes melitus 

dengan baik. 

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

(kriteria inklusi subjek 

penelitian) 

- Pasien diabetes melitus tipe 2 yang menjalani 

rawat jalan di RS Panti Rapih Yogyakarta pada 

periode penelitian. 

- Pasien berusia pada rentang 18-65 tahun. 

 

4. 

 

Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

 

Dalam penelitian ini, peneliti tidak memberikan 

intervensi berupa konseling gizi kepada responden. 

Data dikumpulkan melalui wawancara untuk 

mengetahui apakah responden pernah mendapatkan 

 

Penerima Informasi (inisial) 

TanggalLahir 

Usia 

JenisKelamin 

: 

: 

: 

: 



 

 

 
 

konseling gizi dari tenaga gizi sebelumnya. Wawancara 

dilakukan pada saat responden sedang menunggu 

giliran untuk diperiksa di poli endokrin. Setelah itu, 

responden diminta untuk mengisi kuesioner kepatuhan 

diet diabetes melitus untuk mengukur kepatuhan 

terhadap diet diabetes melitus yang telah disiapkan 

oleh peneliti. Apabila bersedia untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian, maka diharapkan untuk terlibat 

dalam proses penelitian sebagai berikut : 

d. Peneliti akan bertanya kepada responden terkait 

apakah sebelumnya sudah pernah mendapatkan 

konseling gizi dari tenaga gizi atau belum. 

e. Apabila sudah pernah mendapatkan konseling gizi, 

maka peneliti akan membagikan kuesioner kepada 

responden. 

f. Responden akan mengisi identitas diri pada lembar 

kuesioner. 

d.  Responden akan mengisi kuesioner terkait 

kepatuhan diet diabetes melitus. 

5. Durasi penelitian 
Penjelasan prosedur penelitian berkisar 5 menit. 

Pengisian kuesioner berkisar 15 menit. 

 

6. 

Risiko yang dapat 

dialami selama 

penelitian 

Menganggu kenyamanan responden saat menunggu 

giliran untuk diperiksa.  

Untuk antisipasi risiko yang mengganggu kenyamanan 

pasien. Peneliti akan memperhatikan waktu dan kondisi 

responden terlebih dahulu sebelum melakukan 

wawancara (saat responden terlihat rileks atau tidak 

sedang fokus pada keluhan kesehatannya. Wawancara 

dilakukan secara singkat, bahasa yang mudah dipahami, 

dan menghindari nada yang memaksa agar pasien 

merasa dihargai dan nyaman selama proses wawancara 

berlangsung. Dan wawancara dilakukan pada saat 

 



 

 

 
 

kondisi yang tidak terlalu ramai agar tidak mengganggu 

aktivitas di sekitar. 

7. 
Bujukan/insentif/rewar

d/asuransi 

Tumbler minum   

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden dapat mengikuti penelitian tanpa adanya 

paksaan dan diizinkan mengundurkan diri sewaktu-

waktu selama penelitian tanpa adanya sanksi. 

 

9. 
Jaminan kerahasiaan 

data 

Setiap data dan jawaban yang telah ditulis oleh 

responden tidak akan disebarluaskan dan hanya 

digunakan dalam penelitian ini. 

 

10. Kontak peneliti 
Email : nabilaazizah94@gmail.com 

No. Hp : 0895422042697 

 

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal diatas secara benar 
dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk 
berdiskusi kepada penerima informasi 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi 
informasi sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi 
yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : __________ 

Umur       :  __________ tahun

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari 

penelitian yang berjudul Hubungan Konseling Gizi dengan Kepatuhan Diet Diabetes Melitus pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin 

timbul.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Hari ________ ,Tanggal _________ Bulan __________ Tahun __________ ,pukul ________ 

 

 

                    Penerima Informasi (Responden)           Pemberi Informasi (Peneliti)  

  

                          

                                         Nama (inisial) danTandaTangan                                                                (Nabila Azizah)  

 

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6 Instrument Penelitian 

 

HUBUNGAN ANTARA KONSELING GIZI DENGAN KEPATUHAN DIET 

DIABETES MELITUS PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

 

A. Identitas Responden 

1. Id Responden  : 

2. Inisial responden : 

3. Tampat/tanggal lahir :  

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban. 

4. Jenis Kelamin   : □ Laki – laki  /  □ Perempuan 

5. Pendidikan terakhir  : □ Tidak Tamat SD  /  □ Tamat SD  

  □ Tamat SMP / □ Tamat SMA 

  □ Tamat Diploma (D3,D4) 

  □ Tamat Perguruan Tinggi (S1, S2, S3) 

6. Lama sakit (lama pertama kali didiagnosis sakit diabetes melitus sampai 

dengan waktu wawancara)  : …. tahun 

 

B. Menerima konseling gizi 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan sejujur-jujurnya 

1. Apakah anda menerima konseling gizi sejak setahun terakhir? 

□ Ya  □ Tidak 

 



 

 

 
 

C. Kuesioner Kepatuhan Diet Diabetes Melitus  

Petunjuk pengisian :  

Bacalah pertanyaan dibawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia 

dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom yang tersedia, 

dengan keterangan sebagai berikut :  

 

a. Selalu (dilakukan setiap hari selama 7 hari) 

b. Sering (dilakukan 4-6 kali dalam seminggu) 

c. Jarang (dilakukan 1-3 kali dalam seminggu) 

d. Tidak pernah (tidak dilakukan sama sekali) 

 

No Pertanyaan  Selalu  Sering  Jarang  Tidak 

Pernah 

Jadwal 

1. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda secara rutin 

makan 3 kali dalam 

sehari? 

    

2. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda selalu rutin 

makan setiap 6 jam sekali? 

    

3. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda suka makan 

makanan kecil/selingan 3 

kali sehari? 

    

4. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda 

mengonsumsi selingan 

setiap 3 jam setelah 

makan? 

 

 

    



 

 

 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

Jenis 

5. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda 

mengonsumsi 

makanan/minuman manis-

manis menggunakan gula 

pengganti? 

    

6. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda suka 

mengonsumsi buah-

buahan? 

    

7. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda suka 

mengonsumsi sayur? 

    

8. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda suka 

mengonsumsi protein 

hewani (telur, daging sapi, 

ayam, ikan)? 

    

9.  Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda suka 

mengonsumsi protein 

nabati (tahu, tempe) 

    

10. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda mengurangi 

mengkonsumsi makanan 

berlemak (makanan 

digoreng, santan)? 

 

    



 

 

 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

11. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda suka 

mengkonsumsi makanan 

yang mengandung mineral 

dan vitamin? (kacang-

kacangan, buah, dll) 

    

 

 

 

 

Jumlah  

12. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda sarapan pagi 

dengan 1 porsi karbohidrat 

(nasi, kentang, ubi, roti, 

dll), 1 potong protein 

nabati (tahu, tempe) dan 1 

mangkok kecil sayur 

(buncis, wortel, dll)?1 

    

13. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda 

mengkonsumsi snack pagi 

(Jus buah, roti, susu, dll) 

    

14. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda makan siang 

dengan 1 porsi karbohidrat 

(nasi, bubur, kentang, dll), 

1 potong protein hewani 

(telur, ayam, daging, dll) 

dan 1 mangkok kecil 

sayur? 

 

 

    



 

 

 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

15. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda 

mengkonsumsi makanan 

selingan di siang hari? 

(jajan pasar, biscuit, dll) 

    

16. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda makan 

malam dengan 1 porsi 

karbohidrat (nasi, kentang, 

ubi, pasta, dll), 1 potong 

protein hewani (ayam, 

daging sapi) dan 1 butir 

telur, serta 1 mangkok 

kecil sayur? 

    

17. Apakah dalam 1 minggu 

terakhir anda 

mengkonsumsi makan 

selingan di malam hari? 

(susu, buah, roti, dll) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 7 Rekapitulasi data penelitian 

  

  

  

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 8 Output Analisis Dara SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 9 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 dan Pembimbing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10 Notulensi Ujian Sidang Proposal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 11 : Turnitin 

 


