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INTISARI  

 

Nama    : Marietta Mega Puspita 

NIM   : 202123028 

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet Rendah 
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Jumlah Pustaka : 107 

Jumlah Halaman : 123 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi penyebab kematian terbanyak dan sering 

disebut sebagai silent killer karena tidak menunjukkan gejala namun berisiko tinggi menimbulkan 

komplikasi. Salah satu cara mengendalikan hipertensi adalah melalui diet rendah garam. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet rendah 

garam pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Ngaglik 1 Sleman Yogyakarta. Desain 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional melibatkan 68 responden yang 

diambil secara accidental sampling. Adapun instrument pengumpulan data dukungan keluarga dan 

kepatuhan diet rendah garam menggunakan kuesioner. Analisis data penelitian ini menggunakan 

uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar lansia berusia 60–74 

tahun (kategori lansia lanjut usia), mayoritas berjenis kelamin perempuan, dengan lama menderita 

hipertensi kurang dari 5 tahun. Sebagian besar responden rutin minum obat antihipertensi dan 

memiliki riwayat kontrol kesehatan dalam 3 bulan terakhir. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

secara statistik tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

diet rendah garam dengan p value 0,327>0,05. Kesimpulan  penelitian ini adalah bahwa dukungan 

keluarga tidak mempunyai hubungan dengan kepatuhan diet rendah garam. Mengingatkan 

pentingnya peran keluarga dalam pengelolaan hipertensi, maka meskipun secara statistik tidak ada 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet rendah garam, peneliti menyarankan 

edukasi diet rendah garam kepada lansia tetap dilakukan dengan tidak hanya melalui keluarga 

namun melibatkan layanan primer seperti puskesmas dan tenaga kesehatan. 

Kata Kunci: Diet rendah garam, dukungan keluarga,  hipertensi, kepatuhan diet, lansia 
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