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Latar belakang: Pangan darurat merupakan makanan siap konsumsi untuk korban bencana,
dalam mencegah risiko kelaparan selama pengungsian. Salah satu pangan darurat yang
dikembangkan yaitu food bar. Produk ini menggunakan bahan tepung ikan cakalang sebagia
protein hewani serta tepung kacang merah sebagai protein nabati dan karbohidrat. Kombinasi
kedua bahan tersebut diharapkan mampu memenuhi kebutuhan gizi darurat korban bencana.
Tujuan: mengetahui pengaruh proporsi tepung ikan cakalang dan tepung kacang merah pada
karakteristik kimia dan organoleptik food bar mocaf. Metode: Penelitian ini menggunakan
eksperimental dengan desain penelitian rancangan acak lengkap (RAL) tiga kali pengulangan
dan terdapat tiga sampel terdiri dari sampel perlakuan F1(tepung mocaf 50%: tepung ikan
cakalang 20%: tepung kacang merah 30%), F2 (tepung mocaf 50%: tepung ikan cakalang
15%: tepung kacang merah 35%) dan F3 (tepung mocaf 50%: tepung ikan cakalang 10%:
tepung kacang merah 40%). Penentuan formula terpilih pada uji kimia dan organoleptik.
Hasil: hasil analisa data menunjukkan terdapat pengaruh proporsi tepung ikan cakalang dan
tepung kacang merah food bar mocaf (kadar air, kadar abu, kadar lemak, kadar protein,
kenampakan, aroma, tekstur, citarasa dan kesukaan keseluruhan) nilai (p<0,05). hasil analisa
data menunjukkan tidak terdapat pengaruh proporsi tepung ikan cakalang dan tepung kacang
merah food bar mocaf (kadar karbohidrat dan total kalori ) nilai (p>0,05). Kesimpulan : hasil
analisa data menunjukkan terdapat pengaruh proporsi tepung ikan cakalang dan tepung kacang
merah food bar mocaf (kadar air, kadar abu, kadar lemak, kadar protein, kenampakan, aroma,
tekstur, citarasa dan kesukaan keseluruhan) nilai (p<0,05). hasil analisa data menunjukkan
tidak terdapat pengaruh proporsi tepung ikan cakalang dan tepung kacang merah food bar
mocaf (kadar karbohidrat dan total kalori ) nilai (p>0,05).

Kata kunci : pangan darurat, food bar mocaf, tepung ikan cakalang, tepung kacang merah
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