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PENYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Bernadita Maysha Kintanami
NIM :202123011

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwapenelitian dengan judul:

“Efektivitas Pemberian Terapi Imajinasi Terbimbing
Pada Anak Usia Prasekolah Yang Mengalami Kecemasan
Akibat Hospitalisasi Di Ruang Perawatan Anak
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”

Yang telah saya laksanakan selama enam bulan dari 11 Maret 2025 sampai
dengan 18 Agustus 2025, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang
saya kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak
lain telah saya tuliskan sumbernya sccara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan
etika penulisan karya ilmiah. Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh
atau sebagian penulisan hasil penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau
terdapat indikasi adanya plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi moral,
sanksi administratif serta dituntut ganti rugi dan atau pidana sesuai dengan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Pemyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan

dari siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 18 Agustus 2025
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. Uti, Mbak Etha, Mas Danang, Andrew dan Collin, keluarga penulis yang
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Hospitalisasi sering menimbulkan kecemasan pada anak prasekolah karena lingkungan yang asing,
prosedur medis, dan perpisahan dari orang tua. Salah satu intervensi non farmakologis terapi
imajinasi terbimbing, yang mengajak anak membayangkan suasana menyenangkan yang dapat
membantu mengurangi kecemasan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh terapi imajinasi
terbimbing terhadap tingkat kecemasan anak prasekolah yang dirawat di ruang perawatan anak RS
Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one
group pre test-post test. Sebanyak 15 anak prasekolah dipilih dengan purposive sampling. Tingkat
kecemasan diukur menggunakan Faces Anxiety Scale for Children, dan data dianalisis dengan uji
Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil menunjukkan sebelum intervensi sebagian besar anak mengalami
kecemasan ringan hingga sedang dengan rerata 1,67 dan median 2,00. Distribusi tingkat kecemasan
pretest memperlihatkan bahwa 66,66% (10 anak) berada pada kategori ringan dan ringan tinggi,
sedangkan kecemasan tidak ada maupun sedang hanya ditemukan pada masing-masing 13,3% (4
anak). Setelah intervensi, tingkat kecemasan menurun signifikan dengan rerata 0,73 dan median 0,00
dengan nilai p = 0,002 (p < 0,05). Distribusi post test menunjukkan lebih dari separuh anak tidak
mengalami kecemasan 53,3% (8 anak), sementara hampir sepertiga mengalami kecemasan ringan
26,7% (4 anak). Terapi imajinasi terbimbing terbukti efektif menurunkan kecemasan anak
prasekolah selama hospitalisasi, serta layak direkomendasikan sebagai intervensi non farmakologis

yang aman, sederhana, dan menyenangkan bagi anak.

Kata Kunci: Hospitalisasi, anak prasekolah, kecemasan, terapi imajinasi terbimbing.
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adanya kritik dan saran yang membangun demi terwujudnya harapan akan

perbaikan kemajuan penyusunan laporan penelitian ini.

Yogyakarta, 18 Agustus 2025
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X



