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NAPZA sudah menjadi istilah popular di masyarakat bahkan dari anak-anak hingga orang tua,
namun masih sedikit yang memahami arti NAPZA tersebut. NAPZA merupakan singkatan dari
narkotika, psikotropika dan zat aktif lainnya. bilamana obat/zat ini dikonsumsi akan
mempengaruhi kerja sistem saraf pusat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran
upaya berhenti penggunaan NAPZA pasien X di rawat inap Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta.
Penelitian studi kasus tunggal terpancang menggunakan metode pengumpulan data dengan
wawancara dan observasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian yaitu model
interaktif yang mengklasifikasikan analisis data dalam tiga langkah, yaitu: Reduksi data, penyajian
data, dan klarifikasi data. Hasil penelitian ini adalah Sdr. S mendapatkan pengobatan dengan
substitusi, mendapatkan rehabilitasi psikososial, rehabilitasi keagamaan, bina lanjutan dan tidak
mendapatkan rehabilitasi kejiwaan dan komunitas. Untuk pasien diharapkan mengikuti rehabilitasi
kejiwaan dan komunitas. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan mengambil faktor-faktor yang
mempengaruhi keberhasilan rehabilitasi NAPZA.
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