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Kecemasan keluarga pasien yang dirawat diruang ICU dikarenakan adanya stressor seperti,
ketakutan akan kematian anggota keluarganya, ketidakpastian, biaya perawatan, berbagai
perubahan emosional, situasi dan keputusan antara kehidupan, kematian, dan
ketidakberdayaan. Semakin lama pasien dirawat diruang ICU menimbulkan kecemasan
pada keluarga yang menunggu karena ketidakpastian terhadap kondisi pasien. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Lama Rawat Dengan Tingkat Kecemasan
Keluarga Pasien Yang Dirawat Di Ruang Intensive Care Unit (ICU) Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif korelatif
dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 35 yang diambil dengan teknik
consecutive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Zung Self-rating Anxiety
Scale (ZSAS). Hasil menunjukan 51,4% lama rawat pasien diruang ICU lebih dari 5 hari
dan 54,3% keluarga mengalami cemas ringan. Hasil Uji spearman menunjukkan nilai p
value 0,000 (p value< 0,05) sehingga disimpulkan terdapat hubungan antara lama rawat
dengan kecemasan keluarga diruang ICU rumah sakit Panti Rapih Yogyakarta dengan p
value 0,000.

Kata Kunci: Intensive Care Unit, Kecemasan, Lama Rawat.
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