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Kesimpulan

Responden dalam penelitian ini paling banyak berusia lansia awal yaitu 46-55
Tahun (31,4%), berjenis kelamin perempuan (62,9%), memiliki tingkat
pendidikan perguruan Tinggi (51,4%), bekerja sebagi ibu rumah tangga (31,4%)
dan memiliki hubungan dengan pasien sebagai anak (40,0%).

Rerata lama rawat pasian diruang ICU yaitu 5,342 hari. Sebagian besar pasien
riwawat lebih dari 5 hari yaitu sebanyak 18 responden (51,4%), <5 hari
sebanyak 16 responden (45,7%) dan yang paling sedikit yaitu 5 hari sebanyak 1
responden (2,9%).

Tingkat kecemasan keluarga pasien yang di rawat diruang ICU RS Panti Rapih
yaitu cemas ringan sebanyak 19 responden (54,3%)

Uji spearman menunjukkan nilai p value 0,000 (p value< 0,05) sehingga
disimpulkan terdapat hubungan antara lama rawat dengan kecemasan keluarga

diruang ICU rumah sakit Panti Rapih Yogyakarta dengan p value 0,000.

5.2 Saran

5.2.1

522

Teoritis

Secara teoritis, lama rawat pasien diruang ICU akan membuat keluarga yang
menunggu khawatir dan cemas terhadap kondisi pasien apakah menglami
perbaikan atau perburukan kondisi kesehatannya.

Praktis

5.2.2.1 Bagi Manajemen Rumah Sakit Panti Rapih

Rumah sakit Panti Rapih disarankan dapat memberikan layanan pendampingan
bagi keluarga yang menunggu pasien diruang ICU pada pasien yang telah
dirawat > 5 hari agar keluarga dan pasien merasa mendapatkan dukungan dari

pihak rumah sakit.

5.2.2.2 Bagi Perawat ICU

Disarankan perawat dapat memberikan informasi secara jelas dan akurat
terhadap kondisi pasien kepada keluarga yang menunggu sehingga keluarga

dapat mengetahui secara jelas terkait kondisi pasien selama perawatan.
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5.2.2.3 Bagi Keluarga Pasien

Bagi keluarga disarankan lebih aktif dalam mencari informasi tentang kondisi
pasien dan mampu memahami setiap informasi yang diberikan oleh tenaga
kesehatan agar dapat bijak dalam pengambilan keputusan terhadap proses
perawatan yang dilakukan selama pasien diruang ICU.

5.2.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi penelitian berikutnya melakukan analisa yang lebih mendalam untuk
melihat faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan keluarga yang menunggu

di ruang ICU.
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