Lampiran 1

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

AL YAYASAN PANTI RAPIH B
N SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love et R
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id v

20 Maret 2025

Nomor : 483/STIKes-PR/BIIIII2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIL.1) bagi Mahasiswa

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih

Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah

ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta .

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Natalia Destyaningrum

NPM . 202123070

Judul Skripsi  : Hubungan Lama Rawat dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien
yang Dirawat di Ruang ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.



Lampiran 2

PERMOHONAN IZN STUDI PENDAHULUAN

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
@ INSTALASI PENDIDIKAN PELATIHAN DAN PENELITIAN
% / JICik Ditiro 30 Yogyakarta 55233
¥ Telp. (0274)562233/563333 Psw. 438

26 Maret 2025

Hal : Informasi Izin Studi Pendahuluan

Yth . Kepala Bidang Perencanaan dan Pengembangan SDM Keperawatan
RS Panti Rapih

Bersama ini kami sampaikan pemohon Studi Pendahuluan di bawah inic
Nama Ketua Peneliti . Natalia Destyaningrum
Lembaga . STIKes Panti Rapih

sedang melaksanakan Studi Pendahuluan dengan judul “Hubungan Lama
Rawat dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien yang Dirawat di Ruang
ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta".

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Suster/Bapak/lbu agar
dapat memfasilitasi pemohon tersebut untuk mendapatkan data yang
dibutuhkan.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dr/Bapak/Ibu kami ucapkan
terimakasih.




Lampiran 3
JAWABAN IZIN STUDI PENDAHULUAN

YAYASANPANTIRAPIH

* 4
RUMAH SAKIT PANTIRAPIH ~ *7 Y

Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘ &

Telepon : 0274 - S14014, 514845, 563333 (hunting system) Fax. : 0274 - 564583

0274 552118 Insealasi Gawat Darurat

0274 - $14004, 514006 Informasi / Pendaftaran 'm“'mm”‘:'s“" U
E-mail : admin@ pantirapih.or.id htp:/iwww.pantirapih.orid

26 Maret 2025

Nomor : L.730/RSPRIEAN/2025
Hal : Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada
Yth. Wakil Ketua | STIKes Panti Rapih
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor: 483/STIKes-PRIBAI2025 tertanggal 20 Maret 2025 tentang Permohonan Iz
Studi Pendahuiuan di RS Pan; Raph Yogyakarta, atas nama:

Nama . Natalia Destyaningrum
NIM T 202123070
Lembaga : Program Studi Sarjana Keperawatan, STIKes Panti Rapih

JudulTopik Penefiian @ Hubungan Lama Rawat dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien yang Dirawat
di Ruang ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut ;
1. Data hanya untuk kepentingan karya imiah.
2. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil Studi Pendahuluan.
. Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.
. Studi Pendahuluan dilakukan diluar ruang ingkup data keuangan RS Panti Rapih
. Melakukan pembayaran biaya Studi Pendahuluan sebesar Rp 150.000,00/ topik penelitian
. Mengirimkan softfile Pas Foto dalam format JPGIPNG.
. Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang beriaku,
. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan daiam penufisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan,
9, Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan seteleh yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Peneltian RS Panti Rapih.

0o ~N O O B

Demikian surat izin Studi Pendahuluan ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapakilbu, kami ucapkan terima kasih.

>

& RUMAH SAK;,

P':
®
c@m Instalasi Pendidikan, Peatihan, dan Peneiiian

0 Kepala Bidang Perencanaan dan Pengembangan SOM Keperawatan
0 Kepala Instalasi Rekam Medik




Lampiran 4

SURAT ETIK

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
("ETHICAL CLEARANCE")
No. 05QSKEPK-KKEN/2025

Suby Komite Elik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempedajarl dengan
seksama rancangan penelitian yang dusulan:
The Heakh Research Ethical Suh Covmvnitee of Panti Rapih Hospial, after studying the

proposed research design carefully -

"Hubungan Larma Rawal dengan Tingkat Kecemasan Kelusrga Pasien yang Dirawal di
Ruang Intensive Cara Unit (ICU) Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta"

Penelti iama : Natakia Destyaningrum
Principal investigator

Anggota Penelti

Investiganos member

Lokasi penelitian . Rumah Sakit Panti Ragih
Location Panti Rapih Hospital
UnitLembaga . STIKes Panti Ragih
institution

Maka dengan ini menyatakan babwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus heveby deciave tat the research design has qualfied and been approved fov the
impiementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etk ink dbuatl untuk diketahui dan dimakdumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 22 Mei 2025 sampai dengan 21 Mei 2026,

This ethical clearance is issued to be used appvopviately and undersiood by aif stakeholders
and valid fram 22 Mei 2025 uoti 21 Mei 2026,

Yegyakarta, 22 Mei 2025

Koml,t‘q 1ik dan um Rumah Sakit Sub Komite Elik Peneltian Kesehatan
Pt | (SK

Catatan (Nores):
Kowajban penelti (The abhgatons af researcha).

1. Menjaga kerahasiaan identias subjek poncian
Kooping the confidentindy of the resaavoh subiect donaty.

2. Membentahukan siatus peneltian apabila setelah masa berlakunya kelerangan lolos kyl ik
pereiban masin bolum selesal, atau ada perubahan protokol. Peneltl wayid mengajkan kembak
permobonan kajan otk peneltian [amandemen prosakol ).

Informyng abow the research stsus O the research (s nod compieied after parsses the vadaty penod af
the athicad cloaravce, wmactsaawrgcmm.ommcol The researchers must reapples the

wnnkicshioe fnr s roeonrch nthissl




Lampiran 5

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI MU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA CB
J Jakan Tustular 491 Pringwubung, Condongeatur, Depok, Sheman, Yogyakta

Telp(0274) $18977, 42744 Fax (0274) 57143
Website - www sokespantirieh ac  E-ail - stkespei@stibespanteapib ¢, id Lot Ut Runten

26 Mei 2025

Nomor | 1046/STIKes-PR/BIVI2025
Hal . Permohonan izin Pengambiian Data

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kulish Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2024/2025, meka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Rumah Sakt Panfi Raph.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:
Nama . Nataha Destyaningrum
NPM . 202123070

Judul Skripsi . Hubungan Lama Rawat dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien
yang Dirawat di Ruang Intensive Care Untt (ICU) Rumah Salkt Panti

Rapih Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami Atas perhatian dan izin yang dibenkan, kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 6

SURAT JAWABAN PERIZINAN PENELITIAN

YAYASANPFANTIRAPFIN .'..
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH ol
Jalan CIK Ditiro 30 Yogyukarta 8223 ‘&
o S
L -A—.,..nu'ot-d LU L LN T R .“y'
02 Juni 2025
Nomor  : L1283RSPREMZS
Hal . Jawaban Permohonan tzn Penefitan
Kepada
Yo Ketua STIKes Pantl Raph

Jatan Tantular 401 Pringmuling, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak®u nomor © 1046/STINKes- PRBV/2025 tertanggal 26 Mei 2025 tantang Permohonan izin
Pengambiien Deta &) RS Pantl Raph Yogyaharta, atas nama.

Nama Ketua Pansin : Natafia Destyaningrum

NIK : 22123070

Lembaga \ Program Stud Keperawatan Program Sanana STiKes Panti Raph

JudtTopk Peneitian  © Hubungan Lama Rawal dengan Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien yang Dirawat
i Ruang intensive Care Und (ICU) Rumah Sakit Pantl Raph Yogyakarta

bersama i kami sampalkan bahwa Rumah Sakt Pantl Rapih menglzinkan parmohonan Pensliian tersebut dengan
ketentuan sebagal berkut :

k8 mwmmwmmu

4. Pecoliion diakeian disr iuang Inghup data teuangan RS Pantl Raph.

5. Melakukan pambayaran bieya Peneliian sebesar Rp 250000/ jopik pensitian.

& Meangiimkan softfie pas fobo paneill utama dan angota penelt.
7. Wajd menyecabkan "nasksh publicas/” dari hasl Pecalitian kepada RS Pantl Raph.

& 12in dapat dbatalkan sewaktu-waku apabila pemegang n i bdak memenuhi ketentuan yang bedatu

9. Rumah Sakit Panti Raph Sdak bertangoung [awab atis pemyimpangan dalam penulisan karya ulis i yan
diakutan ok yang bersangiutan

10 Paneliian danat dilaksanakan setelah yang bersangutan me'akuban koordnasi dengan Instalasi Pendidian,
Pedatihan, dan Peneliian RS Pantl Raph.

Dormikian surat iz Penoltian inl kame sampalkan. Atas perhatian Bapak/bu kami ucaptan terima kash
«-"ngumm
<

= RUMAN SAX/,




Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang bernama Natalia Destyaningrum NPM
202123070 dengan judul “Hubungan Lama Rawat Dengan Tingkat Kecemasan
Keluarga Pasien Yang Dirawat Di Ruang Intensive Care Unit (ICU) Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta”.

Identitas responden:

Nama ( boleh diisi inisial )

Usia
Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan
Pendidikan terakhir : SD/SMP/SMA/Perguruan tinggi

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk
terhadap saya dan kerahasiaan identitas saya dijamin oleh peneliti, maka dari itu
saya bersedia menjadi responden.

Yogyakarta,.............

Peneliti Responden

(Natalia Destyaningrum) ( )



Lampiran 8

a1

ANGKET DATA DEMOGRAFI

Petunjuk pengisian kuesioner

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda

centang (v}

Identitas Responden

1. Mama Responden (diisi inisial) :

Usia
. Tanggal dirawat di ICU

2
3
4. Diagnosa Medis
4. Terpasang Ventilator
&

. Jenis Kelamin

7. Pendidikan
8. Pekerjaan

9. Hubungan Dengan Pasien

10. Lama di Rawat di ICU

:.... Tahun
Daeeddo2024
: D Ya ] Tidak
: ] Laki-laki [CJ Perempuan
3 sp CJsma
O swr ] Perguruan Tinggi

: [ Pelajar/Mahasiswa [_] PNS

[ Pegawai Swasta [] Pensiunan

etani idak bekerja
(. [ Tidak bekerj
[ Lain-lain

: [ Suami/ Istri

D Anak/Méenaniu
[ Kakak/Adik

C Orang Tua

- <5 Hari

D 5 Hari
D = 5 Hari



Lampiran 9. Kuesioner Penelitian

KUESIONER KECEMASAN
ZUNG-SELF ANXIETY RATE SCALE
No Pernyataan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | kadang

1. | Saya merasa lebih gelisah dan cemas
dari biasanya

2. | Saya merasa takut tanpa alasan yang
jelas

3. | Saya merasa panik

4. | Saya merasa tubuh saya seperti hancur
berantakan ~ dan  akan

hancur

berkeping- keping

5. | Saya merasa semua baik baik saja
dan tidak akan ada hal buruk yang
terjadi

6. | Kedua tangan dan kaki saya gemetar

7. | Saya sering terganggu oleh sakit,
kepala, leher, dan punggung

8. | Saya merasa badan saya lemah dan
mudah lelah

9. | Saya merasa tenang dan dapat
duduk dengan nyaman

10.| Saya merasa jantung saya berdebar-
debar dengan keras dan cepat

11.| Saya sering mengalami pusing

12.| Saya sering pingsan atau merasa
seperti ingin pingsan

13.] Saya dapat bernafas dengan mudah
seperti biasanya

14.| Saya merasa kaku atau mati rasa dan
kesemutan pada jari-jari dan kaki saya

15.| Saya merasa sakit perut atau gangguan
pencernaan

16.| Saya merasa sering kencing daripada
biasanya

17.] Tangan saya hangat dan Kering
seperti biasanya

18.| Wajah saya terasa panas dan
kemerahan

19.| Tadi malam saya dapat tidur dan
beristirahat pada malam hari
dengan tenang

20.| Saya mengalami mimpi-mimpi buruk




Lampiran 10. Master Tabel

DATA UMUM RESPONDEN
. Tinggal
: Jems' Pendidikan | Pekerjaan Status seruma
No | Nama | Usia | Kelamin denga
Responden | Responden h
Responden n
asien dengan
P pasien/tidak
1 | Ny.Su | 67 P Pergum?n Pensiunan Istri ya
Tinggi
2 | Ny.Wk | 60 P Per{guru.an Pensiunan Istri ya
Tinggi
3 | Ny.Wi| 36 P SMA IRT Anak ya
4 Bp. 48 L Perguru;an Pegawai Suami ya
EPR Tinggi Swasta
5 | Ny.Ma| 53 P SMP IRT Istri ya
6 | Nn.Mn | 23 P SMA Pegawal Anak ya
Swasta
7 | Ny.Ni | 59 P Perguruan IRT Istri ya
Tinggi
Ny. Perguruan .
8 Han 42 P Tinggi IRT Istr1 ya
Perouruan Lain - Lain
9 | Bp.YB| 42 L T;gn ; (pelatih Suami ya
&8 tackwondo)
10 | Ny. TR | 50 P SMA IRT Istri ya
Lain - Lain
11 | Bp. TP | 48 L SMA (Harian Anak ya
lepas)
12| Tn.P 24 L SMA Mahasiswa Anak ya
13| Ny.A | 47 P SMA IRT Adik Tidak
14 | Bp.BH | 66 L Per.guru‘an Pensiunan Adik Tidak
Tinggi
15 | Ny.SK | 73 P Per.guru.an Pensiunan Kakak Tidak
Tinggi
Ny. .
16 69 P SMA IRT Istri Ya
MSM
17 [ Ny. YA | 51 P SMA Pegawal Istri Ya
Swasta
18 | Ny. T 53 P SMA IRT Istri ya
19 | Nn. A 24 P SMA Mahasiswa Anak ya
20 | Tn.De | 23 L SMA Pegawal 1 4 ok ya
Swasta
21 | Ny.Dp | 38 P Per'guru'an Wiraswasta Anak Tidak
Tinggi
2 | Ny.H | 34 SMA Lam(; lain | A pak Tidak
23 | Tn.D 30 L SMA Pegawai Anak ya




Swasta

Perguruan

Pegawai

24 | Bp. BA | 38 >0 Anak ya
Tinggi Swasta
25 | NV 6o Perguruan | = poGunan | Adik | Tidak
SMT Tinggi
26 | Bp.Da | 60 SD Lain -lain | g i va
(Buruh)
27| N g6 Perguruan | p Anak |  Tidak
HW Tinggi
28 | Bp. Yo | 51 Perguru;an Pegawal Anak Tidak
Tinggi Swasta
29 | Ny.TH | 51 Perguruan IRT Istri ya
Tinggi
30 | TnW 62 Pergurugn Pensiunan Suami ya
Tinggi
31| Ny.1 | 46 Perguruan IRT Orang Ya
Tinggi Tua
32| Ny.R | 37 SMA Pegawal | 4 gix Tidak
Swasta
33 | Bp.Su | 68 SD Pegawal Suami ya
Swasta
34 | Ny.Sy | 34 Perguruan | Pengawai | . Tidak
Tinggi Swasta
35| Bp.Do | 38 Perguruan Wiraswasta Anak ya

Tinggi




Lampiran 11. Tabel Data Kecemasan Responden

KECEMASAN KELUARGA
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Lampiran 12. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN
202
No Kegiatan T 0 1 T 1 1 T 1 1
r 1 v 111 Vv I11 V
MAR APR MEI

1 Pengajuan Judul
2 Bimbingan Proposal -
3 Ujian Proposal
4  Revisi Proposal
5 Pengurusan Etik dan Surat

Penelitian
5  Pelaksanaan Penelitian
6 Bimbingan Hasil Penelitian

skripsi
7  Ujian Skripsi
8  Revisi Skripsi
9 Rapat Kelulusan

Skripsi/yudisium




Lampiran 13. OUTPUT SPPSS

Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  17-25 Tahun 4 11.4 11.4 11.4
26-35 Tahun 3 8.6 8.6 20.0
36-45 Tahun 7 20.0 20.0 40.0
46-55 Tahun 11 314 314 71.4
56-65 Tahun 5 14.3 14.3 85.7
65 Tahun Keatas 5 14.3 14.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid L 13 371 37.1 371
P 22 62.9 62.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dasar 3 8.6 8.6 8.6
Menengah 14 40.0 40.0 48.6
Perguruan Tinggi 18 51.4 51.4 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 11 31.4 31.4 31.4
Lain - Lain 4 1.4 1.4 42.9
Mahasiswa 2 5.7 5.7 48.6
Pegawai Swasta 10 28.6 28.6 771
Pensiunan 6 17.1 17.1 94.3
Wiraswasta 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0




Hubungan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Adik 4 11.4 11.4 11.4
Anak 14 40.0 40.0 51.4
Istri 10 28.6 28.6 80.0
Kakak 1 29 29 82.9
Orang Tua 1 29 29 85.7
Suami 5 14.3 14.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
Lama Rawat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 18 51.4 51.4 51.4
>5 16 45.7 45.7 97.1
5 1 29 29 100.0
Total 35 100.0 100.0
Kode_Cemas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cemas Ringan 19 54.3 54.3 54.3
Cemas Sedang 12 34.3 34.3 88.6
Cemas Berat 4 114 114 100.0
Total 35 100.0 100.0
Statistics
Lama Rawat ICU
N Valid 35
Missing 0
Mean 5.3429
Std. Deviation 3.08643
Minimum 1.00
Maximum 12.00




Lama Rawat * Kode Cemas Crosstabulation

Kode Cemas

Cemas Ringan | Cemas Sedang | Cemas Berat Total
Lama_Rawat > 5 Hari Count 14 4 0 18
% within Lama_Rawat 77.8% 22.2% 0.0% 100.0%
% within Kode_Cemas 73.7% 33.3% 0.0% 51.4%
% of Total 40.0% 11.4% 0.0% 51.4%
5 Hari Count 0 1 0 1
% within Lama_Rawat 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kode_Cemas 0.0% 8.3% 0.0% 2.9%
% of Total 0.0% 2.9% 0.0% 2.9%
<5 hari Count 5 7 4 16
% within Lama_Rawat 31.3% 43.8% 25.0% 100.0%
% within Kode_Cemas 26.3% 58.3% 100.0% 45.7%
% of Total 14.3% 20.0% 11.4% 45.7%
Total Count 19 12 4 35
% within Lama_Rawat 54.3% 34.3% 11.4% 100.0%
% within Kode_Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 54.3% 34.3% 11.4% 100.0%
Correlations
Lama_Rawat_|
CuU Kode_Cemas

Spearman's rho Lama_Rawat_ICU Correlation Coefficient 1.000 564"

Sig. (2-tailed) . .000

N 35 35

Kode_Cemas Correlation Coefficient .564" 1.000

Sig. (2-tailed) .000 .

N 35 35

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Judul Penelitian :

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH: SKRIPSI

HUBUNGAN LAMA RAWAT DENGAN TINGKAT KECEMASAN
KELUARGA PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANG INTENSIVE CARE
UNIT (ICU) RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

Ibu Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep
Ibu Cecilia Indri K., M.Kep., Ns.Sp.Kep.J

Hari/
Tanggal

Materi Konsultasi

Saran Pembimbing

Tanda
Tangan
Pembimbing

2025

Selasa, 18

Mengkonsultasikan
judul proposal
penelitian

. Dosen

. Dosen

pembimbing 1
menyetujui judul proposal
penelitian  yang sudah
diajukan

pembimbing 1
menyetujui  alat  untuk
mengukur kecemasan yaitu
Zung Self-rating Anxiety
Scale (ZSAS)

. Menulisakan/

menambahkan
pengkategorian untuk lama
waktu pasien dirawat/lama
inap

. Dosen pembimbing 1

menyetujui  judul  dan
meminta melanjutkan
proposal penelitian

Ibu Arimbi
Karunia
Estri,
M.Kep

Ns.,

Maret
2025

2 Rabu, 19

Mengkonsultasikan
proposal  penelitian
BABI

. Dosen

Pembimbing 1
meminta  menambahkan
hasil2 penelitian tentang
Gambaran kecemasan




. Mengganti

keluarga pasien khususnya
di ICU

kata ruang
Intensif menjadi ICU

. Memastikan data dengan

hasil studi pendahuluan
terhadap 5 keluarga pasien

Ibu  Arimbi
Karunia
Estri, Ns.,
M.Kep

Jumat, 21
Maret
2025

Mengkonsultasikan
proposal penelitian
BAB I dan BAB 11

. Mencantumkan
. Membenarkan

. Menambahkan

. Menyebutkan

. Mencantumpkan

. Menunjukkan

tahun
penelitian terdahulu
penulisan
sitasi

hasil
penelitian terdahulu yg
menunjukkan factor yang
berpengaru terhadap
Tingkat ansietas keluarga
secara
konsisten kata ICU

aspek
keterbaharuan dari
penelitian

pembeda
dengan peneliti
sebelumnya

. Menampilkan hasil — hasil

penelitian
ZSAS

menggunakan

Ibu Arimbi
Karunia
Estri, Ns.,
M.Kep

Jumat, 21
Maret
2025

Mengkonsultasikan
proposal penelitian
BAB I dan BAB 11

. Pemaparan ICU seperti apa
. Faktor2

yang
mempengaruhi seseorang
dirawat di ICU (diarahkan
pada lama rawat)

. Kasus rata2 lama rawat di

ICU

time=)

Ibu Cecilia

Indri K




4, Dampak dirawat ICU apa | M.Kep.,Ns.,
saja? (arahkan tentang | M.Kep
kecemasan)

5. Faktor2 penyebab
kecemasan (arahkan
kecemasan pada keluarga
pasien di RS terutama di
ICU)

6. Kasus kecemasan terutama
kecemasan di ICU

7. Paprkan dampak lama
rawat dengan kecemasan
apa saja

8. Dampak dukungan
keluarga terhadap
kecemasan

9. Kesimpulan mengapa
peneliti mengambil topik
ini.

10. Perbaiki penulisan daftar
pustaka

1 April | Mengkonsultasikan 1. Melengkapi kepanjangan
2025 BABHI,Z,B Proposal ICU pada judul
Penelitian 2. Menuliskan sumber pada
gambar

3. Menambahkan lagi hasil2
penelitian Yang [ fbu  Arimbi
menggunakan ZSAS Karunia

4. Menuliskan kutipan | Estri, Ns.,
sumber M.Kep

5. Menambahkan kritria
keluarga  pasien yang
terpasang ventilator

6. Menyebutkan nilai  uji
validitas dan reliabilitasnya

7. Jangan menyingkat kata




1 April | Mengkonsultasikan

202% BAB 1,2,3 Proposal 1. Mengurutkan demografi —
Penelitian dunia, Indonesia, Cum
yogyakarta
2. Menambahkan lebih

banyak penjelasan tentang
dukungan keluarga dalam | [hu  Cecilia
Kesehatan Indri K.,

3. Membenahi sub  bab | M.Kep.,Ns.,
menjadi hubungan lama | M.Kep
rawat dengan Tingkat
kecemasan keluarga

4. Menambahkan referensi
pembutan kerangka teori

5. Menambahkan kolom
karakteristik
6. Menyesuaikan dengan

topik penelitian, jangan
hanya teori, lebih aplikatif
7. Menyesuaikan dengan data
penelitian
8. Memperbaiki  penulisan
sesuai pedoman skripsi

7 Aprit | Mengkonsuttasi kan
202¢5 BAB 1,2,3 Proposal ‘bo’bam eaullsan

Penettian dap Tetilah 2 pada aﬁﬂl@@

bao % 2

lbu (ecitia
fdrt kM.
:‘-P-,Ns.,lp.

|7 Apry Merglfonsultmikﬂ“
2025 BAG 12,3 foposal Qe
?m\iha*




Yogyakarta, Senin 7 ppril 2029

Pembimbing | Pembimbing 11

( Arimbi Karunia Estri, Ns., M.Kep ) ( Cecilia Indri K., M.Kep., Ns.Sp.Kep. J )
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