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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Sarjana Keperawatan 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang bernama Natalia Destyaningrum NPM 

202123070 dengan judul “Hubungan Lama Rawat Dengan Tingkat Kecemasan 

Keluarga Pasien Yang Dirawat Di Ruang Intensive Care Unit (ICU) Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta”. 

 

Identitas responden: 

Nama ( boleh diisi inisial ) : 

Usia : 

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Pendidikan terakhir : SD/SMP/SMA/Perguruan tinggi  

 

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk 

terhadap saya dan kerahasiaan identitas saya dijamin oleh peneliti, maka dari itu 

saya bersedia menjadi responden. 

Yogyakarta,............. 

 

Peneliti Responden 

 

 

(Natalia Destyaningrum) ( )



 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER KECEMASAN  

ZUNG-SELF ANXIETY RATE SCALE 
 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Kadang- 

kadang 

Sering Selalu 

1. Saya merasa lebih gelisah dan cemas 
dari biasanya 

    

2. Saya merasa takut tanpa alasan yang 

jelas 

    

3. Saya merasa panik     

4. Saya merasa tubuh saya seperti hancur 
berantakan dan akan

 hancur 

berkeping- keping 

    

5. Saya merasa semua baik baik saja 

dan tidak akan ada hal buruk yang 

terjadi 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya gemetar     

7. Saya sering terganggu oleh sakit, 

kepala, leher, dan punggung 

    

8. Saya merasa badan saya lemah dan 

mudah lelah 

    

9. Saya merasa tenang dan dapat 

duduk dengan nyaman 

    

10. Saya merasa jantung saya berdebar- 

debar dengan keras dan cepat 

    

11. Saya sering mengalami pusing     

12. Saya sering pingsan atau merasa 

seperti ingin pingsan 

    

13. Saya dapat bernafas dengan mudah 

seperti biasanya 

    

14. Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari-jari dan kaki saya 

    

15. Saya merasa sakit perut atau gangguan 

pencernaan 

    

16. Saya merasa sering kencing daripada 

biasanya 

    

17. Tangan saya hangat dan kering 

seperti biasanya 

    

18. Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan 

    

19. Tadi malam saya dapat tidur dan 

beristirahat pada malam hari 

dengan tenang 

    

20. Saya mengalami mimpi-mimpi buruk     



 

Lampiran 10. Master Tabel 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

No 

 

Nama 

 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Responden 

Pendidikan 

Responden 

Pekerjaan 

Responden 

Status 

denga

n 

pasien 

Tinggal 

seruma

h 

dengan 

pasien/tidak 

1 Ny. Su 67 P 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Istri ya 

2 Ny. Wk 60 P 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Istri ya 

3 Ny. Wi 36 P SMA IRT Anak ya 

4 
Bp. 

EPR 
48 L 

Perguruan 

Tinggi 

Pegawai 

Swasta 
Suami ya 

5 Ny. Ma 53 P SMP IRT Istri ya 

6 Nn. Mn 23 P SMA 
Pegawai 

Swasta 
Anak ya 

7 Ny. Ni 59 P 
Perguruan 

Tinggi 
IRT Istri ya 

8 
Ny. 

Han 
42 P 

Perguruan 

Tinggi 
IRT Istri ya 

9 Bp. YB 42 L 
Perguruan 

Tinggi 

Lain - Lain 

(pelatih 

taekwondo) 

Suami ya 

10 Ny. TR 50 P SMA IRT Istri ya 

11 Bp. TP 48 L SMA 
Lain - Lain 

(Harian 

lepas) 

Anak ya 

12 Tn. P 24 L SMA Mahasiswa Anak ya 

13 Ny. A 47 P SMA IRT Adik Tidak 

14 Bp. BH 66 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Adik Tidak 

15 Ny. SK 73 P 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Kakak Tidak 

16 
Ny. 

MSM 
69 P SMA IRT Istri Ya 

17 Ny. YA 51 P SMA 
Pegawai 

Swasta 
Istri Ya 

18 Ny. T 53 P SMA IRT Istri ya 

19 Nn. A 24 P SMA Mahasiswa Anak ya 

20 Tn. De 23 L SMA 
Pegawai 

Swasta 
Anak ya 

21 Ny. Dp 38 P 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta Anak Tidak 

22 Ny. H 34 P SMA 
Lain - lain 

() 
Anak Tidak 

23 Tn. D 30 L SMA Pegawai Anak ya 



 

 

     Swasta   

24 Bp. BA 38 L 
Perguruan 

Tinggi 

Pegawai 

Swasta 
Anak ya 

25 
Ny. 

SMT 
60 P 

Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Adik Tidak 

26 Bp. Da 60 L SD 
Lain - lain 

(Buruh) 
Suami ya 

27 
Ny. 

HW 
46 P 

Perguruan 

Tinggi 
IRT Anak Tidak 

28 Bp. Yo 51 L 
Perguruan 

Tinggi 

Pegawai 

Swasta 
Anak Tidak 

29 Ny. TH 51 P 
Perguruan 

Tinggi 
IRT Istri ya 

30 Tn.W 62 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan Suami ya 

31 Ny. I 46 P 
Perguruan 

Tinggi 
IRT 

Orang 

Tua 
Ya 

32 Ny. R 37 P SMA 
Pegawai 

Swasta 
Adik Tidak 

33 Bp. Su 68 L SD 
Pegawai 

Swasta 
Suami ya 

34 Ny. Sy 34 P 
Perguruan 

Tinggi 

Pengawai 

Swasta 
Anak Tidak 

35 Bp. Do 38 L 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta Anak ya 



 

 

 

 

Lampiran 11. Tabel Data Kecemasan Responden 

KECEMASAN KELUARGA 

 

NO Nama 
Soal/Pertanyaan Kuesioner Skor 

Kecemasan 
Kesimpulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Ny. Su 3 4 3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 39 Ringan 

2 Ny. Wk 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 54 Sedang 

3 Ny. Wi 3 3 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 4 1 1 2 3 1 4 1 40 Ringan 

4 

Bp. 

EPR 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 48 Sedang 

5 Ny. Ma 3 2 3 2 4 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 1 4 2 52 Sedang 

6 Nn. Mn 3 2 2 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 1 4 3 54 Sedang 

7 Ny. Ni 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1 32 Ringan 

8 

Ny. 

Han 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 4 1 2 2 3 1 2 1 42 Ringan 

9 Bp. YB 4 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 1 1 1 2 3 4 1 3 2 47 Sedang 

10 Ny. TR 4 2 4 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 3 1 41 Ringan 

11 Bp. TP 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 56 Sedang 

12 Tn. P 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 3 50 Sedang 

13 Ny. A 4 4 4 2 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 4 1 4 1 46 Sedang 

14 Bp. BH 2 2 1 1 3 1 1 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Ringan 

15 Ny. SK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 23 Ringan 

16 

Ny. 

MSM 2 4 4 1 1 2 1 4 1 2 2 1 1 2 2 3 1 1 4 1 40 Ringan 

17 Ny. YA 3 4 3 1 3 3 4 1 3 4 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 45 Sedang 



 

 

 

 

18 Ny. T 4 4 2 2 3 2 2 2 4 3 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 63 Berat 

19 Nn. A 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 52 Sedang 

20 Tn. De 2 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 34 Ringan 

21 Ny. Dp 3 2 2 1 3 1 1 2 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 32 Ringan 

22 Ny. H 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 2 1 1 1 2 3 3 1 3 2 38 Ringan 

23 Tn. D 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 49 Sedang 

24 Bp. BA 3 2 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 33 Ringan 

25 

Ny. 

SMT 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 66 Berat 

26 Bp. Da 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 Ringan 

27 

Ny. 

HW 3 2 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 36 Ringan 

28 Bp. Yo 4 2 1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 4 1 2 2 38 Ringan 

29 Ny. TH 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 2 3 4 1 4 1 45 Sedang 

30 Tn.W 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 1 44 Ringan 

31 Ny. I 3 4 2 4 4 4 2 2 3 4 2 2 4 3 4 2 3 4 2 4 62 Berat 

32 Ny. R 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 2 31 Ringan 

33 Bp. Su 3 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 33 Ringan 

34 Ny. Sy 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 1 4 3 3 3 4 1 4 4 64 Berat 

35 Bp. Do 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 28 Ringan 



 

Lampiran 12. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan 

202 
  

 

I II I I II I I II I 
I I V I I I V I I I V 

MAR APR MEI

 

1 Pengajuan Judul   

2 Bimbingan Proposal    

3 Ujian Proposal     

4 Revisi Proposal      

5 
Pengurusan Etik dan Surat 

Penelitian 

      

5 Pelaksanaan Penelitian      

6 
Bimbingan Hasil Penelitian 

skripsi 

       

7 Ujian Skripsi        

8 Revisi Skripsi       

9 
Rapat Kelulusan 

Skripsi/yudisium 

      



 

Lampiran 13. OUTPUT SPPSS 
 

 

Responden 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 4 11.4 11.4 11.4 

 26-35 Tahun 3 8.6 8.6 20.0 

 36-45 Tahun 7 20.0 20.0 40.0 

 46-55 Tahun 11 31.4 31.4 71.4 

 56-65 Tahun 5 14.3 14.3 85.7 

 65 Tahun Keatas 5 14.3 14.3 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 
Jenis_Kelamin 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 13 37.1 37.1 37.1 

 P 22 62.9 62.9 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 3 8.6 8.6 8.6 

 Menengah 14 40.0 40.0 48.6 

 Perguruan Tinggi 18 51.4 51.4 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 11 31.4 31.4 31.4 

 Lain - Lain 4 11.4 11.4 42.9 

 Mahasiswa 2 5.7 5.7 48.6 

 Pegawai Swasta 10 28.6 28.6 77.1 

 Pensiunan 6 17.1 17.1 94.3 

 Wiraswasta 2 5.7 5.7 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  



 

Hubungan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adik 4 11.4 11.4 11.4 

 Anak 14 40.0 40.0 51.4 

 Istri 10 28.6 28.6 80.0 

 Kakak 1 2.9 2.9 82.9 

 Orang Tua 1 2.9 2.9 85.7 

 Suami 5 14.3 14.3 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 
Lama Rawat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <5 18 51.4 51.4 51.4 

>5 16 45.7 45.7 97.1 

5 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
 
 

 
Kode_Cemas 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas Ringan 19 54.3 54.3 54.3 

 Cemas Sedang 12 34.3 34.3 88.6 

 Cemas Berat 4 11.4 11.4 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 

 
Statistics 

Lama_Rawat_ICU   
N Valid 35 

Missing 0 
Mean 5.3429 
Std. Deviation 3.08643 
Minimum 1.00 
Maximum 12.00 



 

 
Lama_Rawat * Kode_Cemas Crosstabulation 

 
Kode_Cemas 

Total Cemas Ringan Cemas Sedang Cemas Berat 

Lama_Rawat > 5 Hari Count 14 4 0 18 

% within Lama_Rawat 77.8% 22.2% 0.0% 100.0% 

% within Kode_Cemas 73.7% 33.3% 0.0% 51.4% 

% of Total 40.0% 11.4% 0.0% 51.4% 

5 Hari Count 0 1 0 1 

% within Lama_Rawat 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kode_Cemas 0.0% 8.3% 0.0% 2.9% 

% of Total 0.0% 2.9% 0.0% 2.9% 

<5 hari Count 5 7 4 16 

% within Lama_Rawat 31.3% 43.8% 25.0% 100.0% 

% within Kode_Cemas 26.3% 58.3% 100.0% 45.7% 

% of Total 14.3% 20.0% 11.4% 45.7% 

Total Count 19 12 4 35 

% within Lama_Rawat 54.3% 34.3% 11.4% 100.0% 

% within Kode_Cemas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.3% 34.3% 11.4% 100.0% 

 
 

 
Correlations 

 
Lama_Rawat_I

CU Kode_Cemas 

Spearman's rho Lama_Rawat_ICU Correlation Coefficient 1.000 .564** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 35 35 

Kode_Cemas Correlation Coefficient .564** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Lembar Konsultasi 
 

 



 



 



 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


