Lampiran 1

SURAT IZIN PENELITIAN

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA -
Jalan Tantular 401 Pringwuiung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) $18977, $42744 Fax (0274) 587143
Website : www:stikespantirapih ac.id E-mail : stikespri@stikespantirapih ac.id Leve 2at Rertrs

13 Juni 2025

Nomor : 1263/STiKes-PR/B/VI/2025
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No. 6, Beran, Tridadi, Sleman,
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa

Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini

diperkenankan melakukan pengambilan data di Prolanis Desa Sendangtito Wilayah Kerja

Puskesmas Berbah.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Josephine Margaretha Bonalina Uli Silalahi

NPM 1 202023017

Judul Skripsi . Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Perubahan Tekanan Darah
" Penderita Hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2

SURAT JAWABAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
ﬁ:ﬂ’i‘ 5 ';SSE .j%‘rr') AT STY !’1'.'”'.':( )J,r'j'

Jalan Rorgjonggrang Momor &, Tridadi. Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id. Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 070/1215

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Momor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Myata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
MNama - JOSEPHIME MARGARETHA BONALINA ULI SILALAHI
MNo. Mhs/NIMMIP/NIK 1202023017
Program/Tingkat :Sarjana Keperawatan/4
Instansi/Perguruan Tinggi :5TIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :JI Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281

Alamat Rumah -Jl Utama Pondok Kulon, Kalitito, Berbah, Sleman, Yogyakarta
MNo. Telp | HP :DBBE58206785
Uniuk :Mengadakan Penelitian, dengan judul Pengaruh Terapi

Akupresur terhadap Perubahan Tekanan Darah Penderita
Hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta.

Data yang dibutuhkan :Usia Pasien HT Prolanis, Jenis Kelamin Pasien HT Prolanis,
Pekerjaan Pasien HT Prolaniz, Data Primer Pasien HT
Prolanis, Obat Antihipertensi Penderita HT Prolanis

Lokasi :Puskesmas Berbah
Waktu 123 Juni 2025 - 31 Juli 2025

Sleman, 17 Juni 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, I\Via

Scan barcode untuk mengecek .
Labeshan st . MIP: 187005252002121003
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Lampiran 3

SURAT ETHICAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Yogyakarta

. K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es £ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, DI Yogyakarta 55293

& (0274) 617601
&3 hitps://poltekkesjogja.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK. 1/850/2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol praposed by

Peneliti utama : JOSEPHINE MARGARETHA
BONALINA ULI SILALAHI
Principal In Investigaror

Nama Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TERHADAF PERUBAHAN TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI
DI PROLANIS PUSKESMAS BERBAH YOGYAKARTA"™

"THE EFFECT OF ACUPRESSURE THERAFPY ON BLOOD PRESSURE CHANGES HYPERTENSION PATIENTS IN
PROLANIS BERBAH COMMUNITY HEALTH CENTER YOGYAKARTA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHOQ 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators af each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 12 Jum 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 12, 2025 until June 12, 2026.

June 12, 2025
Chairpersan,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M. Kes.
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Lampiran 4

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN

Judul penelitian : Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Perubahan Tekanan Darah

Penderita Hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta

Identitas peneliti :

a.
b.
C.

d.

Nama : Josephine Margaretha Bonalina Uli Silalahi
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat : J Pondok Kulon, Kalitirto, Berbah

No. Hp : 089658206785

Tujuan penelitian

a. Tujuan umum

Untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap perubahan tekanan

darah pada penderita hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta

Tujuan khusus

1. Mengidentifikasi karakteristik penderita hipertensi di Prolanis

Puskesmas Berbah Yogyakarta : usia, jenis kelamin, lama menderita,
pendidikan terakhir, pekerjaan, nama obat hipertensi dan waktu minum

obat hipertensi

. Mengetahui perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik

penderita hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta sebelum

diberikan terapi akupresur

. Mengetahui perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolik

penderita hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta sesudah

diberikan terapi akupresur

. Menganalisis pengaruh pemberian akupresur terhadap perubahan

tekanan darah penderita hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah
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Yogyakarta.

Prosedur penelitian
Dengan ini peneliti meminta anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian
dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan. Penelitian ini dapat memberi manfaat
berupa melakukan tindakan secara non farmakologis untuk menjaga tekanan darah
penderita hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah dengan melakukan terapi
akupresur. Responden akan diminta mengisi informed consent atau lembar
persetujuan sebagai bukti kesediaan mengikuti penelitian, kemudian 10 menit
sebelum dan 10 menit setelah pemberian akupresur akan dilakukan pengukuran
tekanan darah lalu akan dicatat. Peneliti melakukan terapi akupresur dua kali
dalam satu minggu pada hari yang tidak berurutan dengan durasi selama 30 menit
pada setiap sesi dengan memberikan pijatan dan stimulasi pada titik tertentu pada
tubuh tanpa melukai karena dalam praktiknya peneliti tidak akan menggunakan
alat yang dapat melukai responden. Seluruh data yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Partisipasi
dalam penelitian ini bersifat sukarela, responden dapat mengundurkan diri kapan
saja tanpa konsekuensi apa pun. Jika ada pertanyaan atau kekhawatiran terkait

penelitian ini, silakan menghubungi peneliti melalui kontak yang tersedia.
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama/Inisial
Usia
Alamat
No.HP

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian :

Nama : Josephine Margaretha Bonalina Uli Silalahi
NPM :202023017
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian “Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Perubahan Tekanan
Darah Penderita Hipertensi di Prolanis Puskesmas Berbah Yogyakarta”
yang dilakukan oleh peneliti sesuai dengan informasi yang telah diberikan. Saya
akan memberikan jawaban sejujurnya demi kepentingan penelitian dan bersedia
dilakukan pemeriksaan tekanan darah serta terapi akupresur secara sukarela.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sepenuh hati dan tanpa adanya

paksaan.

Berbah, .............oooo 2025
Peneliti Responden
(Josephine Margaretha) (corerrrerreereeens )
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Lampiran 6

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN
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Lampiran 7

SOP TERAPI AKUPRESUR
No. Prosedur
l. Prainteraksi
a. Lakukan pencatatan pada klien di buku identitas klien dan
lembar observasi tekanan darah
b. Mengeksplorasi perasaan diri, mengingat konsep teori dan
keterampilan melakukan akupresur
c. Mencuci tangan dengan air mengalir/air dalam baskom dengan
desinfektan atau handscrub
2. Orientasi
a. Mengucapkan salam terapetik, mempersilahkan klien untuk
duduk
b. Terapis memperkenalkan diri dan melakukan anamnesa
c. Terapis melakukan kontrak waktu
d. Terapis mempersilahkan klien menuju ruang akupresur
3. Tahap Kerja
a. Persiapan alat:
1. Sphygmomanometer digital
2. Minyak zaitun/ body lotion dan tempat lotion
3. Lembar observasi tekanan darah dan identitas pasien
4. Tisu basah dan kering
5. Alat tulis
6. Tempat sampah

78



. Membawa peralatan yang sudah disiapkan dengan lengkap ke

ruangan

Terapis melakukan pemeriksaan tekanan darah 5 menit

sebelum terapi akupresur diberikan

Setelah menganalisis permasalahan, terapis menjelaskan

tindakan yang akan dilakukan

Terapis memberikan kesempatan bertanya kepada klien jika ia

belum jelas terhadap apa yang akan dilakukan oleh terapis

Menutup gorden/tirai. Mempersilahkan klien untuk berdoa
menurut keyakinannya, memohon kesembuhan kepada

Tuhannya

. Mengatur posisi klien senyaman mungkin

. Bersihkan telapak kaki klien dengan tisu basah

Tuang minyak zaitun/body lotion secukupnya ke wadah

Massage ringan kaki tungkai bagian bawah hingga telapak
kaki klien untuk melemaskan otot-otot kaki agar tidak kaku
(gunakan minyak menggunakan teknik mengusap, menekan,
meremas, menepuk dan menggetarkan) sebagai tahap

pemanasan sebelum diberikan akupresur
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k. Lakukan pemijatan atau penekanan menggunakan jempol
tangan dengan 30 kali putaran dan kecepatan pemijatan
disesuaikan dengan respirasi klien dan arah putaran pemijatan
ke kiri untuk melemahkan pada kedua kaki dimulai dari kaki
kanan kemudian kaki kiri dan bertanya kepada klien apakah
akupresur yang diberikan kurang kuat atau terlalu kuat.

1. Titik KI (7aixi) adalah titik akupresur yang terletak di
bagian dalam pergelangan kaki, tepatnya di cekungan
antara tendon Achilles dan tulang pergelangan kaki
bagian dalam (medial malleolus) dipijat berlawanan

arah jarum jam.

2. Titik SP 6 (Sanyinjiao) terletak di bagian dalam tungkai
bawah, sekitar tiga cun (sekitar empat jari) di atas

pergelangan kaki bagian dalam, tepat di belakang

)

i

tulang tibia.

Sanyinjiao SP-6

prominence of the
medial malleclus

. Kemudian massage ringan kembali kaki tungkai bagian bawah
hingga telapak kaki klien untuk melemaskan otot-otot kaki
agar tidak kaku (gunakan minyak menggunakan teknik

mengusap, menekan, meremas, menepuk dan menggetarkan)
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sebagai tahap pendinginan sesudah diberikan akupresur

m. Jika proses sudah selesai ukur kembali tekanan darah 5 menit
sesudah akupresur, klien dimohon untuk berdoa mengucapkan

terimakasih kepada Tuhannya sesuai dengan keyakinannya

n. Merapikan tempat tidur, cuci tangan

0. Membuka tirai/gorden/pintu klien dipersilahkan duduk

Terminasi

a. Memberikan pujian atas kerjasama selama tindakan

b. Terapis menanyakan apakah ada perubahan terhadap

masalahnya dan kemudian dicatat

c. Memberikan saran yang harus dilakukan klien setelah sampai

di rumah

d. Mempersilahkan klien pulang

e. Mengucapkan salam

f. Membereskan peralatan, membuang sampah pada tempatnya

Dokumentasi
a. Menuliskan hari, tanggal, bulan dan tahun serta jam

dilakukannya akupresur

b. Mencatat temuan analisis masalah, lokasi acupoint yang
diberikan akupresur oleh terapis sekaligus hasil tindakan yang

telah dilakukan

c. Tanda tangan dan nama terang

Sikap
a. Hati-hati
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b. Sabar
c. Tanggung jawab
d. Teliti
Safety
f. Percaya diri
g. Sopan dan santun

Sumber : Modul Praktik Laboratorium Terapi Komplementer STIKes Panti Rapih
(2022)
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Lampiran 8

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH

No Prosedur
1. | Prainteraksi
a. Mengecek catatan keperawatan
b. Melakukan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori
tindakan yang akan dilakukan
¢. Mencuci tangan
2. | Orientasi
a. Memberi salam dengan memanggil nama klien
(mencocokkan dengan gelang identitas klien)
b. Memperkenalkan diri
c. Menjelaskan tindakan dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan
d. Melakukan kontrak waktu dengan klien
e. Memberikan kesempatan bertanya sebelum tindakan dimulai
f.  Menutup tirai dan pintu dan berikan penerangan
3. | Tahap Kerja
a. Mempersiapkan alat:
1. Alat tulis (kertas dan bolpoin tinta hitam)
2. Tensimeter digital
3. k/p masker (APD)
b. Memberikan posisi yang tepat pada klien, pastikan ruangan
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hangat dan tenang

c. Menentukan lokasi untuk pengukuran tekanan darah dan

pilih manset yang sesuai

d. Paparkan seluruh bagian extremitas yang akan dilakukan
pengukuran dengan menggulung lengan baju/kaos ke arah

proximal

e. Melakukan palpasi pada arteri brachialis dan arteri radialis

sebelah kiri

f. Memasang manset diatas arteri brachialis dengan jarak 2,5

cm dari denyut arteri

g. Pasang manset dengan tanda panah manset berada di tengah

dengan posisi manset yang sepenuhnya kempis dan terkunci

h. Tekan tombol START/STOP pada tensimeter digital

i.  Tunggu alat memompa secara otomatis

j. Lihat angka yang tertera pada monitor tensimeter digital dan

catat hasil pengukuran

k. Melepaskan manset

l.  Merapikan lengan baju pasien

m. Membuka tirai

Terminasi

a. Melakukan evaluasi keluhan klien selama tindakan

b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya

c. Memberikan pujian atas kerjasama klien selama tindakan
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d. Memberikan salam

e. Membereskan alat

f. Mencuci tangan

g. Hati-hati

5. | Dokumentasi

a. Catat respon pasien sebelum, selama dan sesudah tindakan

b. Catat hasil tindakan yang sudah dilakukan

c. Catat waktu pelaksanaan, tanda tangan dan nama terang

6. | Sikap
a. Sabar
b. Sopan

c. Menjaga privasi pasien

d. Hati-hati

e. Safety

Sumber: Modul Laboratorium Keperawatan Dasar Il STIKes Panti Rapih
(2021)
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LEMBAR OBSERVASI

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH

No

Hari,
tanggal

Inisial
responden

Tekanan Darah

AKupresur

Tekanan Darah

Sesudah
AKupresur

Sistolik

Diastolik

Sistolik

Diastolik
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Lampiran 10

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN TERAPI AKUPRESUR

Nama responden

Usia : 1 kurang dari 55 tahun [J Lebih dari sama dengan 55 tahun
Jenis kelamin : O Laki-laki L1 Perempuan
Pekerjaan : OPNS [0 Buruh

[] Pegawai swasta [ Petani
L] Pedagang 01 Ibu Rumah Tangga

[1 Lain, lain, sebutkan.....

Pendidikan terakhir : [ Tidak sekolah O Tidak tamat SD
0] Tamat SD [0 Tamat SMP/Sederajat
L] Tamat SMA/Sederajat [ Tamat Perguruan Tinggi

Lama menderita hipertensi : [ Kurang dari sama dengan 5 tahun
[J Kurang dari sama dengan 10 tahun
L] Lebih dari 10 tahun

Nama obat hipertensi

Waktu minum obat hipertensi : [1 Pagi 0 Malam [ Pagi & Malam

Peneliti

Josephine Margaretha Bonalina Uli Silalahi
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REKAPITULASI DATA PENELITIAN

Lampiran 11

NO | NAMA JENIS USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI
KELAMIN (TAHUN) TERAKHIR
1 |Bpk. WD L 59 Tahun SMA Lain-lain (Kepala Padukuhan) > 10 Tahun
2 |BuUN P 53 Tahun SMA Pedagang <5 Tahun
3 |BuSR P 59 Tahun SD Ibu Rumah Tangga <5 Tahun
4 |Bpk. SW L 56 Tahun SD Buruh <5 Tahun
5 |Bu WA P 65 Tahun SD Ibu Rumah Tangga <5 Tahun
6 |BuPI P 53 Tahun SMA Ibu Rumah Tangga <10 Tahun
7 |BuHI P 66 Tahun SMA Ibu Rumah Tangga > 10 Tahun
8 |BuMJ P 64 Tahun SMP Ibu Rumah Tangga > 10 Tahun
9 |BulLW P 59 Tahun SMP Ibu Rumah Tangga <5 Tahun
10 [Bpk. TK L 74 Tahun SMP Petani < 5 Tahun
11 |BuSH P 69 Tahun SMP Petani <5 Tahun
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12 (BuMD P 67 Tahun SD Petani <5 Tahun

NO | NAMA JENIS USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI
KELAMIN (TAHUN) TERAKHIR

13 |Bpk. AS L 72 Tahun SMP Pedagang <5 Tahun

14 |Bu SD P 58 Tahun SMA Ibu Rumah Tangga > 10 Tahun

15 |BuGY P 52 Tahun SMP Ibu Rumah Tangga < 5 Tahun

WAKTU MINUM TENSI SEBELUM TENSI SESUDAH
NO | NAMA NAMA OBAT OBAT AKUPRESUR AKUPRESUR
(mmHg) (mmHg)
SISTOLIK | DIASTOLIK | SISTOLIK | DIASTOLIK

1 |Bpk. WD Amlodipin 10 mg Malam 162 90 142 92

2 |(BuUN Amlodipin 10 mg Malam 179 91 147 76

3 |BuSR Candesartan 8 mg Pagi dan Malam 122 81 142 94

4 |Bpk. SW Amlodipin 10 mg Malam 143 87 130 83

5 |BuWA Amlodipin 10 mg Malam 162 99 156 95

6 |BuPI Amlodipin 10 mg Malam 136 108 127 85

7 |BuHI Candesartan 10 mg dan Bisoprolol Fumarate 2,5 mg Pagi dan Malam 152 90 150 86
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8 |BuMJ Amlodipin 10 mg dan Lisinopril 10 mg Pagi dan Malam 149 86 130 86
9 |BulW Amlodipin 10 mg Malam 119 78 127 72
WAKTU MINUM | TENSISEBELUM PIJAT | TENSISESUDAH PIJAT
NO | NAMA NAMA OBAT OBAT (mmHg) (mmHg)
SISTOLIK | DIASTOLIK | SISTOLIK | DIASTOLIK
10 (Bpk. TK Amlodipin 10 mg dan Lisinopril 10 mg Pagi dan Malam 138 81 152 84
11 |BuSH Amlodipin 10 mg Malam 119 67 120 75
12 (BuMD Amlodipin 5 mg Pagi dan Malam 132 84 132 88
13 (Bpk. AS Amlodipin 5 mg Malam 125 74 139 82
14 (BuSD Amlodipin 5 mg Malam 137 90 133 89
15 (BuGY Amlodipin 5 mg Malam 105 76 111 78
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OUTPUT ANALISIS DATA SPSS

Lampiran 12

Statistics
Lama_m
enderita_ | Nama_o | Waktu_m
Jenis_kel | Pendidik Pekerjaa | hipertens | bat_hiper | inum_ob
Usia amin an n i tensi at
N Valid 15 15 15 15 15 15 15
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulati
Frequenc Valid ve

y Percent Percent Percent

Valid  kurang dari 55 tahun 3 20.0 20.0 20.0

Lebih dari sama dengan 55 tahun 12 80.0 80.0 100.0

Total 15 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulati
Frequenc Valid Ve

y Percent Percent Percent

Valid Laki-laki 4 26.7 26.7 26.7

Perempuan 11 73.3 73.3 100.0

Total 15 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Pedagang 2 133 13.3 133
Buruh 1 6.7 6.7 20.0
Petani 3 20.0 20.0 40.0
Ibu Rumah Tangga 8 533 53.3 93.3
Lain, lain 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Lama_menderita_hipertensi
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Kurang dari sama dengan 5 Tahun 10 66.7 66.7 66.7
Kurang dari sama dengan 10
Tahun 1 6.7 6.7 73.3
Lebih dari 10 Tahun 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Nama_obat_hipertensi
Cumulati
Frequenc Valid Ve
y Percent Percent Percent
Valid  Amlodipin 10mg 7 46.7 46.7 46.7
Amlodipin 10mag dan Lisinopril
10mg 2 133 133 60.0
Amlodipin 5mg 4 26.7 26.7 86.7
Candesartan 10mg dan Bisoprolol
Fumarate 2,5mg 1 6.7 6.7 933
Candesartan 8mg 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Waktu_minum_obat
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent Percent Percent
Valid Malam 10 66.7 66.7 66.7
Pagi & Malam 5 33.3 333 100.0
Total 15 100.0 100.0
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Descriptive Statistics

N Range  Minimum  Maximum ~ Sum Mean Std. Deviation  Variance
Staisic ~ Stafistic ~ Statistic ~ Stafistc  Stafistic  Stafisfic  Std.Emor  Statisfic Statisic
TD1_Pre1_Sistolik1 15 74 108 179 2080 13867 5.002 19722 388.982
TD1_Pre1_Diastolik? 15 # 67 108 1282 8547 262 10162 103.267
TD2_Post_Sistolik2 15 45 il 156 2038 13587 3% 12518 156,695
TD2_Post2_Diastolik2 15 3 [p. 95 1265 8433 AT 6.863  47.381
Valid N (listwise) 15
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TD1_Pre1_Sistolik1 113 15 200 978 15 957
TD1_Pre1_Diastolik? 160 15 200 974 15 908
TD2_Post2_Sistolik2 124 15 200 974 15 917
TD2_Post2_Diastolik2 101 15 200 968 15 835

* . This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Sianificance Correction
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Lampiran 13

BUKTI KONSULTASI PROPOSAL PENELITIAN
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BUKTI KONSULTASI LAPORAN PENELITIAN
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Lampiran 14

SERTIFIKAT PELATIHAN AKUPRESUR PENELITI
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Lampiran 15

SERTIFIKAT PELATIHAN AKUPRESUR ASISTEN PENELITI

SERTIFIKAT

Nomor - CDB/STF141/VIIl/2024

Diberikan kepada :
Loty Auoloed
Sebagai :

Peserta

Pelatihan Komplementer Pijat Akupresur bogi Mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan STIKES Panti Rapih
yong diselenggarakan oleh UPKM/CD Bethesda YAKKUM pada tanggal 19-21 Agustus 2024 di STIKES Panti Rapih

Yogyakarta, 23 Agustus 2024
]

Wahyu Prmo Saptono, S.Pd., MPD.
Direktur UPKM/CD Bethesda YAKKUM
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Lampiran 16

SURAT VALIDASI EXPERT

BERITA ACARA

UJI VALIDITAS INSTRUMENT BERDASARKAN EXPERT JUDGMENT

Pada Hari Rabu, Tanggal 20. Mei 2025 Saya telah melaksanakan uji validitas

instrument berdasarkan kriteria Expert Judgment. Peneliti yang bertanda tangan di

bawah ini adalah:

Nama Mahasiswa

NPM

Judul Penelitian

JOSEPHINE MARGARETHA BONALINA ULI
SILALAHI

202023017

PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PENDERITA
HIPERTENSI DI PROLANIS PUSKESMAS BERBAH
YOGYAKARTA

Pada sejumlah 2 (dua) orang ahli, dengan rincian:

No Nama Ahli NIK/NIP Bidang Nilai Tanda
Keilmuan Tangan

1 Emmelia 200210027 | Dosen

Ratnawati, M.Kep., Komunitas 0{35_ \ﬂ‘ﬁ_@ )

Ns.Sp.Kep.Kom - -
2 | Dwi Antara | 201150004 | Dosen

Nugraha, Komplementer D/g 2 ]

M Tr.Kep:

Rata-Rata Penilaian =
Nilai (Expert 1+Expert 2+Expert 3+Expert n) 0. %25
n( Tatal jumlah Expert)

Keterangan:%ayak (Rata-rata Skor > 0,75)
Tidak Layak (Rata-rata Skor < 0,75)

Berdasarkan hasil akhir dari penilaian Kami, maka kuesioner Saudara telah

dinyatakan LAYAK untuk dipergunakan di dalam penelitian
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Demikian berita acara ini Kami buat sesuai dengan keadaan yang sebenarnya,

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
Yogyakarta, 20 Mei 2025

Peneliti,

Josephine Margaretha Bonalina Uli Silalahi

Mengetahui,

Expert 1 Expert

A}
-~

(Emmelia Ratnawati, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom)(Dwi Antara Nugraha. M Ir.Kep.)
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Lampiran 17

SURAT UJI KALIBRASI TENSIMETER

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN
BALAI LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0180/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.075-24.0148

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis
Merek : Omron

Type/Model : HEM-8712

Nomor Seri : 20210501593VG

Ruangan i -

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Josephine Margaretha

Alamat : JI. Gilang Raya Timur, Banguntapan, Bantul, KEL.

BATURETNO, KEC. BANGUNTAPAN, KAB. BANTUL,
PROV. DL YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterhitkan tanggal : Yogyakarta, 10 Juni 2025

Plt. KEPALA BLEKK,

O

dr. Woro Umi Ratih, M.Kes, Sp.PK.

Laporan pengufian dag
kecuali selurufu

Dokumen ini ditang
yang diterbitkan al
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IDENTITAS ALAT
Nemor Pesanan : 01B0/KAL/2025
Nomor Sertifikat : 01-W2.6.075-24.0148

Nama Alat : Non Invasive Sphygmomanometer Otomatis
Model/Type : HEM-8712
No Seri : 20210501593VG

LOKASI KALIBRASI
Termnpat Kalibrasi

Tanggal Penerimaan Alat

Tanggal Kalibrasi

METODE

¢ Inlab

: Selasa, 03 Juni 2025
: Selasa, 03 Juni 2025
Tanggal Kalibrasi Selanjutnya : Rabu, 03 Juni 2026

Metode Kalibrasi menggunakan Instruksi Kerja IKM/7.2.53/BLKK-Y yang mengacu kepada,
Keputusan Direktur Jenderal Pelayanan Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
NO:HK.02/D/43649/2024. Pembacaan alat ini dibandingkan dengan Alat Ukur Standar pada titik
ukur yang telah ditentukan berdasarkan permintaan pelamggan.

ALAT STANDART
Alat ukur standar yang digunakan dalam pengukuran tertelusur ke sistem Satuan Internasional (Sl)

melalui :

Nama Merk|Model/Type Nomor Seri No. Sertifikat Kode KAN
Vital Sign Simulator | Fluke| Prosim 8 4818049 YK.05.02/E.1%/40075/2024 | LK-110-IDN
Stopwatch Seico| 5d56-4000 76310 ANMI-5-25.00963 LK-251-IDN
Thermohygrometer | TFA | AZ-HT-02 0714/01 ANMI-5-24.00605 LK-251-IDN
Thermohygrometer | TFA | AZ-HT-02 0714/01 ANMI-5-24.00605 LK-251-IDN
Catatan

+ Ketidakpastian pengukuran destinasi pada tingkat kepercayaan 95% dengan k = 2.
+ Hasil yang ditampilkan hanya berhubungan dengan peralatan dan kondisi lingkungan saat

kalibrasi.

Diperiksa Oleh

Manajer Teknis Kalibrasi

Anggie Maulana Subkhan, AMTE., 5.K.M

Halaman 2 dari 3
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LAPORAM KALIBRASI
NON INVASIVE SPHYGMOMANOMETER OTOMATIS

Lakukan Pengujian dan Kalibrasi Ulang Secara Berkala

107

Mo Pesanan 0180/KALf2025
Mo Sertifikat 01-V2,6-075-24-0148
A KONDIS| RUANGAN
1. Suhu { 26,0 + 10)C
2. Kelembaban { 60,9 t 37 )%RH
B.  PENGAMATAM KONDIS| FISIK DAN FUNGS|
No. Parameter Hasil
1 Badan dan Permukaan baik
2 Tusuk Kontak Alat baik
3 Kabel catu utama baik
4 Tombol, saklar dan control baik
5 Tampilan damn indikator baik
6 Aksesoris baik
C.  PENGUKURAN KIMERIA
1. Kalibrasi Tekanan Darah Dinamis (mmHg)
Pengaturan Heart Rate 60 bpm
Standar | Penunjukan Alat Ketida an kuran
™ e () Koreks! (mmbe) M
Systole &0 64 4 + 0,85
Diastole a0 33 3 £ 0,71
Systole a0 B3 3 + 0,85
Diastole 0 53 3 £ 0,71
Systole 100 104 4 + 0,85
Diastale &5 69 4 + 0,71
Systole 120 123 3 + 0,85
Diastale 20 B3 3 + 0,71
Systole 150 154 4 + 0,85
Diastale 100 101 1 + 0,71
Systole 200 203 3 + 0,85
Diastale 150 151 1 + 0,71
Penyimpangan yang diljinkan : + B mmHg
KESIMPULAN
ALAT DINYATAKAN LAIK PAKAI
SARAN

Halaman 3 gl 3.



Lampiran 18

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Lianita Laksmi Handayani, S.S T., Bdn

Jabatan : Penanggung Jawab Prolanis Puskesmas Berbah -

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Nama : Josephine Margaretha Bonalina Uli Silalahi

NPM :202023017

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan Judul :
PENGARUH TERAPI AKUPRESUR TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH
PENDERITA HIPERTENSI DI PROLANIS PUSKESMAS BERBAH YOGYAKARTA

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan mulai tanggal 26 Juni 2025 sampai

dengan tanggal 05 Juli 2025

Yogyakarta, 06 Agustus 2025

-

(Lianita Laksmi Handayani, S.S T,, Bdn)
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ANGGARAN

Lampiran 19

No Jenis Pengeluaran Biaya
1. | Pembelian bahan habis pakai untuk: Rp 250.000,00
a) Penyusunan proposal dan laporan
penelitian
2. | Administrasi Surat menyurat, perijinan Rp 450.000,00
penelitian dan uji etik penelitian
3. | Biaya pengumpulan data: Rp 1.000.000,00

a) Transportasi
b) Konsumsi

c) Reward responden

Peralatan :
a) Body Lotion/Minyak zaitun

b) Tisu
c) Mangkok

Rp 50.000,00
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UJI TURNITIN

Salinan Laporan Penelitian_Josephine Margaretha
202023017_Akupresur Hipertensi SEMHAS.docx

Lampiran 20

ORIGINALITY REPORT

29. 26, 175 124

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIBARY SOURCES

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium
Part

Student Paper

1o

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

1o

123dok.com

Invtermet Source

= 3

www.scribd.com

Initermet Source

o

repository.poltekkesbengkulu.ac.id

Invtermet Source

repositori.uin-alauddin.ac.id

Intermet Source

docobook.com

Invtermet Source

fr.scribd.com

Initermet Source

H

Submitted to Konsorsium Perguruan Tinggi
Swasta Indonesia |l

Student Paper

H

Submitted to Syiah Kuala University

Student Paper

repositori.usu.ac.id

Initermet Source
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jurnalnew.unimus.ac.id
m J||""I:E|'|"'E|2 Source €1 %
P Submitted to M Park High School
Supmited to Morgan Park High School <]
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Ir'I;gl'r"Et Source y g}{ {1 %
e t.scribd.com
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Warjiman Warjiman, Theresia Jamini, Deni {1 %
Kristiana, Chrisnawati Chrisnawati.
"PENGARUH SENAM PROLAMIS TERHADAP
PEMURUMAN TEKANAN DARAH PADA
PEMDERITA HIPERTEMNSI DI PUSKESMAS
ANGSAU", JURNAL KEPERAWATAN SUAKA
INSAN (JKSI), 2021
FPubdication
docplayer.info
E II"'[EI'I"E':?E::E {1 %

fed
o

repo.unikadelasalle.ac.id
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Imtermet Source

{1%

N repository.unej.ac.id
— Ir"I:EFr:rI‘E[ Eﬂur:re-y J {1 %
M repositorii.urindo.ac.id
Ir"[EFI':r:‘E[ Lource {1 %
Submitted to Syracuse Universi
E Student I-‘.aper F ty {1 %
E Submitted to Universitas Negeri Surabaya The {1 %
State University of Surabaya
Student Paper
N adoc.pub
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N Submitted to Uni itas B Tarak
30 it:ierr';T:.alaperE o Universitas Borneo Tarakan ‘:1 %
- download.garuda.ristekdikti.go.id
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E ||"'I:EI'|"EEEDur’:E' {1 %
M  journal.unipdu.ac.id
— ‘lII‘"IIEI'I"EE Source p {1 %
J. Nugrahaningtyas Wahjuning Utami, 5ri {1 "
Wulandari, Tutik Astuti, Siti Fitriani
Simatupang. "EFEKTIVITAS SENAM JANTUNG
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI", Medika
Respati : Jurnal llImiah Kesehatan, 2023
Pulblicaton
edoc.pub
E Initermet "_‘-Eur':E' {1 %
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3 Ira Primona Simarmata, Diah Mulyawati Utari, {1 %
me' Ratu Ayu Dewi Sartika, Primasti Nuryandari
Putri. "Hubungan Karakteristik dan Frekuensi
Konsumsi Gorengan dengan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Kemiri
Muka, Kota Depok", Malahayati Nursing
Journal, 2025
Pubdication
E Submitted to Universitas Pendidikan {1 o
Indonesia
Student Paper
m  celebrithink.com
Invtermet Source { 1 %
N ceprints.poltekkesjogja.ac.id
||'"E|'r"2|: ".‘-:lurE!:" l gj {1 %
P repository.stikesdrsoebandi.ac.id
||'"I:EFI'::'E|: ".‘-:lur:!r':"-EIII { 1 %
M.Fahad Al Farez, Muadi Muadi, Citra Setyo {1 %
Dwi Andhini. "Pengaruh Terapi Akupresur
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Loji Kabupaten Majalengka”,
Jurnal Kesehatan Mahardika, 2025
Pubdicaton
P repository.upnvj.ac.id
||'"[EE"E[ "_‘-:lur:lr':"-BIII p J { 1 %
tawon.co.id
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Al jurnal.um-tapsel.ac.id
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o erpustakaan. poltekkes-malang.ac.id
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E repository.unjaya.ac.id {1
Invtermet Source %
text-id.123dok.com
Invtermet Source ﬁ 1 %
ey Andi Parellangi, Bisepta Prayogi, Khairir {1 %
Rizani, Richo Dharmadi Utama. "Analisis
Faktor Determinan Kejadian Hipertensi Di
Kota Banjar Baru Tahun 2024", Jurnal Skala
Kesehatan, 2025
Publicaton
N repository.stikeshboac.id
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- repository.uin-suska.ac.id
"1 IrtsE’e: &jur:? ‘: 1 %
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= Dita Fadhila, Didi Kurniawan, Fathra Annis {1 "
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Activity Of Daily Living pada Lansia", Jurnal
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Publicaton
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| eprints.umm.ac.id
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Journal, 2025
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