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MOTTO 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

“Sebab bagi Allah tidak ada yang mustahil” 

(Lukas 1:37) 

 

“Apa pun yang saya miliki, di mana pun saya berada, saya dapat melewati apa 

pun di dalam Dia yang menjadikan saya siapa saya” 

(Filipi 4:13) 

 

Semua pertempuran dimenangkan dalam doa 

(Mazmur 118:5) 

 

Terbentur, terbentur, terbentuk 

(Tan Malaka) 

 

Tidak ada yang mustahil bagi orang yang terus berjuang dan percaya pada diri 

sendiri 

(Anonim) 

 

Bersyukur atas proses, bukan hanya hasil 

(Anonim) 
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1. Dengan penuh rasa syukur kepada Tuhan Yesus Kristus yang dengan kasih 
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seluruh proses dan skripsi ini dengan baik. 

2. Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya tercinta, Bapak 

Antonius Ponija dan Ibu Cebastiana Rahayu. Terima kasih atas segala doa, 
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skripsi ini. 
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Lansia merupakan kelompok usia pada tahap atau peringkat akhir dalam fase manusia hidup, yang 

rentan terhadap penyakit salah satunya hipertensi. Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan 

salah satu penyakit tidak menular yang banyak dialami oleh lansia, yang dipengaruhi oleh sistem 

fisiologis, yaitu terjadinya berkurangnya elastisitas pembuluh darah dan peningkatan perubahan 

perifer. Genggam jari merupakan salah satu bentuk intervensi nonfarmakologi yang dapat 

menurunkan tekanan darah lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh genggam jari 

terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain quasi eksperimen one group pretest-posttest without control group. Sampel yang 

digunakan berjumlah 21 orang yang diambil secara total sampling. Intervensi berupa genggam jari 

dilakukan selama 2 hari berturut-turut dengan durasi 20 menit. Pengukuran tekanan darah dilakukan 

5 menit sebelum dan sesudah intervensi genggam jari. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh genggam jari dengan tekanan darah sistolik 

dengan nilai p value = 0,001 < 0,05 dan ada pengaruh genggam jari dengan tekanan darah diastolik 

dengan nilai p value = 0,040 < 0,05. Kesimpulan penelitian adalah bahwa genggam jari berpengaruh 

terhadap tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik pada lansia hipertensi. Oleh karena itu, 

disarankan genggam jari menjadi terapi rutin di posyandu lansia dengan hipertensi yang mudah dan 

murah untuk dilakukan. 

 

Kata Kunci : lansia, hipertensi, genggam jari, tekanan darah. 
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