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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 2 

SURAT JAWABAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 3 

SURAT ETHICAL CLEREANCE 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

 

Judul penelitian : Pengaruh Genggam Jari Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

Hipertensi di Dusun Srumbung 

Identitas peneliti : 

Nama : Vincencia Brilian Arin Yunitasari 

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Alamat : Jamblangan RT 01/RW 05, Srumbung, Srumbung, Magelang 

No. HP : 0895811441050 

Tujuan penelitian  : 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh genggam jari terhadap tekanan darah pada lansia 

hipertensi di Dusun Srumbung 

2. Tujuan khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik (usia, jenis kelamin, dan pekerjaan) pada 

lansia hipertensi di Dusun Srumbung 

b. Mengetahui tekanan darah sistolik, sebelum dan sesudah dilakukan 

genggam jari pada lansia hipertensi di Dusun Srumbung 

c. Mengetahui tekanan darah diastolik, sebelum dan sesudah dilakukan 

genggam jari pada lansia hipertensi di Dusun Srumbung 

d. Menganalisis pengaruh genggam jari terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansia hipertensi di Dusun Srumbung 
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Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Usia  :  

Jenis Kelamin :  

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian : 

 Nama  : Vincencia Brilian Arin Yunitasari 

 NPM  : 202123037 

 Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian, 

bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan peneliti maka saya (bersedia / tidak bersedia) untuk 

menjadi responden penelitian yang berjudul “Pengaruh Genggam Jari Terhadap 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di Dusun Srumbung”. Saya akan 

memberikan jawaban sejujurnya demi kepentingan penelitian dan bersedia 

dilakukan pemeriksaan tekanan darah serta intervensi genggam jari secara sukarela. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sepenih hati dan tanpa adanya 

paksaan. 

Srumbung,   Juli 2025 

Peneliti       Responden 

 

 

(Vincencia Brilian Arin)     (................................) 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI 

GENGGAM JARI PADA LANSIA HIPERTENSI 

 

Nama (Inisial) : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

 

No Hari/Tanggal TD Sebelum TD Sesudah 
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Lampiran 7 

 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 8 

 

BUKTI MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

SOP GENGGAM JARI 

No Prosedur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Pengertian 

Genggam jari merupakan teknik yang sederhana dan mudah dilakukan oleh 

siapa saja dan dimanapun, yang berhubungan dengan jari tangan dan aliran 

energi di dalam tubuh. Genggam jari merupakan bagian dari teknik Jin Shin 

Jyutsu. Jin Shin Jyutsu adalah akupresur seni Jepang yang dilakukan dengan 

sentuhan sederhana tangan dan pernapasan untuk menyeimbangkan energi 

didalam tubuh. Genggam jari dilakukan dengan menggenggam kelima jari 

satu persatu selama 2-3 menit bersamaan dengan tarik nafas lembut. 

Tujuan 

1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas 

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir, dan cemas 

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh 

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi 

5. Melancarkan aliran dalam darah 

Pra Interaksi 

b. Peneliti mengecek catatan keperawatan responden 

c. Peneliti  mengeksplorasi perasaan serta tindakan dan tujuan yang akan 

dilakukan 

d. Peneliti mencuci tangan menggunakan hand sanitizer 

Step mencuci tangan: 

- Semprotkan hand sanitizer ke telapak tangan 

- Gosok telapak tangan 

- Gosok punggung tangan secara bergantian 

- Gosok sela-sela jari 

- Bersihkan bagian dalam jari dengan mengunci jari-jari 

- Gosok dan putar ibu jari 

- Gosok ujung jari pada telapak tangan 

2 Orientasi 
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e. Peneliti memberikan salam terapeutik kepada responden 

f. Peneliti memperkenalkan diri dan melakukan anamnesa 

g. Peneliti memberikan pemahaman kepada responden terkait tindakan yang 

akan dilakukan 

h. Membuat kontrak waktu tindakan 

i. Memberikan kesempatan kepada responden apabila terdapat pertanyaan 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fase Kerja 

d. Persiapan alat: 

1. Hand sanitizer 

2. Tensi meter digital 

3. Alat tulis 

e. Membawa peralatan yang sudah disiapkan dengan lengkap 

f. Menjaga privasi klien 

g. Melakukan pemeriksaan tekanan darah 5 menit sebelum genggam jari 

diberikan 

Langkah mengukur tekanan darah: 

- Posisi duduk dengan punggung lurus dan kaki tidak disilang 

- Lengan kiri diatas meja atau permukaan datar, dengan posisi 

lengan atas sejajar dengan jantung 

- Letakkan manset di lengan atas, sekiatr 2-3 cm diatas siku 

- Pastikan manset terpasang dengan pas, tidak terlalu longgar atau 

ketat 

- Tekan tombol “start” 

- Tunggu hingga hasil pengukuran muncul 

- Hasil pengukuran berupa tekanan sistolik (angka atas) dan tekanan 

diastolik (angka bawah) 

h. Mengatur posisi klien senyaman mungkin dengan posisi duduk serta 

anjurkan klien untuk mengatur nafas dan merileksasikan semua otot 
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i. Relaksasi dimulai dengan menggenggam jari kiri klien dengan 

tekanan lembut, kemudian jari kanan, genggam sampai nadi klien terasa 

berdenyut. 

1.  

 

Menggenggam ibu jari  secara lembut dengan tekanan 

sedang dan konsisten, genggam selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil menarik napas secara perlahan. 

 

2.  

 

Menggenggam jari telunjuk secara lembut dengan tekanan 

sedang dan konsisten, genggam selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil menarik napas secara perlahan. 

 

3.  

 

Menggenggam jari tengah secara lembut dengan tekanan 

sedang dan konsisten, genggam selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil menarik napas secara perlahan. 
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4.  

 

Menggenggam jari manis secara lembut dengan tekanan 

sedang dan konsisten genggam selama 2 menit, fokus dan 

lakukan sambil menarik napas secara perlahan. 

 

5.  

 

 

 

 

Menggenggam jari kelingking secara lembut dengan tekanan 

sedang dan konsisten, genggam selama 2 menit, fokus 

dan lakukan sambil menarik napas secara perlahan 

 

j. Jika proses sudah selesai ukur kembali tekanan darah 5 menit sesudah 

genggam jari, klien dimohon untuk berdoa mengucap syukur 

kepada Tuhan sesuai keyakinan masing-masing 

 

k. Mencuci tangan menggunakan hand sanitizer 

Step mencuci tangan: 

- Semprotkan hand sanitizer ke telapak tangan 

- Gosok telapak tangan 

- Gosok punggung tangan secara bergantian 

- Gosok sela-sela jari 

- Bersihkan bagian dalam jari dengan mengunci jari-jari 

- Gosok dan putar ibu jari 

- Gosok ujung jari pada telapak tangan 



75 
 

4 Terminasi 

f. Memberikan pujian atas kerjasama yang baik selama tindakan 

g. Menanyakan perasaan atau kondisi yang dirasakan klien dan 

kemudian dicatat 

h. Kontrak waktu selanjutnya 

i. Mengucapkan salam 

j. Membereskan peralatan 

5 Dokumentasi 

d. Menuliskan hari, tanggal, bulan dan tahun serta jam dilakukannya 

genggam jari 

e. Mencatat temuan analisis masalah, lokasi yang dilakukan 

genggam jari sekaligus hasil tindakan yang telah dilakukan 

f. Tanda tangan dan nama terang 

6 Sikap 

h. Hati-hati 

i. Sabar 

j. Tanggung jawab 

k. Teliti 

l. Safety 

m. Percaya diri 

n. Sopan dan santun 
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Lampiran 10 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

No Prosedur 

1. Pra Interaksi 

a. Mengecek catatan keperawatan 

b. Melakukan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori tindakan 

yang akan dilakukan 

c. Mencuci tangan 

2. Orientasi 

a. Memberi salam dengan memanggil nama klien 

(mencocokkan dengan gelang identitas klien) 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tindakan dan tujuan tindakan yang akan dilakukan 

d. Melakukan kontrak waktu dengan klien 

e. Memberikan kesempatan bertanya sebelum tindakan dimulai 

f. Menutup tirai dan pintu serta berikan penerangan 

3. Tahap Kerja 

a. Mempersiapkan alat: 

1. Alat tulis (kertas dan bolpoin tinta hitam) 

2. Tensimeter digital 

3. k/p masker (APD) 

b. Memberikan posisi yang tepat pada klien, pastikan ruangan hangat 

dan terang 

c. Menentukan lokasi untuk pengukuran tekanan darah dan pilih 

manset yang sesuai 

d. Paparkan seluruh extremitas yang akan dilakukan pengukuran 

dengan menggulung lengan baju / kaos ke arah proximal 

e. Melakukan palpasi pada arteri brachialis dan arteri radialis sebelah 

kiri 

f. Memasang manset diatas arteri bracialis dengan jarak 2,5 cm dari 

denyut arteri 
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 g. Pasang manset dengan tanda panah manset berada di tengah 

dengan posisi manset yang sepenuhnya kempis dan terkunci 

h. Tekan tombol start / stop pada tensimeter digital 

i. Tunggu alat memompa secara otomatis 

j. Lihat angka yang tertera pada monitor tensimeter digital dan catat 

hasil pengukuran 

k. Lepaskan manset 

l. Merapikan lengan baju klien 

m. Membuka tirai 

4. Terminasi 

a. Melakukan evaluasi keluhan klien selama tindakan 

b. Melakukan kontrak tindakan selanjutnya 

c. Memberikan pujian atas kerjasama klien selama tindakan 

d. Memberikan salam 

e. Membereskan alat 

f. Mencuci tangan 

5. Dokumentasi 

a. Catat respon klien sebelum, selama, dan sesudah tindakan 

b. Catat hasil tindakan yang sudah dilakukan 

c. Catat waktu pelaksanaan, tanda tangan dan nama terang 

6. Sikap 

a. Sabar 

b. Sopan 

c. Menjaga privasi klien 

d. Hati-hati 

e. Safety 

 

Sumber: Modul Laboratorium Keperawatan Dasar II STIKes Panti Rapih (2021) 
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Lampiran 11 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
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Lampiran 12 

SURAT UJI KALIBRASI TENSIMETER DIGITAL 
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Lampiran 13 

OUTPUT ANALISIS DATA 

 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin Pekerjaan 

N Valid 21 21 21 

Missing 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lanjut Usia 16 76,2 76,2 76,2 

Lanjut Usia Tua 5 23,8 23,8 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 13 61,9 61,9 61,9 

Laki-Laki 8 38,1 38,1 100,0 

Total 21 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 12 57,1 57,1 57,1 

Wiraswasta 2 9,5 9,5 66,7 

Buruh 2 9,5 9,5 76,2 

Pedagang 2 9,5 9,5 85,7 

Lain-Lain 3 14,3 14,3 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Sistolik ,182 21 ,068 ,903 21 ,039 

Post_Sistolik ,172 21 ,106 ,946 21 ,281 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Diastolik ,163 21 ,150 ,875 21 ,012 

Post_Diastolik ,161 21 ,166 ,918 21 ,078 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre_Sistolik 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0% 

Post_Sistolik 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0% 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

21 100,0% 0 0,0% 21 100,0% 

21 100,0% 0 0,0% 21 100,0% 

 

Statistics 

 Pre_Sistolik Post_Sistolik 

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

Mean 161,4286 154,2857 

Std. Error of Mean 4,94858 4,52040 

Median 159,0000 155,0000 

Mode 174,00 159,00 
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Std. Deviation 22,67724 20,71507 

Variance 514,257 429,114 

Range 99,00 84,00 

Minimum 129,00 123,00 

Maximum 228,00 207,00 

Sum 3390,00 3240,00 

Statistics 

 Pre_Diastolik Post_Diastolik 

N Valid 21 21 

Missing 0 0 

Mean 92,9524 90,1429 

Std. Error of 

Mean 
1,89294 1,63049 

Median 90,0000 90,0000 

Mode 90,00 85,00a 

Std. Deviation 8,67454 7,47185 

Variance 75,248 55,829 

Range 34,00 29,00 

Minimum 83,00 80,00 

Maximum 117,00 109,00 

Sum 1952,00 1893,00 

a. Multiple modes exist. The smallest value 

is shown 
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Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

21 100,0% 0 0,0% 21 100,0% 

21 100,0% 0 0,0% 21 100,0% 

Test Statisticsa 

 

Post_Sistolik - 

Pre_Sistolik 

Z -3,886b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post_Diastolik - 

Pre_Diastolik 

Negative Ranks 11a 15,86 174,50 

Positive Ranks 10b 5,65 56,50 

Ties 0c   

Total 21   

a. Post_Diastolik < Pre_Diastolik 

b. Post_Diastolik > Pre_Diastolik 
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c. Post_Diastolik = Pre_Diastolik 

Test Statisticsa 

 

Post_Diastolik - 

Pre_Diastolik 

Z -2,058b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,040 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

Lampiran 14 

BUKTI KONSULTASI PENELITIAN 
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Lampiran 15 

 

BUKTI TURNITIN 

 

 


