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Latar Belakang Hampi rwanita diseluruh dunia mengalami sindrom premenopause, 70-80% wanita Eropa, 60%
Amerika, 57% Malasyia, 18% Cinadan 10% Jepang (Proverawati, 2010). Menurutq Badan Pusat Statistika (BPS)
pada tahun 2025.diperkirakan akan menjadi 60 juta wanita menopause. Tujuan Untuk mengetahu itingkat
kecemasan wanita premenopause menghadapi menopause.di Desa Balerante RW 03 Kemalang Klaten Tahun
2018.Metode penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan tes kuisioner system
Penelitian ini menggunakan total sampling yaitu teknik pengambilan sampel dimana jumlah sampel sama dengan
populasi. Tehnik peneliti dilakukan dengan cara peneliti membagikan kuesioner kepada wanita premenopause di
RW 03 di Desa Balerante Kemalang Klaten.Hasil Sebagian besar responden mempunyai tingkat kecemasan ringan
dengan persentase (60%), kecemasan sedang dengan persentase (33,3%) dan sebagian kecil responden mempunyai
tingkat kecemasan berat dengan persentase (6,7%).
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