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MOTTO 

 

In The Name Of Jesus Christ 

 

”Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan” 

 

”Aku memulai dengan Nama Tuhan Yesus dan dengan penuh Keyakinan  

mengakhiri dengan kata Amin” 

 

“Jangan takut, Percaya Saja” 

(Markus 5:36) 

 

“Pada hari aku berseru, Engkau pun menjawab aku, Engkau menambahkan kekuatan 

dalam jiwaku” 

(Mazmur 118:13) 

 

”Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh harapannya pada Tuhan” 

(Yeremia 17:7)  

 

 

”Aku tahu, bahwa Engkau sanggup melakukan segala sesuatu dan tidak ada rencanaMu 

yang gagal” 

(Ayub 42:2)  

 

 

 

”Hendaklah kamu berakar dalam Dia dan dibangun di atas Dia, hendaklah kamu 

bertambah teguh dalam iman yang telah diakarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu 

melimpah dengan syukur” 

(Kolose 2:7)  
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INTISARI 

 

Nama    : Ariesta Angela 

NIM   : 202123006 

Judul  : Pengaruh Pijat Kaki Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi di Kelurahan Canan Kabupaten Klaten 

Tanggal Ujian   : 19 Agustus 2025 

Pembimbing   : 1. Fransisca Anjar Rina S.,M.Kep.,Ns.Kep.M.B 

     2. Herlin Lidya, Ns.,M.Kep  

 

Jumlah Pustaka  : 78 pustaka 

Jumlah Halaman  : xvi, 103 halaman, tabel, lampiran 

 

Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah yang dapat menimbulkan komplikasi serius 

seperti stroke dan penyakit jantung, meskipun sering tidak menimbulkan gejala. Upaya pengendalian 

hipertensi dapat dilakukan dengan terapi farmakologi, perubahan gaya hidup, serta terapi komplementer. 

Salah satu terapi komplementer adalah pijat kaki yang dapat menurunkan tekanan darah melalui 

peningkatan sirkulasi dan vasodilatasi. Di Kelurahan Canan, Kabupaten Klaten, tercatat 259 penderita 

hipertensi, namun belum pernah memanfaatkan pijat kaki sebagai terapi pendukung. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui pengaruh pijat kaki terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi. Tujuan khusus 

meliputi: mengetahui karakteristik responden, perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi 

pada kelompok intervensi, perbedaan tekanan darah pre dan post pada kelompok kontrol, serta perbedaan 

rerata tekanan darah antara kelompok intervensi dan kontrol. Metode penelitian menggunakan desain quasy 

eksperimen pretest-posttest dengan pendekatan kuantitatif. Sampel berjumlah 51 responden yang terbagi 

menjadi 27 responden kelompok intervensi dan 24 kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan pijat 

kaki, sedangkan kelompok kontrol tidak mendapatkan pijatan. Analisis data dilakukan dengan uji paired t-

test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok intervensi mengalami penurunan signifikan tekanan 

darah sistolik dan diastolik setelah diberikan pijat kaki (p < 0,05). Pada kelompok kontrol juga terjadi 

sedikit penurunan tekanan darah, namun tidak signifikan dan lebih kecil dibandingkan kelompok intervensi. 
Kesimpulannya, pijat kaki terbukti efektif sebagai terapi komplementer untuk menurunkan tekanan darah 

pada penderita hipertensi dan dapat direkomendasikan sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis di 

masyarakat. 
 

Kata Kunci   : Hipertensi, Pijat Kaki, Tekanan Darah, Terapi Komplementer 
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