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Dengan hormat,
Daiam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kulish Skipsi (SK VIIL 1) bagi Mahasiswa
Program Studi Saqana Keperawatan Sekoiah Tingg limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademk 20242025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah i
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Adapun mahasiswa tersebut adalsh’
Nama Grace Kusumawardani
NPM 202123024
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PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Hal : Permohonan Menjadi Responden
Kepada
Yth. Bapak/Ibu

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Nama : Grace Kusumawardani

NPM : 202123024

Saya bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul Hubungan Dukungan
Keluarga Dan Perilaku Lansia Terhadap Pengendalian Hipertensi di Puskesmas Turi,
Sleman,Yogyakarta Penelitian ini semata-mata untuk kepentingan pengetahuan dan
tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan, kerahasiaan semua informasi akan
dijaga dan digunakan untuk kepentingan penelitian Atas perhatian dan kesediaan

Bapak/Ibu untuk menjadi responden, saya ucapkan terimakasih.
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Grace Kusumawardani (202123024) dengan judul “Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Perilaku Pengendalian hipertensi pada lansia di
Puskesmas Turi,Sleman,Yogyakarta”. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak
akan berakibat megatif terhadap saya, oleh karena itu, saya bersedia menjadi
responden dan berperan serta dalam penelitian ini dengan mengisi kuisioner yang
dibutuhkan oleh peneliti dengan sukarela tanpa ada paksaan pihak manapun

Demikian persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta

Tanda Tangan



Lampiran 5§
IJIN MENGGUNAKAN KUISIONER
DUKUNGAN KELUARGA
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dan penlaku pengendalian, apakah pla kk berkenan agatah says boleh memaka:

lsisioner dutungan keliarga yg ada peneiitian kk. <osinya pak ersn sempat

menggangu waktunys |, [/, =it >

Selamat pag

Kmm pak £ sudsh sempat menghubung saya terkait ini
Monggo boieh sa5a

Nanti jangan lupa untuk disertakan di sumbemya




Lampiran 6
KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU
PENGENDALIAN HIPERTENSI PADA LANSIA
DI PUSKESMAS TURI SLEMAN
DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
Kode Responden (diisi oleh peneliti)

Tanggal Pengisian

A. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan teliti
2. Berikan tanda (V) pada jawaban yang anda pilih
3. Padapengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama inisial saja,
contohnya: “Ani” menjadi “A”
4. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya.

B. Karakteristik Responden

1. Nama : (inisial)
2. Jenis kelamin .1 Laki-Laki | Perempuan
3. Umur

4. Pekerjaan

C. Kuisioner Dukungan Keluarga
Pejunjuk pengisian:
Pilihlah jawaban yang tepat, sesuai dengan keadaan yang dirasakan responden.
Berilah tanda (V) sesuai yang dilakukan oleh keluarga terhadap responden.
Adapun cara penilaian sebagai berikut :
1. Sangat sering (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan setiap hari)

Sering ( jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan 5-6 kali)

2
3. Kadang-kadang (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan 3-4 kali)
4. Jarang (jika dukungan keluarga dirasakan 1-2 kali)

5

. Tidak pernah (jika dukungan keluarga tidak pernah dirasakan)



No

Dukungan Keluarga

Sangat Kadang- Tidak
Sering Jarang

Sering Kadang Pernah

5 4 3 2 1

Dukungan Informasi

1

Keluarga memberikan

nasehat tentang pola makan

sehat seperti diet

yang

rendah garam untuk
mengontrol tekanan darah

saya

Keluarga memberikan

nasehat kepada saya
untuk berolahraga seperti
jalan  kaki rutin

3kali

secara
seminggu minimal
untuk mengontrol tekanan

darah saya

Keluarga memberi saran
saya agar periksa ke dokter

secara teratur

Keluarga memberikan

informasi  tentang  cara

minum obat anti hipertensi

Keluarga memberikan

informasi tentang waktu
kapan saya harus minum

obat anti hipertensi




Keluarga memberikan
informasi tentang manfaat

minum obat anti hipertensi

7 Keluarga memberikan
informasi  tentang  efek
samping jika tidak minum
obat anti hipertensi

8 Keluarga memberitahu
tentang hasil pemeriksaan
kesehatan saya

9 Keluarga memberitahu
tentang pengobatan

hipertensi saya

Dukungan Instrumental

10

Keluarga menanggung

biaya pengobatan saya

11

Keluarga menyiapkan
makanan untuk saya sesuai

diet yang dianjurkan

12

Keluarga menciptakan
suasana yang nyaman di

rumah

13

Keluarga meluangkan
waktu  untuk  olahraga

Bersama

14

Keluarga menemani saya

periksa ke dokter




15

Keluarga membantu saya
mengatur waktu minum

obat anti hipertensi

Dukungan Emosional

16

Keluarga  mendengarkan
ketika saya menceritakan
tentang kemajuan

pengobatan hipertensi

17

Keluarga memberi motivasi
dengan berbicara
menggunakan kata-kata

positif

18

Keluarga memberi pujian
untuk semua usaha yang
saya lakukan dalam

mengontrol tekanan darah

Dukungan Penghargaan

19

Keluarga menghargai setiap
usaha yang saya lakukan

dalam pengelolaan tekanan

darah

20

Keluarga saya memberikan
kebebasan  saya  untuk
memilih fasilitas
kesehatan yang saya

inginkan




PERILAKU PENGENDALIAN HIPERTENSI
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No

Pertanyaan
Perilaku diri pada

lansia Hipertensi

Selalu
)]

KUIOSIONER
Kadang- | Jarang
kadang A3
(C))

Tidak

pernah

@)

Tidak
dilakukan

)

1 kali didalam satu
bulan saya selalu ke
puskesmas  untuk

pengobatan

Saya makan buah,
sayur, gandum, dan
kacang kacangan
lebih banyak dari
yang saya makan
saat saya tidak
mengalami

hipertensi

Saya memikirkan
tekanan darah saya
saat memilih

makanan

Saya mengurangi
makanan yang
mengandung lemak
jenuh  (misalnya
keju, minyak
kelapa, daging
kambing, dll)
semenjak
didiagnosa
hipertensi.




Saya memilih
makanan rendah

garam.

Saya berolahraga
untuk menurunkan
berat badan
(misalnya  jalan,
jogging / lari, atau
bersepeda) sekitar
30-60 menit setiap

hari.

Saya  melakukan
rutinitas saya sesuai
dengan hal-hal

yang harus saya

lakukan untuk
mengontrol
hipertensi saya

(misalnya periksa
ke dokter).

Saya tidak pernah
menggunakan
garam yang
berlebih untuk
membumbui
makanan semenjak
saya terkena

hipertensi.

Saya minum obat
anti hipertensi

sesuai dengan dosis




yang diberikan
dokter.

10

Saya minum obat
anti hipertensi
dalam waktu yang

benar.

11

Saya periksa ke
dokter sesuai
dengan waktu yang
dijadwalkan.

12

Saya mengikuti
saran dokter atau
perawat dalam
mengontrol tekanan

darah saya

13

Jika badan terasa
lelah saya
meluangkan waktu

untuk beristirahat

14

Saya mulai
mengganti

kebiasaan  buruk
dengan  aktivitas
yang lebih

menyehatkan.

15

Saya  mengontrol
tanda dan gejala
hipertensi  dengan

tepat.

16

Saya
mendiskusikan

rencana pengobatan




saya dengan dokter

atau perawat.

17

Saya bertanya pada
dokter atau perawat
darimana saya bisa
belajar lebih jauh

tentang hipertensi

18

Saya mencoba
mengontrol  emosi
saya dengan
mendengarkan

musik, istirahat dan
berbicara  dengan
keluarga atau teman

saya.

19

Saya
mendiskusikan
dengan dokter atau
perawat saat
tekanan darah saya
terlalu tinggi atau

rendah.

20

Saya minum obat
anti-hipertensi
dalam waktu yang

benar.




Validity Content

INSTRUMENT PENILAIAN EXPERT JUDGMENT
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Shya yang beranda tangan dibwwah iz
Nama Doserv Prkiisi | | | Thomas Aguino Eryisce Amiga, S.Kep. Ns. MKep., Na.SpKep Kom
NIPNIK 202450001
Bidang Keilmuan Keperawatan Komuniins, Keperawatan Keluarge, dan Kepernwatan Gerontik
Bersedis menjadi penilai dant intrumen, mahasiswa:
Natrma mathasiswa - | Grace Kusumawardani
NIM - | 202123024
Judul Penslitian = | Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaky Pengendatinn Hipenens: Pada Lansia Di Puskesmas Tun, Sleman.
Yogyakana
Pertanynan Kriterta Penilaion Panduan Peailaias skala Masil Pendlaian
Satw (1) kah datam | 1. Relevansi st 1= tiduk relevan, sclundh item honss diganti
satu bulan sayal  veriabel yung bendak diukur

selaly ke puskesmas
untuk pengobatn

2= beberapa item dibutahkan banyak revisi

3= relevan, tetapi dibutubian sedikit revisl 4
A= ssgin re)

2. Keelasan  suslu  instrument | 1= tidak jetas, selunh item hanas diganti
sehingga dapal ditalsitkan dengan | 2= heberapa ifem dibutubkan revis| s
benar olch responden 37 jolas, tetapi dibutubkan sedikit revis|

A sangat jelas

3. Releyansi  Instrumant  dengan
Konteks teari yang berlaku.

1= tidak relevan, scharah item harus diganti
bb&cqumdwuumbmnkm&
3= relevan, tesani dibutuhkan sedikis revis|
4= sungat relevan

"4 Pertanyasan yang dibuat cukup
bervariasl  sehingga ﬂ-sm

1= bermikna ganda. sclurubs fiem bharus digani

2= beberapa em. dibutuhkan basyok revisi
®ONADI | 3w ik berambigy, tetapt dibstubkan sedikit revist
4= sangan baik dengan tidok menimbulkan ambigs

|= bermnzkna ganda, sehuruh sem harus diganti

2= beberapa e dibutuhkan baayak revisi

e cykup berambig, etapi dibatubian sedikit revist
4= sangt baik dengan tidsk menimbalkan ambigy

TM = -
Ket: seluruh indicator dalam Jam penilatan ini bergasarkan sember d
¢ e (5] B J

et Ak ;e e Ele 210,98

fatc. Yaghmale, 2003 Jourmal of Medical Education yang modifikasi
Yogyukurin, 21 Mei 2023

Thomas Aguino Frjinyware®




Lampiran 3

Surat Permohonan Studi Pendahuluan
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PELAKSANAAN KEGIATAN
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TABULATING DATA SPSS

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungankel 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%
perilaku 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
dukungankel Mean 95.19 363
95% Confidence Interval for Lower Bound 94.46
Mean Upper Bound 95.92
5% Trimmed Mean 95.30
Median 95.00
Variance 6.326
Std. Deviation 2.515
Minimum 88
Maximum 99
Range 11
Interquartile Range 4
Skewness -.573 343
Kurtosis 259 674
perilaku Mean 92.29 443
95% Confidence Interval for Lower Bound 91.40
Mean Upper Bound 93.18
5% Trimmed Mean 92.53
Median 93.00
Variance 9.402
Std. Deviation 3.066
Minimum 79
Maximum 96
Range 17
Interquartile Range 4
Skewness -1.739 343
Kurtosis 6.098 674




Menentukan Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
dukungankel 139 48 021 941 48 017
perilaku 154 48 .006 .847 48 <,001

a. Lilliefors Significance Correction

Kategori Usia Lansia

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid lansia awal (60-74 tahun) 43 89.6 89.6 89.6
lansia tua ( 75-90 tahun) 5 10.4 10.4 100.0
Total 48 100.0 100.0
jeniskelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid laki-laki 21 43.8 43.8 43.8
perempuan 27 56.3 56.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Pensiunan PNS 1 2.1 2.1 2.1
wiraswasta 2 42 42 6.3
petani 10 20.8 20.8 27.1
pensiunan swasta 2 42 42 313
lain-lain IRT 23 47.9 47.9 79.2
lain-lain tidak bekerja 10 20.8 20.8 100.0

Total 48 100.0 100.0




Kategori Dukungan

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  baik 37 77.1 77.1 77.1
kurang 11 229 229 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kategori Perilaku
Cumulative
Frequency = Percent  Valid Percent Percent
Valid  baik 27 56.3 56.3 56.3
kurang 21 43.8 43.8 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kategori Dukungan * Kategori Perilaku Crosstabulation
Kategori Perilaku
baik kurang Total
Kategori Dukungan baik Count 27 10 37
% within Kategori 73.0% 27.0% 100.0%
Dukungan
% of Total 56.3% 20.8% 77.1%
kurang Count 0 11 11
% within Kategori 0.0% 100.0% 100.0%
Dukungan
% of Total 0.0% 22.9% 22.9%
Total Count 27 21 48
% within Kategori 56.3% 43.8% 100.0%
Dukungan
% of Total 56.3% 43.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 18.347° 1 <,001
Continuity Correction®  15.502 1 <,001
Likelihood Ratio 22.609 1 <,001
Fisher's Exact Test <,001 <,001



Linear-by-Linear 17.965 1 <,001
Association
N of Valid Cases 48

a.1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,81.
b. Computed only for a 2x2 table



Dokumentasi 1

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN
DI PUSKESMAS TURI SLEMAN,YOGYAKARTA 2025

Dilaksanakan pada bulan Juni diruangan Tunggu Poli, dilakukan pada pasien kontrol

hipertensi pada lansia yang tinggal bersama keluarga




Tabel Demografi

NAMA USIA | KODING JENIS PEKERJAAN
USIA KELAMIN
responden 1 60 1 2 5
responden 2 69 1 2 5
responden 3 69 1 1 6
responden 4 77 2 2 5
responden 5 76 2 1 6
responden 6 76 2 1 6
responden 7 63 1 1 3
responden 8 65 1 2 4
responden 9 65 1 2 5
responden 10 60 1 2 5
responden 11 66 1 1 3
responden 12 62 1 2 6
responden 13 75 2 2 5
responden 14 62 1 1 3
responden 15 60 1 2 5
responden 16 66 1 2 5
responden 17 60 1 2 5
responden 18 62 1 2 5
responden 19 72 1 1 1
responden 20 66 1 2 5
responden 21 69 1 2 5
responden 22 60 1 2 5
responden 23 72 1 2 5
responden 24 63 1 1 3
responden 25 61 1 2 2
responden 26 68 1 1 3
responden 27 62 1 2 5
responden 28 60 1 1 4




NAMA USIA | KODING JENIS PEKERJAAN
USIA KELAMIN
responden 29 65 1 1 3
responden 30 68 1 2 5
responden 31 65 1 2 5
responden 32 68 1 1 6
responden 33 65 1 1 3
responden 34 71 1 1 6
responden 35 63 1 2 5
responden 36 69 1 2 5
responden 37 69 1 1 6
responden 38 65 1 2 2
responden 39 60 1 2 5
responden 40 64 1 1 3
responden 41 65 1 1 3
responden 42 62 1 2 5
responden 43 60 1 2 5
responden 44 70 1 1 6
responden 45 61 1 1 3
responden 46 61 1 2 5
responden 47 62 1 1 6
responden 48 80 2 1 6




LEMBAR KONSULTASI DOSEN 1
BAPAK ERJIN

LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH: SKRIPSI

Judul Penclitian Hubungan dukungan keluarga dan Perilaku Pengendalian Hipertensi Pada
v Lansia DiPuskesmas Tun Sleman Yogyakarta

Pembimbing 1. Thomas Aquino Erpinyuare Amigo S Kep Ns. M Kep Ns - Sp Kep Kom
Tanda
No. Hari/ Materi Konsultasi Saran Pembhimbing Tangan
Tanggal Pembimbing |
§ apnl | Babl Latar  belakang dikurangs  karena | Bapak emin
2025 terlaly panjang, teon dimasukan ke

bab 2 | tambahakan refrens dan
sepertt bps  atandinas  kesehatan,
sleman jadi uwrutkan dan  global.

indonesia, jogja sléman | sama tempat m
penclitian

Runusan masalah dirubah sedikit dan
apakah ada  hubungan dukungan
Keluarga dan penilaku lansta hipertensi
di puskesmas tun mengadi . Apakah
ada hubungan dokungan  keluarga
dengan penlaku pengendalian
hipertenst pada lansia di Puskesmas
Tun?

Tujuan husus tidak usah banyak2
menjadi 3 sajn.

2. | 8apnl Bab 2 Penulisan masih banyak yang salah , | Bapak enin
harus sitass memakai zotero |, buku
refrenst perbanyak miller dan buku
internastonal lain nya |, lihat pesis
bapak 7 5-({
Kerangka tcon dan konsep dirubah |
kerangka teori  ikut tesis  bapak
tambahkan proses menua dan pakai
refrensi miller 2012 terbaru jangan
1987




Hab 3

Detinss operasional dirubab dan skala
nominal - menjadi ordmal  supaya
memudahhan | dan untak hasil shur
nya paka yang median mean s

Populass  dan  sampel  tambahakan
refiens menuut dhama mengelashan
bagmmana

Instumen penelitian tambahkan Kisi-
hist pertany aan

Bapak ern

12 apnl

Hab 1 2.3

Masth terlalu hanvak teon | teost nya
dihuangs dan uruthan dare Tansia ke
permasalshan iy a keroeut

Hab 2 dwruthan  dan lansla |
hipertenst, dan kelparga - Klasifikase
posah pakin penggelasan  paharkan
tabel sapn. Srtast mya dv setiap akbur
pavagral tefienst pakai buku gangan
unal

Hab 3 tambabkan penielasan hipotesis
diats mya dan Konsep peneltian |
tunbahhan  syarar2  chi square
tambahhan maten dharma dan dahlan
sestiaikan tesis bapak dalam membuoat
honsep teort tabel nva bulat.

14 apnl
2025

Bab 12,3

Bab 1 Tatasbelakang wtkan dan
fenomena  lansia,  lansia  rentan
sakitnapa  terutama hipertenss  gady
masukan  hipertenst beserta lansia
tipestens: berapa persen ., kadan lansia
uperienst bisa fidak terhontrol jads
gelaskan lagr,  Jalu bagaimana
pengendalian nya sangkutkan dengan
Judul berareti penfaku lansia harus
sepertt apa |, saluh satnys aps ye
mempengaruhi berrtt dukungan
keluarga jadi jelasin lagi dubungan
keluarga. . .

Bab 2 sitast nya sesuakan  dan
dirapihkan lagi , kata sambung nya ke
paragraf lain harus sesua 5s spok jugs,

Bab 3 aman ace tinggal he bu rinn




17 agml

Bab 123

Acs untuk bab 1 2dan 3

14 pals

Bab4

Revia olah data dan pembshasan

Tk

Bab 4

Revise olsh dasz dan permbahasan

28 el

Bab e

Revar olel dats Sesalshan dalam wput
data diporhutikan  antars  lember
mformed dan kpessoner lamsa | usa
lansea & perbanian | hurung ulans!

10.

30 y=h

Bzb 2

Ravie pembahscan di perdalam teon

hitung  dukungan  Relparga  bak
Aurzng mya hieng  peniaku batk
hurang nve: uhab judul tabel menjads
disnbuy sesunkan pedoman |, &

| rapihian sesum pedoman.  kalmat
| tvpo & perhiatthan

i1

5 agustus

82h 2 herangha oo di sesuatkan lagr,
tambahkan  nursing assement

meéngeunakan metode spa dipastikan
lagn Bab 4 pembahasan urutan ya
unnvanat bivana jelashan sar? dan
scsuathan pedoman

Bapak e

atih




LEMBAR KONSULTASI DOSEN 2

IBU RIRIN
LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH: SKRIPSI

Tudul Penclitan Hubungan dukungan keluangza dan pengendatian perilaku teshdapa lansia di

puskesmas Tun
Pembimbing Ch Rinn Widiantt M Kep  Ns.Sp Kep An
Han/ Tanda
No. | Tangga Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tangan
1 Pembimbing
8 apnl [ Bab | Latar belakang di perhatikan daftar | 1bu nnn
1 202§ st sesuwkan dengan pedoman,
sitast teon i Kasth di belakang
kalimat , Kalau sitass podhuluan
sebelumnya tahun nya diperhatikan
Tuguan kusus tidak ussh banyak?
menjadi 3 sapa
2 |Sapnl | Bab2 Penubisan  masih  banyak  yang | Ibu firin
salah, harus di rapihkan sesuaikan
pedoman  kelurusan  kalimat | 1
i halaman dan taa whs
3 |8 z.tpnl Bab 3 Tulisan judul tabel dan tahun terbt | Iby nrin
2025 di perhatikan mana yang di atas dan
di bawah sesuaikan pedoman
Y -
4 | R2apnl | Babl 23 Di perhatikan kerapihan tata tulis | Ibu [‘n'n
’
5. |14 apnl | Bab12.3 Kriteria inklusi ekslusi di rubah , | Ibu rifin
2025 untuk usia lansia > 60 tahun /L
-
6. ggzzpn'l Bab 123 Acc untuk bab 12 dan 3 Ibu A:in




17 juh

Bab 4

Revise olah data dan pembahasan

22 july

Bah 4

Rewvasi olah data dan pembahasan

25 juli

Bab 4

Revist olah data kesalahan dalam
mput datn dipechatikan  antarn
lembar  mtormed dan kuesioner
lansia , usia lansia v pechatikan |
Intunge ulang |

10,

30 juli

Hab 4

Revist pembahasan di perdalam
teon dan langkah-langkah
penyusunan pembahasan | defimss
operastonal  di perhatikan mean
median i tambahkan  hiwng
dukungan  keluarga baik kurang
nva, hitung pentaku bark Kurang
nya, ubah judul tabel menjad
distibust sesuaikan pedoman | di
rapthkan sesum pedoman, kalimat
typo di perhatikan

Kriteria ekslusi di perhatikan jika
masth ada vang tidak sesuai brarti
hitung data dan olah data

Ibu nrn

. | agustus

Bab3d4s

Memastikan  jumblah  responden
dan penghitungan spss

Hasil pembahasan  diperdalam
sesuai teon

Ibu Ririn




1} Bab 4 dan $ Keterbatasan waktu diperhatikan | Iha Risn

12 | Agustus sesual alasan ﬂ'

Bab 12%q % /\nm{x(m
Hictereds ba fralalal! ¢ JL'
Beb 1348 e ]
L e
- (\ «m\:b« A‘u r“w AQ (ﬂh'(. '(“ﬁ‘.’

Yogyakarta,
Pembiminng. H [

( Cadstiag Mrin o Nank’
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79| 99
75 | 94
78| 98

76 | 95
79 99
76 | 95

74| 93

75| 94

76 | 95
77| 96

78 | 98

76 | 95
77| 96

77| 96
73| 91

74| 93

76| 95
74| 93

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P4 | P5| P6 | P7

3
3
4
4
4
3
3
4
4
3
4
4
4
3
3
4
4
4

P1|P2|P3

4
3
4
4
4
3
3
3
4
4
4
4
4
3
4
4
4
4

KODE

NAMA

responden 18

responden 19

responden 20

responden 21

responden 22

responden 23

responden 24

responden 25

responden 26

responden 27

responden 28

responden 29

responden 30

responden 31

responden 32

responden 33

responden 34

responden 35




77| 96
78 | 98
78| 98

73191

77| 96
74| 93

75 | 94

76| 95

77| 96
78| 98

78 | 98

74| 93

73| 91

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P4 | P5| P6 | P7

4
4
4
4
4
4
4
3
4
3
4
2
3

P1|P2|P3

4
4
3
4
4
4
4
4
4
3
4
3
4

KODE

NAMA

responden 36

responden 37

responden 38

responden 39

responden 40

reponden 41

responden 42

responden 43

responden 44

responden 45

responden 46

reponden 47

responden 48




Tabel Perilaku Pengendalian

75| 94

74| 93

72| 90

70| 88

70| 88

74| 93

76| 95

70| 88

731 91

63| 79
75| 94

74| 93

73| 91

74| 93

74| 93

74| 93

4
4
4
3
4
4
4
4
4
3
4
3
4
4
3
4

P8| P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

3
4
4
4
3
3
4

P1 | P2| P3 P4 | P5S| P6| P7

3
4
4
3
3
4
4
3
3

4

KODE

NAMA

responden 1

responden 2

responden 3

responden 4

responden 5

responden 6

responden 7

responden 8

responden 9

responden 10 | 3

responden 11

responden 12 | 3

responden 13 | 4

responden 14 | 3

responden 15 | 4

responden 16 | 4




74| 93

77| 96

731 91

76| 95

74| 93

77| 96

731 91

731 91

731 91

72| 90
75| 94

76| 95

731 91

76| 95

75| 94
72| 90

731 91

731 91

4
4
4
4
4
4
3
4
4
3
4
4
3
4
4
4
4
4

P8| P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

4
3
3
4
4
4
3
3
4
4
3
4
4
4
3
3
4
4

P1 | P2| P3 P4 | P5S| P6| P7

4

3

3

KODE

NAMA

responden 17 | 3

responden 18 | 4

responden 19 | 3

responden 20 | 4

responden 21

responden 22 | 4

responden 23 | 3

responden 24 | 3

responden 25

responden 26 | 4

responden 27 | 4

responden 28 | 4

responden 29 | 4

responden 30 | 4

responden 31

responden 32 | 4

responden 33 | 4

responden 34 | 4




89

731 91

76| 95

76| 95

77| 96
72| 90

76 | 95

72| 90

74| 93

76| 95

77| 96

76| 95

77| 96
72| 90

71

4
3
4
4
4
4
3
4
4
4
4
4
4
3

P8| P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

4
4
4
4
4
4
4
4
3
4
3
4
2
3

P1 | P2| P3 P4 | P5S| P6| P7

4

KODE

NAMA

responden 35 | 4

responden 36 | 4

responden 37 | 4

responden 38 | 3

responden 39 | 4

responden 40 | 4

responden 41

responden 42 | 4

responden 43 | 4

responden 44 | 4

responden 45 | 3

responden 46 | 4

responden 47 | 3

responden 48 | 4




KISI- KISI PERTANYAAN

Lampiran 6

DUKUNGAN KELUARGA
Variabel Penelitian Domain Dukungan Indikator Sub Indikator Jumlah  Kisi-kisi Pertanyaan
Keluarga Item
Dukungan Keluarga Dukungan Pola makan, olahraga, kontrol ke dokter, 10
Informasi Edukasi dan  wakty & cara minum obat, efek obat 1,2,3,4,5,6,7.8,9, 13
Informasi
Dukungan Keluarga Dukungan Instrumental ~ Bantuan Fisik & 4
Praktis Biaya, makanan diet, transportasi, 10,11, 14, 15
menemani ke faskes, bantu minum obat
Dukungan Keluarga Dukungan Emosional Emosi dan Motivasi  Menjadi tempat bercerita, mendengarkan, 4 12,16, 17, 18
memberi semangat dan pujian
Dukungan Keluarga Dukungan Penghargaan ~ Apresiasi dan Pengambilan keputusan, gaya hidup, 2 19,20

Pengakuan

penghargaan atas usaha, kebebasan




KISI- KISI PERTANYAAN

PERILAKU PENGENDALIAN HIPERTENSI LANSIA

Lampiran 7

Variabel Penelitian Domain Dukungan Indikator Sub Indikator Jumlah  Kisi-kisi Pertanyaan
Keluarga Item
Perilaku Lansia Pola Kontrol Kontrol ke kesehatan  Rutin kontrol ke puskesmas 1x/bulan 1,7,11.12,15,16, 17,18,
19
Perilaku Lansia Pola Pengobatan Kepatuhan konsumsi  Minum obat sesuai resep, tahu efek obat 9,10,20
obat
Perilaku Lansia Pola Makan Diet rendah garam, Tidak makan garam berlebih, makanan 2.4.5.8,
buah-buahan dimasak sendiri oleh keluarga
Perilaku Lansia Pola istirahat Tidur cukup Tidur siang, istirahat bila badan terasa tidak 13
enak
Perilaku Lansia Pola Aktivitas Aktivitas fisik ,olahraga tidak terlalu lelah 6, 14

teratur




Tanggal

2 Juli 2025

9 Juli 2025

22 Juli 2025

22 Juli 2025

30 Jull 2025

27 Juli 2025

6 Agustus

2025

29 Jul 2025

30 Juli 2025

S Agustus

2025

7 Agustus
2025

1 Agustus
2025

KONSULTASI SEMHAS BAB4 DAN 5

SEVIMA

Dosen Pembimbing
THRISTINA RIRIN WIDIANTI, M.Kep N&.Sp Xep.An.
Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep, Ners, MXep..
SpKepKom

CHRISTINA RIRIN WIDIANTI, MKep Ns.SpXep. An,

Thomas Aquino Erfinyucre Amigo, SKep, Ners, MKep.
SpKep.Kom.

CHRISTINA RIRIN WIDIANTI, M Kep, Ns Sp Xep.An
Thomas Aquino Erjinyuara Amigo, SKep. Ners, MKep..
Sp.Kep.Kom

CHRISTINA RIRIN WIDIANTI, MKep NsSp Kep.An,
Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep, Ners, MXep.,
SpKepXxom

Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S Kep., Ners, MKep.,
SpKep.Kom.

Thomas Aquineo Erjinyuare Arnigo, S.Kep, Ners, MXep,.
SpKep.Kom.

Thomas Aquino Erfinyuare Amigo, S Kep, Ners, MXep..,
Sp.Kep.Kom.

Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, SKep. Ners, MXep.,
SpKen.Kom

bimbingan skripsi bab
455

bimbingan:skeipsi bab
455

bimbingon skripsi bab
455
bimbingan skripsi bab
485

bimbingon skripsi bab
4&5

bimbingan skdpsi bab
485

bimbingan skripsi bab
485

bimbingon skeipsi bab
4&5

bimbingan skripsi bab
485

bimbingan skripsi bab
4&5

bimbingon skripsi bob
485

bimbingon skripsi bab
4&5

Disetujul
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