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Penelitian ini dilaksanakan di Instalasi Bedah Sentral Tzu Chi Hospital Jakarta Utara
pada bulan Juli 2025. Latar belakang penelitian adalah tingginya kecemasan pada pasien
pre-operasi yang dapat memengaruhi kondisi fisik maupun psikologis. Terapi musik
dipilih sebagai intervensi non-farmakologis untuk membantu menurunkan kecemasan
tersebut. Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest—posttest. Sampel penelitian sebanyak 60 responden dipilih dengan teknik
purposive sampling. Tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner APAIS. Hasil
penelitian menunjukkan median skor kecemasan sebelum intervensi adalah 15 (kategori
sedang) dan setelah intervensi menurun menjadi 12 (kategori sedang). Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti
terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah pemberian terapi musik. Temuan ini
membuktikan bahwa terapi musik dengan durasi 15 menit menggunakan musik
instrumental suara tetesan air efektif dalam menurunkan kecemasan pasien pre-operasi,
meskipun sebagian besar pasien tetap berada dalam kategori sedang. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa terapi musik dapat dijadikan salah satu strategi non-farmakologis

yang sederhana, murah, dan mudah diterapkan untuk manajemen kecemasan pasien pre-

operasi.

Kata kunci: kecemasan, terapi musik, pre-operasi
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membantu dan berkoordinasi dalam proses pengumpulan data.

6. Kepala ruang Instalasi Bedah Sentral Tzu Chi Hospital, Ns. Erniyanti,
S.Kep yang turut membantu dalam pengumpulan data penelitian ini.

7. Seluruh responden (pasien pre operasi) yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk pengisian kuesioner penelitian.
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