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PENJELASAN PENELITIAN  

Peneliti  : Sumi Astuti 

Judul Penelitian : “Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre 

Operasi Di Tzu Chi Hospital” 

Saya adalah mahasiswa dari STIKes PantiRapih Yogyakarta yang sedang melakukan 

penelitian sebagai bagian dari penyusunan tugas akhir/skripsi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh terapi musik terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi 

di Tzu Chi Hospital. 

Penelitian ini akan dilakukan dengan cara membagikan kuesioner dan observasi kepada 

Bpk/Ibu/Sdra/i yang sedang berada di ruang pre operasi Tzu Chi Hospital. Partisipasi 

Bpk/Ibu/Sdra/i dalam penelitian ini bersifat sukarela dan Bpk/Ibu/Sdra/i berhak untuk 

menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

Data yang Bpk/Ibu/Sdra/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan akademik. Identitas Bpk/Ibu/Sdra/i tidak akan dicantumkan dalam 

laporan penelitian. Tidak ada risiko yang membahayakan dalam penelitian ini dan tidak 

ada kompensasi finansial yang diberikan. 

Jika Bpk/Ibu/Sdra/i bersedia untuk berpartisipasi, Bpk/Ibu/Sdra/i akan diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan setelah membaca dan memahami penjelasan ini. 

Jika ada pertanyaan lebih lanjut, Bpk/Ibu/Sdra/i dapat menghubungi peneliti melalui 

kontak berikut: 

Nama : Sumi Astuti No. HP: 082112771244 

Email : sumiastuti83@gmail.com 

Terima kasih atas perhatian dan partisipasi Bpk/Ibu/Sdra/i. 
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INFORMED CONSENT 

Judul Penelitian: 

“PENGARUH TERAPI MUSIK TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE 

OPERASI DI TZU CHI HOSPITAL” 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian secara jelas, termasuk 

bahwa partisipasi bersifat sukarela dan data akan dijaga kerahasiaannya. 

Saya menyatakan bahwa: 

1. Bersedia mengikuti seluruh rangkaian kegiatan penelitian. 

2. Menjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai kondisi. 

3. Mengizinkan data digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 

Nama Responden  : ....................................................................... 

Usia  : .................... tahun 

Jenis Kelamin  : L/P 

Tanggal  : ...................................................................... 

Tanda Tangan Responden  : _____________ 

Tanda Tangan Peneliti  : _____________ 
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DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

 

- Edukasi prosedur terapi musik, tanda tangan informed consent, dan pengisian kuesioner pre test. 

 

           

- Pemberian terapi musik menggunakan headset 

    

 



- Pengisian kuesioner post test 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

KUESIONER APAIS (Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale) 

 

Identitas Responden 

Nama : ……………………………………………… 

Usia : .......... tahun 

Jenis Kelamin : L / P 

Tanggal : ……………………………………………… 

 

 

Petunjuk: 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama. Berikan tanda centang (√) pada 

angka yang paling menggambarkan perasaan Anda saat ini sebelum menjalani 

tindakan operasi atau prosedur medis. 

Gunakan skala berikut: 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 
 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 Saya merasa sangat cemas tentagn prosedur operasi 

saya 

     

2 Prosedur anestesi membuat saya sangat cemas      

3 Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang prosedur 

operasi saya 

     

4 Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang prosedur 

anestesi saya 

     

5 Saya merasa sangat tenang mengenai prosedur operasi 

saya (skor dibalik) 

     

6 Saya merasa sangat tenang mengenai prosedur anestesi 

saya (skor dibalik) 
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REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
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OUTPUT ANALISA DATA DARI SPSS 

Distribusi frekuensi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Output Statistik Deskriptif Skor Kecemasan Sebelum dan Sesudah Terapi Musik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji normalitas Pre test – Post Test 

 

 



 

 

Uji Wilcoxon  
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BUKTI KONSULTASI DENGAN DOSEN PEMBIMBING 1 DAN 2 SEJAK PROPOSAL SAMPAI 

REVISI LAPORAN PENELITIAN SESUAI DENGAN FORMAT YANG ADA PADA BUKU KEGIATAN 

MAHASISWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

PROPOSAL PENELITIAN 
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PROPOSAL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

LAPORAN PENELITIAN 
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LAPORAN PENELITIAN 
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