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Mobilisasi dilakukan oleh setiap orang untuk melatih pergerakaan untuk aktivitasnya setiap hari setelah
pembedahan dengan anestesi spinal dan anestesi general. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan
mobilisasi pasca pembedahan antara pasien dengan anesthesi umum dan anastesi spinal di Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta. Populasi yang digunakan 10 responden untuk anestesi spinal dan 10 responden untuk
anestesi general. Sampel yang digunakan merupakan aksidental sampling dan responden yang didapat 10
responden untuk anestesi spinal dan 10 responden untuk anestesi general. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan cara menyebarkan kuisioner kepada responden yang dilakukan mulai 10 april 2019-10 mei 2019. Dari
hasil penelitian yang didapatkan pada tingkat mobilisasi yang baik pada pasien dengan anesthesi spinal
sebanyak 80% dan yang buruk sebanyak 20%. Pada tingkat mobilisasi yang baik pada pasien dengan anesthesi
general sebanyak 80% dan yang buruk sebanyak 20%.. jadi Tingkat mobilisasi pada pasien dengan anesthesi
spinal dan general tidak ada perbedaan. Saran bagi rumah sakit untuk mempertahankan dan meningkatkan
edukasi serta diharapkan untuk perawat juga mengedukasi keluarga guna memotivasi responden untuk
melakukan mobilisasi, untuk peneliti selanjutnya untuk meningkatkan responden untuk mendapatkan hasil yang
maksimal dan menyamakan jenis operasi untuk mencapai hasil yang sempurna. serta perlu di kaji kembali pada

perawat guna memperjelas kembali edukasi sudah di jelaskan kepada responden.
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