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Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
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INTISARI

Nama : Elnada Olga Wibowo
NIM : 202123019
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi

Seimbang Anak Usia 0-24 Bulan Terhadap Upaya
Perilaku Pencegahan Stunting Di Kelurahan Terban

Tanggal Ujian : 20 Agustus 2025
Pembimbing : 1. Dr. Ana Setyorini, APP, M.Kes
2. Ns. Deni Lusiana, M.Kep., Sp.Kep.A
Jumlah Pustaka : 78 pustaka (tahun 2016 — 2025)
Jumlah Halaman : Xiv, 63 halaman, daftar pustaka, lampiran

Diperkirakan sejumlah 22,3% (148 juta) anak di bawah usia 5 tahun di seluruh dunia pada
Tahun 2022 mengalami stunting. Stunting ditandai dengan panjang atau tinggi badan anak
yang tidak sesuai dengan usianya dimana dapat berdampak jangka panjang bagi
pertumbuhan dan perkembangan anak. Prevalensi stunting di Daerah Istimewa Yogyakarta
pada tahun 2023 adalah sebesar 18,0%. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan orang tua mengenai gizi seimbang pada anak usia 0-24 bulan terhadap
upaya perilaku pencegahan stunting di Kelurahan Terban. Desain yang digunakan adalah
desain cross sectional. Populasi penelitian ini yaitu seluruh orang tua yang memiliki anak
usia 0-24 bulan di Kelurahan Terban sejumlah 44 responden. Teknik total sampling
diterapkan pada penelitian ini sehingga keseluruhan populasi merupakan sampel penelitian.
Uji analisa bivariat menggunakan uji Rank Spearman dengan hasil yaitu hampir keseluruhan
dari responden penelitian yang memiliki upaya baik dalam pencegahan stunting juga
memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai gizi anak usia 0-24 bulan, yaitu sejumlah
34 responden (77.3%). Hasil uji bivariat diperoleh hasil yaitu terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan anak usia 0-24 bulan dengan upaya perilaku
pencegahan stunting di Kelurahan Terban dengan angka signifikansi <0.05. Kekuatan
hubungan antara tingkat pengetahuan mengenai gizi anak dengan upaya perilaku pencegahan
stunting menunjukkan angka sebesar 0.583 dan bernilai positif, semakin meningkatnya
pengetahuan orang tua anak usia 0-24 bulan mengenai gizi seimbang anak usia 0-24 tahun
maka semakin meningkat pula upaya yang dilakukan untuk mencegah stunting. Saran bagi
teman sejawat untuk tetap melakukan edukasi dan konseling mengenai permasalahan
stunting, selain itu juga meningkatkan kerjasama dengan lintas sektor sebagai upaya untuk
pencegahan serta pengawasan di lapangan berikut dengan kader kesehatan. Selain itu,
masyarakat diharapkan lebih proaktif dalam mencari informasi menganai stunting.

Kata Kunci: Tingkat pengetahuan gizi anak, upaya pencegahan stunting
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas berkat penyertaan Tuhan peneliti dapat menyusun
laporan penelitian ini. Penelitian ini mengambil judul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi Seimbang Anak Usia 0-24 Bulan Terhadap
Upaya Perilaku Pencegahan Stunting Di Kelurahan Terban”.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
orang tua mengenai gizi seimbang anak usia 0-24 bulan terhadap upaya perilaku
pencegahan stunting. Peneliti berharap dalam penyusunan laporan ini mampu
memberikan manfaat bagi pihak pembaca serta menambah wawasan ilmu.

Penyusunan laporan penelitian ini dapat terselesaikan dengan lancar berkat
dukungan dari semua pihak, sehingga dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan
terimakasih kepada:

1. Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan rahmat-Nya dalam segala proses
yang peneliti lakukan.

2. Dr. Ana Setiyorini, APP, M.Kes selaku dosen pembimbing 1.

3. Ns. Deni Lusiana., M.Kep., Sp.Kep.A selaku dosen pembimbing 2.

4. Kedua orang tua yang selalu menemani dan mendoakan di setiap proses dalam
menempuh pendidikan tinggi.

5. Teman-teman yang selalu setia menemani serta mendukung proses penyusunan
laporan penelitian ini.

6. Seluruh responden yang bersedia untuk ikut serta menjadi bagian dalam
penelitian ini.

7. Seluruh pihak yang ikut serta dalam membantu jalannya pengambilan data
penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa laporan penyusunan laporan penelitian ini masih
jauh dari kata sempurna, oleh sebab itu peneliti berharap penelitian yang dilakukan

dapat memberikan manfaat.
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