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Lampiran 7 Penjelasan Penelitian 

Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN MAKSUD DAN TUJUAN PENELITIAN 

Nama Peneliti : Elnada Olga Wibowo 

Institusi Pendidikan : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Judul Penelitian  : Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Mengenai 

gizi Seimbang Anak Usia 0-24 Bulan Di Kelurahan Terban 

1. Judul Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Mengenai gizi Seimbang Anak Usia 

0-24 Bulan Di Kelurahan Terban.  

2. Tujuan Penelitian 

A. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan orang tua mengenai gizi seimbang pada anak usia 0-24 bulan 

terhadap upaya perilaku pencegahan stunting di Di Kelurahan Terban.  

B. Tujuan Khusus  

1. Mengidentifikasi karakteristik orang tua dengan anak usia 0-24 bulan 

meliputi usia, pendidikan dan pekerjaan. 

2. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan orang tua mengenai gizi seimbang 

pada anak usia 0-24 bulan di Di Kelurahan Terban. 

3. Mengidentifikasi upaya perilaku pencegahan stunting yang dilakukan 

orang tua dengan anak usia 0-24 bulan. 

4. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan orang tua mengenai gizi 

seimbang pada anak usia 0-24 bulan terhadap upaya perilaku pencegahan 

stunting di Di Kelurahan Terban. 

3. Manfaat Penelitian 

A. Manfaat Akademis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan dan wawasan dalam 

bidang keperawatan anak khususnya yang berkaitan dengan pengetahuan 

orang tua mengenai gizi seimbang pada anak usia 0-24 bulan terhadap upaya 

perilaku pencegahan stunting. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi tambahan referensi bagi penelitian-penelitian selanjutnya. 



 

 
 

 

B. Manfaat Praktis 

1. Manfaat bagi STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan di lingkungan Sarjana Keperawatan 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta mengenai hubungan tingkat 

pengetahuan orang tua mengenai gizi seimbang pada anak usia 0-24 

bulan terhadap upaya perilaku pencegahan stunting dan dapat menjadi 

bahan perbandingan bagi untuk penelitian-penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat bagi Puskesmas Gondokusuman 2 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi Puskesmas 

Gondokusuman 2 untuk meningkatkan pelayanan keperawatan yang 

berhubungan dengan edukasi orang tua tentang gizi seimbang pada anak 

usia 0-24 dan upaya perilaku pencegahan stunting bagi orangtua. 

3. Manfaat bagi masyarakat Kelurahan Terban Kota Yogyakarta 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi 

masyarakat mengenai hubungan tingkat pengetahuan orang tua mengenai 

gizi seimbang pada anak usia 0-24 bulan terhadap upaya pencegahan 

stunting. 

4. Alasan Subjek Dipilih 

Responden dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak usia 0-24 

bulan di wilayah kerja Di Kelurahan Terban.  

5. Durasi Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Maret sampai bulan Agustus 2025 

dimana durasi pengisian dan pengambilan data kuesioner akan dilakukan selama 

10-15 menit untuk masing-masing responden.  

6. Perlakuan/ Prosedur yang Diterima 

1) Peneliti menjelaskan kepada responden tentang tujuan, manfaat dan prosedur 

penelitian yang akan dilakukan. 

2) Peneliti akan membagikan lembar persetujuan menjadi responden penelitian 

(informed consent) untuk ditandatangani responden sebagai tanda bukti 



 

 
 

bersedia menjadi responden penelitian serta menentukan jadwal untuk 

mengumpulkan data dengan melakukan kuesioner secara door to door. 

3) Pada hari pengisian kuesioner peneliti menjelaskan terlebih dahulu cara 

pengisian kuesioner dan cara menjawab kuesioner kemudian dilanjutkan 

responden mengisi kuesioner selama 10-15 menit. 

7. Risiko Penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan bahaya potensial terhadap risiko penelitian 

yang diakibatkan oleh keterlibatan subjek dalam penelitian ini, hanya saja 

berisiko mengganggu waktu responden. 

8. Hak Untuk Mengundurkan Diri 

Subjek dalam penelitian ini akan mengisi informed consent atau lembar 

persetujuan untuk ditandatangani responden sebagai tanda bukti bersedia atau 

tidak bersedia menjadi responden penelitian. Responden berhak mengundurkan 

diri sewaktu-waktu. 

9. Jaminan Kerahasian Desa 

Semua data dan informasi identitas subyek penelitian dijaga kerahasiaannya 

dengan mencantumkan nama inisial, Responden mengisi kuesioner dengan 

inisial, setelah data terkumpul peneliti akan menyimpan data penelitian ke dalam 

tempat tertutup. 

Yogyakarta,.........................2025 

Peneliti        Responden, 

  

(Elnada Olga Wibowo)         (........................................) 



 

 
 

Lampiran 8 Informed Consent 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Content) 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama           : 

Usia              : 

Jenis Kelamin : 

Alamat         : 

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Kesehatan 

Panti Rapih Yogyakarta atas nama Elnada Olga Wibowo dengan judul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Orang Tua Mengenai Gizi Seimbang Pada Anak Usia 0-24 

Bulan Terhadap Upaya Perilaku Pencegahan Stunting Di Kelurahan Terban”. Saya 

berhadap penelitian ini tidak akan mempunyai dampak negatif serta merugikan bagi 

saya dan keluarga saya, sehingga jawaban pada saat dilaksanakannya penelitian 

benar-benar dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian 

lembar persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari paksaan 

manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta, ………………….2025 

Responden 

 

 

 

(................................... )



 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 Kuesioner Penelitian Tingkat Pengetahuan Orangtua Tentang 

Gizi Seimbang Anak Usia 0-24 Bulan 

KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TERKAIT GIZI SEIMBANG 

ANAK USIA 0-24 BULAN  

Tanggal Pengisian :  

Nama   : 

Alamat   : 

Umur   :  Tahun 

Jumlah Anak  : 

Pendidikan Terakhir :  SD/ sederajat 

    SMP/ sederajat 

    SMA/ sederajat 

    Sarjana/ S1 

    Pasca Sarjana/ S2 

Pekerjaan  : 

No.HP   : 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan cara memberikan tanda centang () 

pada jawaban yang telah disediakan! 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 

Gizi seimbang merupakan makanan dengan 

kandungan yang mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak 

  

2 
Makanan bergizi merupakan makanan yang 

mengenyangkan dan dengan warna yang cantik 
  

3 
Menu makanan nasi, lauk-pauk, sayur, buah, dan 

susu menu makanan dengan gizi seimbang 
  

4 
Fungsi gizi seimbang adalah untuk membuat tubuh 

anak menjadi gemuk 
  

5 

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dapat 

membantu seseorang untuk menjaga kesehatan 

tubuh dari penyakit yang mengganggu penyerapan 

gizi 

  

6 
Contoh perilaku hidup sehat yaitu dengan 

melakukan cuci tangan sebelum dan sesudah makan 
  

7 
Karbohirat, protein, lemak, vitamin, dan mineral 

merupakan komponen utama pada gizi seimbang 
  



 

 
 

8 

Karbohidrat seperti nasi, jagung,kentang dan 

singkong berfungsi untuk memberikan energi bagi 

tubuh 

  

9 
Gizi seimbang bermanfaat untuk tumbuh kembang 

anak 
  

10 
Vitamin dan mineral membantu menjaga kekebalan 

tubuh anak agar anak tidak mudah terkena penyakit 
  

11 

Pemberian makanan dengan gizi seimbang sejak dini 

dapat membantu tumbuh kembang anak, anak 

tampak lebih dehat dan aktif 

  

12 
ASI ekslusif merupakan makanan terbaik untuk anak 

usia 0-24 bulan 
  

13 

Pemberian makanan bergizi bagi anak usia 0-24 

bulan bertujuan untuk mendukung adanya tumbuh 

kembang yang optimal dan mencegah terjadinya 

stunting 

  

14 
Daging merah, telur, ikan merupakan sumber protein 

hewani 
  

15 

Zat besi dibutuhkan anak untuk mencegah 

kekurangan zat besi dalam darah (anemia) dan 

mendukung pertumbuhan anak 

  

16 

Orangtua berperan dalam pemenuhan gizi anak usia 

0-24 bulan dengan menyediakan makanan yang 

hanya disukai anak dan harganya mahal 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 11 Kuesioner Upaya Perilaku Pencegahan Stunting 

 

KUESIONER 

UPAYA PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (✓) pada jawaban yang telah 

disediakan! 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Saya mencuci tangan sebelum menyiapkan 

makanan untuk anak 

  

2 Saya memastikan anak mendapatkan imunisasi 

lengkap 

  

3 Saya menjaga kebersihan alat makan dan minum 

anak 

  

4 Saya memberi anak makanan yang mengandung 

zat besi 

  

5 Saya menyediakan buah dan sayur dalam menu 

makan anak 

  

6 Saya memperhatikan porsi dan frekuensi makan 

anak 

  

7 Saya menghindari memberikan makanan instan 

dan berpengawet pada anak 

  

8 Saya tidak membiarkan anak jajan sembarangan   

9 Saya memberikan sayur dan buah setiap hari   

10 Saya memberikan protein hewani (daging, telur, 

ikan) pada MPASI 

  

11 Saya mengikuti penyuluhan gizi atau parenting   

12 Saya membaca informasi tentang gizi anak dari 

sumber terpercaya 

  

13 Saya memperhatikan kebersihan makanan anak   



 

 
 

Lampiran 12 Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian Tingkat Pengetahuan 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER  

TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TERKAIT GIZI SEIMBANG 

ANAK USIA 0-24 BULAN  

1. B 9. B 

2. S 10. B 

3. B 11. B 

4. S 12. S 

5. B 13. B 

6. B 14. B 

7. B 15. B 

8. B 16. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 Rekapitulasi Data Penelitian  

Data Pengetahuan Orang Tua 

No. 

Res 
Usia Pekerjaan Pendidikan Total Skor Kategori Skor 

1 31 Karyawan Swasta D3 13 Baik  

2 23 IRT SMA 12 Cukup 

3 23 IRT SMA 12 Cukup 

4 29 IRT S1 14 Baik  

5 40 IRT SMP 11 Cukup 

6 30 IRT SMA 12 Cukup 

7 28 IRT SMA 12 Cukup 

8 30 IRT SMA 13 Baik  

9 39 Karyawan Swasta S1 14 Baik  

10 28 IRT SMP 11 Cukup 

11 20 IRT SMA 12 Cukup  

12 23 IRT SMA 13 Baik 

13 27 IRT S2 15 Baik 

14 25 IRT SMP 11 Cukup 

15 28 IRT S1 15 Baik  

16 21 Pedagang SMP 11 Cukup  

17 28 IRT D3 14 Baik  

18 35 IRT SMA 13 Baik  

19 28 Wiraswasta S1 15 Baik  

20 29 IRT S1 15 Baik  

21 35 PNS S1 15 Baik 

22 28 IRT SMA 13 Baik  

23 30 IRT SD 10 Cukup  

24 24 Karyawan Swasta SMA 13 Baik  

25 38 IRT SMA 13 Baik  

26 36 IRT D3 13 Baik  

27 33 Karyawan Swasta S1 15 Baik  

28 31 IRT S1 14 Baik  

29 36 Karyawan BUMN D3 13 Baik  

30 33 Wiraswasta SMA 13 Baik  

31 26 Wiraswasta S1 15 Baik  

32 35 Wiraswasta S2 16 Baik  

33 37 IRT SMA 13 Baik  

34 28 Karyawan Swasta S1 14 Baik  

35 28 IRT SMA 13 Baik  

36 30 PNS D3 14 Baik  

37 32 Karyawan Swasta S1 14 Baik  



 

 
 

Data Pengetahuan Orang Tua 

No. 

Res 
Usia Pekerjaan Pendidikan Total Skor Kategori Skor 

38 25 IRT SMA 13 Baik  

39 29 IRT SMA 14 Baik  

40 30 IRT S1 14 Baik  

41 32 IRT SMA 13 Baik  

42 32 IRT SMA 13 Baik  

43 28 IRT SMA 13 Baik  

44 29 IRT SMA 13 Baik  

 

Data Upaya Orang Tua 

No. 

Res 
Usia Pekerjaan Pendidikan Total Skor Kategori Skor 

1 31 Karyawan Swasta D3 13 Baik  

2 23 IRT SMA 11 Baik  

3 23 IRT SMA 11 Baik  

4 29 IRT S1 13 Baik  

5 40 IRT SMP 9 Cukup  

6 30 IRT SMA 11 Baik  

7 28 IRT SMA 12 Baik  

8 30 IRT SMA 11 Baik  

9 39 Karyawan Swasta S1 13 Baik  

10 28 IRT SMP 9 Cukup  

11 20 IRT SMA 11 Baik  

12 23 IRT SMA 11 Baik  

13 27 IRT S2 13 Baik  

14 25 IRT SMP 11 Baik  

15 28 IRT S1 13 Baik  

16 21 Pedagang SMP 9 Cukup  

17 28 IRT D3 13 Baik  

18 35 IRT SMA 11 Baik  

19 28 Wiraswasta S1 13 Baik  

20 29 IRT S1 13 Baik  

21 35 PNS S1 13 Baik  

22 28 IRT SMA 12 Baik  

23 30 IRT SD 7 Kurang  

24 24 Karyawan Swasta SMA 11 Baik  

25 38 IRT SMA 11 Baik  

26 36 IRT D3 13 Baik  

27 33 Karyawan Swasta S1 13 Baik  



 

 
 

Data Upaya Orang Tua 

No. 

Res 
Usia Pekerjaan Pendidikan Total Skor Kategori Skor 

28 31 IRT S1 13 Baik  

29 36 Karyawan BUMN D3 13 Baik  

30 33 Wiraswasta SMA 11 Baik  

31 26 Wiraswasta S1 13 Baik  

32 35 Wiraswasta S2 13 Baik  

33 37 IRT SMA 10 Baik  

34 28 Karyawan Swasta S1 13 Baik  

35 28 IRT SMA 11 Baik  

36 30 PNS D3 13 Baik  

37 32 Karyawan Swasta S1 13 Baik  

38 25 IRT SMA 11 Baik  

39 29 IRT SMA 11 Baik  

40 30 IRT S1 13 Baik  

41 32 IRT SMA 11 Baik  

42 32 IRT SMA 11 Baik  

43 28 IRT SMA 11 Baik  

44 29 IRT SMA 11 Baik  

 



 

 
 

Lampiran 14 Output Analisis Data Penelitian 

 

Analisis Univariat Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20_25 tahun 8 18.2 18.2 18.2 

26_30 tahun 20 45.5 45.5 63.6 

31_35 tahun 10 22.7 22.7 86.4 

36_40 tahun 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Analisis Univariat Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 14 31.8 31.8 31.8 

Tidak bekerja 30 68.2 68.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Analisis Univariat Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.3 2.3 2.3 

SMP 4 9.1 9.1 11.4 

SMA 20 45.5 45.5 56.8 

Diploma/Sarjana 19 43.2 43.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Tabulasi Silang Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Dengan Upaya 

Perilaku Pencegahan Stunting  

Count  
Kat_Upaya 

Total Kurang Cukup Baik 

Kat_Pengetahuan Cukup 1 3 6 10 

Baik 0 0 34 34 

Total 1 3 40 44 

 

 

 

 



 

 
 

Analisis Bivariat Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi 

Seimbang Anak Usia 0-24 Bulan Terhadap Upaya Perilaku Pencegahan 

Stunting  

 Kat_Pengetahuan Kat_Upaya 

Spearman's rho Kat_Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .583** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 44 44 

Kat_Upaya Correlation Coefficient .583** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 
 

Lampiran 15 Bukti Konsultasi Pembimbing 1 dan Pembimbing 2 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 


