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Tingginya angka osteoartritis pada lansia yang sering berujung pada tindakan total
knee replacement dengan keluhan nyeri post operasi yang cukup mengganggu
proses pemulihan. Upaya penanganan nyeri umumnya dilakukan dengan pemberian
analgesik, namun intervensi non farmakologis seperti terapi musik dapat menjadi
terapi komplementer. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh terapi musik
terhadap intensitas nyeri pasien osteoartritis post operasi Total Knee Replacement
di Tzu Chi Hospital. Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental one group
pre-post test design dengan jumlah responden sebanyak 12 orang sesuai kriteria
inklusi. Intervensi diberikan berupa musik klasik Mozart selama 30 menit per hari
dalam tiga hari berturut-turut. Pengukuran intensitas nyeri menggunakan Numeric
Rating Scale sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis dengan uji
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri setelah
intervensi, namun secara statistik tidak ditemukan perbedaan yang signifikan.
Kondisi ini dipengaruhi oleh jumlah sampel yang terbatas, durasi intervensi yang
singkat, preferensi musik yang berbeda antar pasien, serta suasana lingkungan
rumah sakit yang kurang kondusif. Meskipun demikian, terapi musik tetap
memberikan manfaat pada sebagian pasien dalam menurunkan rasa nyeri, sehingga
dapat dipertimbangkan sebagai terapi komplementer di samping pemberian obat
analgesik. Kesimpulan penelitian menegaskan bahwa terapi musik memiliki potensi
membantu menurunkan intensitas nyeri, tetapi diperlukan penelitian lanjutan
dengan jumlah sampel lebih besar, durasi terapi yang lebih panjang, serta pemilihan
musik sesuai preferensi pasien agar hasil lebih optimal.

Kata kunci: Intensitas Nyeri, Terapi Musik, TKR, Total Knee Replacement
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