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Lampiran 4 

PENJELASAN PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI MUSIK TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PASIEN OSTEOATRITIS POST OPERASI 

TOTAL KNEE REPLACEMENT 

DI TZU CHI HOSPITAL 

Oleh : 

Eka Mulyati 

 

Penulis adalah mahasiswa sarjana keperawatan STIKES Panti Rapih 

Yogyakarta, penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan program sarjana keperawatan STIKES Panti Rapih Yogyakarta.  

Tujuan penulisa untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi musik terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada pasien yang menjalani operasi total knee 

replacement. Terapi musik yang digunakan berupa musik klasik Mozart dengan 

durasi 30 menit per hari selama tiga hari berturut-turut. Partisipasi responden dalam 

penelitian ini sangat penting, karena data yang diberikan akan membantu 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang keperawatan, serta dapat 

menjadi masukan bagi pelayanan kesehatan dalam menggunakan terapi non-

farmakologis sebagai pendamping pengobatan nyeri. Seluruh data dan informasi 

responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Responden berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian 

kapan saja tanpa ada konsekuensi terhadap pelayanan kesehatan yang diterima. 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik bagi 

pasien, perawat, maupun rumah sakit dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

keperawatan, khususnya dalam manajemen nyeri pasca operasi. 

 

Jakarta, Agustus 2025 

Peniliti 

Eka Mulyati 
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Lampiran 5 

INFORMED CONSENT (SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Partisipan  :  

Umur `   : 

Jenis Kelamin  :  

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

 

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Musik Terhadap Intensitas 

Nyeri Pasien Osteoarthritis post Operasi total Knee Replacement Di Tzu 

Chi Hospitals” 

2. Manfaat bersedia sebagai partisipan penelitian. 

3. Prosedur Penelitian 

Berdasarkan atau  penjelasan yang telah saya terima dari peneliti, maka dengan ini 

saya menyatakan bersedia/tidak bersedia. Secara sukarela untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian dengan penuh kesadaran serta dalam tidak dengan 

keterpaksaan.  

Demikian peryataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

Jakarta,            2025 

 

  
Peneliti, 

Eka Mulyati 

 

…………………… 

   Partisipan, 

 

 

…………………… 

Saksi 

 

 

…………………… 
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Lampiran 6 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MUSIK 

 

Mata kuliah : Skripsi 

Kompetens : Pemberian terapi Musik 

Pengertian  : Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik terapis kepada 

                          pasien 

Tujuan  : Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan kesehatan spiritual 

Persiapan Alat : Handphone dan Earphone 

Prosedur  : (Anindyah, 2017) 

NO PROSEDUR 

Pre interaksi 

1 Cek catatan keperawatan 

2 Siapkan alat-alat 

3 Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontra 

indikasi 

4 Cuci tangan 

Tahap orientasi 

5 Beri salam dan panggil pasien dengan namanya  

6 Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

pasien/keluarga 

Tahap kerja 

7 Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

8 Menanyakan keluhan utama pasien 

9 Jaga privasi pasien. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

10 Menetapkan perubahan pada perilaku dan/ fisiologi yang di 

inginkan seperti relaksasi, stimulasi, kosentrasi, dan mengurangi 

rasa sakit 

11 Bantu pasien untuk mencari posisi yang nyaman 

12 Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, 

panggilan telfon, selama mendengarkan musik 
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13 Gunakan Earphone supaya tidak menganggu pasien atau staf lain 

dan membantu berkonsentrasi pada musik. 

14 Pastikan tombol-tombol control diHanphone mudah ditekan, 

manipulasi dan dibedakan. (pasang Earphone ke Hanphoene lalu 

nyalakan musik dan pasang ketelinga pasien). 

15 Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras 

16 Minta pasien berkosentrasi mendengarkan musik 

17 Hindari menghidupkan musik dan meninggalkannya dalam 

waktu yang lama 

Terminasi 

18 Evaluasi hasil kegiatan 

19 Simpulkan hasil kegiatan 

20 Berikan umpan balik yang positif 

21 Kontrak pertemuan selanjutnya 

22 Rapikan alat-alat 

23 Cuci tangan 

Dokumentasi  

 Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan 

1. Nama pasien, umur, jenis kelamin,dll 

2. Keluhan utama 

3. Tindakan yang dilakukan (terapi musik) 

4. Lama tindakan 

5. Skala nyeri sebelum dan sesudah pemberian terapi nyeri 

6. Respon pasien 

7. Nama perawat 

8. Tanggal pemeriksaan 
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Lampiran 7 

Instrumen Penelitian 

Sumber :   

Nama Pasien : 

Umur  : 

A. SKALA NYERI 

1. Numerical Rating Scale (NRS) 

 

 

 

 

 

 

2. Wong and Baker Pain Rating Scale 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan. 

Skala 0  : Tidak Nyeri 

Skala 1-3 : Nyeri Ringan (dapat ditoleransi tidak menganggu aktivitas) 

Skala 4-6 : Nyeri Sedang  (dapat ditoleransi dan nyeri menganggu sedikit 

aktivitas)  

Skala 7-10 : Nyeri Berat (Tidak dapat ditoleransi dan nyeri menganggu 

aktivitas) 
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Lampiran 8 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Identitas Responden. 

1. Nama  Pasien (Inisial) : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin  :  

 Laki – Laki 

 Perempuan 

4. Pekerjaan   : 

 Pegawai Negeri 

 Karyawan Swasta 

 Wiraswasta 

 Lain-lain 

5. Pendidikan Formal  : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

6. Riwayat Total Knee Replacement 

 Kanan  

 Kiri 
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Lampiran 9 

 

CATATAN OBSERVASI PENELITIAN 

No. Tanggal Nama 

Pasien 

Jam Skala 

Nyeri Pre 

Intervensi 

Terapi 

Musik 

(diberikan 

/ tidak 

diberikan) 

Jam Skala 

nyeri  

Post 

Intervensi 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        
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Lampiran 10 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Data Tabulasi  

Sebelum diTerapi Musik Klasik Mozart  
      

 

No Usia Pendidikan 
Jenis 

Kelamin 
Riwayat TKR 

Skala Nyeri 

Pre 

Skala 

Nyeri Post 

1 73 SD Perempuan Tidak Ada 4 4 

2 65 SMA Laki-laki Tidak Ada 3 3 

3 68 SMA Perempuan Tidak Ada 5 5 

4 60 
Perguruan 

Tinggi 
Perempuan Tidak Ada 4 3 

5 68 
Perguruan 

Tinggi 
Perempuan Tidak Ada 3 3 

6 74 SMA Perempuan Tidak Ada 4 4 

7 60 SD Perempuan Tidak Ada 4 4 

8 67 SD Perempuan Tidak Ada 4 4 

9 62 
Perguruan 

Tinggi 
Perempuan Tidak Ada 4 3 

10 75 SMA Laki-laki Tidak Ada 3 3 

11 63 SD Perempuan Tidak Ada 4 4 

12 75 SD Perempuan Ada 4 4 
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Lampiran. 11 

 

Hasil Olah Data Karakteristik Responden 

 

Usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 2 16.7 16.7 16.7 

62 1 8.3 8.3 25.0 

63 1 8.3 8.3 33.3 

65 1 8.3 8.3 41.7 

67 1 8.3 8.3 50.0 

68 2 16.7 16.7 66.7 

73 1 8.3 8.3 75.0 

74 1 8.3 8.3 83.3 

75 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 41.7 41.7 41.7 

SMA 4 33.3 33.3 75.0 

Perguruan 

Tinggi 

3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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Riwayat TKR 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 11 91.7 91.7 91.7 

Ada 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

    

 

 

 

 

 

  

Jenis kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 2 16.7 16.7 16.7 

Perempuan 10 83.3 83.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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Lampiran 12 

 

Hasil Olah Data Intensitas Nyeri Sebelum 

 

 

 

Statistics 

Tingkat Nyeri sebelum di 

Intervensi   

N Valid 12 

Missing 0 

Mean 3.83 

Median 4.00 

Std. Deviation .577 

Range 2 

Minimum 3 

Maximum 5 

 

 

Statistics 

Tingkat Nyeri Sesudah 

diberikan Intervensi   

N Valid 12 

Missing 0 

Mean 3.67 

Median 4.00 

Std. Deviation .651 

Range 2 

Minimum 3 

Maximum 5 
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Hasil Olah  Data Perbedaan Intensitas Nyeri Sebelum Dan Sesudah 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Tingkat Nyeri Sesudah 

diberikan Intervensi - 

Tingkat Nyeri sebelum 

di Intervensi 

Negative 

Ranks 

2a 1.50 3.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 12   

a. Tingkat Nyeri Sesudah diberikan Intervensi < Tingkat Nyeri sebelum di 

Intervensi 

b. Tingkat Nyeri Sesudah diberikan Intervensi > Tingkat Nyeri sebelum di 

Intervensi 

c. Tingkat Nyeri Sesudah diberikan Intervensi = Tingkat Nyeri sebelum di 

Intervensi 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat Nyeri 

sebelum di Intervensi 

.364 12 .000 .753 12 .003 

Tingkat Nyeri 

Sesudah diberikan 

Intervensi 

.279 12 .011 .784 12 .006 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Test Statisticsa 

 

Tingkat Nyeri 

Sesudah 

diberikan 

Intervensi - 

Tingkat Nyeri 

sebelum di 

Intervensi 

Z -1.414b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.157 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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