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HALAMAN MOTTO

"Masa depan bukanlah tempat yang kita tuju, tetapi tempat yang kita ciptakan."”
(John Schaar)

"Harapan adalah senjata yang membuat kita terus maju meskipun segala sesuatu
tampak gelap."”
(Haruki Murakami)

"Keberhasilan bukanlah akhir dari perjalanan, namun harapan yang terus menyala di
setiap langkah."
(Winston Churchill)

"Masa depan adalah milik mereka yang percaya pada keindahan impian mereka."
(Eleanor Roosevelf)

"Harapan bukan hanya tentang menunggu, tapi tentang bagaimana kita membuat
langkah untuk meraihnya."
(Dalai Lama)

"Jika kita melihat ke depan dengan harapan dan keyakinan, kita akan selalu
menenuikan cara untuk mencapai tujuan kita, tidak peduli betapa sulitnya perjalanan
itu.”

(Nelson Mandela)
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INTISARI

Nama : Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
NPM 1202123016
Judul : Pengaruh Terapi Senam Otak terhadap Fungsi Kognitif

pada Lansia di Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo
Sartharjo Ngaglik Sleman

Tanggal Ujian - 19 Agustus 2025

Pembimbing - 1. Scholastica Fina Aryu Puspasari, Ns ;M Kep
2. Emmelia Ratnawati, M. Kep..Ns.Sp Kep.Kom

Jumlah Pustaka 160 (1975-2025)

Jumlah Halaman : 100 halaman, 14 tabel, 2 gambar, 18 lampiran

Latar belakang: Peningkatan jumlah lansia membawa tantangan besar karena seiring
bertambahnya usia terjadi penurunan fungsi fisik maupun kognitif Lebih dari 80%
lansia mengalami penyakit kronis, yang berdampak pada risiko gangguan fungsi otak,
termasuk memori dan kemampuan berpikir. Salah satu intervensi nonfarmakologis
untuk menjaga kesehatan kognitif adalah senam otak, yang dapat menstimulasi fungsi
saraf dan meningkatkan daya ingat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan menganalisis
pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif lansia di Posyandu Lansia Kecubung,
Sariharjo, Ngaglik, Sleman. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
pra-eksperimental tipe one group pretest-posttest design, vyaitu penelitian yang
dilakukan pada satu kelompok tanpa kelompok kontrol dengan membandingkan hasil
pretest dan posttest setelah diberikan intervensi. Sampel penelitian berjumlah 37 lansia
yang dipilih sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Intervensi berupa senam otak
(brain gym) dilakukan dalam tiga sesi selama satu minggu. Data dianalisis dengan uji
Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan fungsi kognitif sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berusia 60—69 tahun (56,8%),
perempuan (81,1%), berpendidikan rendah (59.4%), dan 45.9% memiliki hipertensi.
Sebelum intervensi, 64,9% lansia berada dalam kategori normal, 29,7% gangguan
kognitif ringan, dan 5,4% gangguan berat. Setelah senam otak, proporsi meningkat
menjadi 83,8% kategori normal dan tidak ada lagi gangguan berat. Uji Wilcoxon
menunjukkan perbedaan signifikan antara skor pre-test dan post-test (p=0,001), dengan
ukuran efek sedang (Cohen’s d=0,39). Simpulan dan saran: Dengan demikian, senam
otak terbukti berpengaruh positif dalam meningkatkan fungsi kognitif lansia, dan dapat
direkomendasikan sebagai terapi nonfarmakologis untuk mencegah penurunan kognitif.

Kata kunci : Senam Otak, Fungsi Kognitif, Lansia
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KATA PENGANTAR
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rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan
laporan penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Senam Otak terhadap Fungsi
Kognitif pada Lansia di Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo
Ngaglik Sleman” dengan lancar. laporan ini1 disusun sebagai salah satu syarat
dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi Keperawatan Program Sarjana
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penyusunan laporan ini, penulis memperoleh banyak bimbingan, arahan, dan
bantuan dari berbagai pihak.

Penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta, yang
telah memberikan dukungan dan fasilitas dalam proses akademik;

2. Ibu Scholastica Fina Aryu Puspasari, Ns., M.Kep. selaku Pembimbing I, atas
bimbingan, masukan, serta motivasi yang sangat berarti dalam penyusunan
laporan 1n1;
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5. Ibu Brigitta Purwaningsih, selaku Kader Posyandu Lansia Tambakrejo, atas
kerja sama, dukungan, dan bantuan selama proses awal persiapan penelitian di
lapangan.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 1tu,
kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan dan
penyempurnaan laporan ini di masa mendatang. Semoga laporan penelitian ini
dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif bagi pengembangan ilmu

keperawatan, khususnya dalam pelayanan keperawatan lansia.

Yogyakarta 19 Agustus 2025
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