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Lampiran 1

Surat Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakaria

Telp.(0274) $18977, 542744 Fax (0274) 587143
Website wwmlﬁqmﬁqﬂhu.id £-mall : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love 2hat Rewtws

8 April 2025

Nomer  : 636/STIKes-PR/B/IV/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.6, Beran, Tridadi, Kec. Sleman,
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Ngaglik 1.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
NPM 1 202123016
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Senam Ofak terhadap Konsetrasi pada Lansia di

Puskesmas Ngaglik 1 Sleman.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.
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Lampiran 2

Surat Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN

¢ )
ahacrddayaanmasnea
”r)q I' A « ./’

Jalan Rorojonggrang Nornur 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go id. Surel: dinkes @ slemankab go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data

Nomor: 070/0889
Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan |zin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama - Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202123016
Program/Tingkat : Sarjana Keperawatan/ Tingkat 4
Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi : JI. Tantular 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman,

Yogyakarta, Indonesia

Alamat Rumah : Perumahan Griya Taman Asri F 327, Donoharjo, Ngaglik,
Sleman

No. Telp / HP 08986266540

Untuk : Mengadakan Studi Pendahuluan, dengan judul Pengaruh
Terapi Senam Otak Terhadap Konsendrasi pada Lansia di
Puskesmas Ngaglik 1 Sleman

Data yang dibutuhkan :gambaran populasi lansia

Lokasi : Puskesmas Ngaglik 1

Waktu : 15 April 2025 - 22 April 2025

Sleman, 14 April 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek
keabsahan surat ini

NIP: 197005252002121003
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Lampiran 3

Penjelasan penelitian
PENJELASAN PENELITIAN
Nama Peneliti : Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
Institusi Pendidikan : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Senam Otak Terhadap Fungsi Kognitif Pada
Lansia D1 Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo
Ngaglik Sleman

1. Judul Penelitian

Pengaruh Terapi Senam Otak Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia Di Posyandu
Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman

2. Tujuan

a. Tujuan Umum

Menganalisis pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif lansia di Posyandu

Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman

b. Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi karakteristtk lansia di Posyandu Lansia Kecubung

Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman : Usia, jenis kelamin, pendidikan,
penyakit degeneratif penyerta

2. Mengidentifikasi fungsi kognitif lansia sebelum menjalani senam otak di
Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman

3. Mengidentifikasi fungsi kognitif lansia sesudah melakukan senam otak di
Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman

3. Manfaat Penelitian

Dapat menjadi sumber pengetahuan baru mengenai manfaat dari senam otak pada
lansia, serta menjadi stimulus bagi lansia untuk bisa melakukan senam otak secara

mandiri dan teratur, sehingga bisa meningkatkan fungsi kognitifnya
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4. Alasan responden dianggap sesuai dengan penelitian
1. Lansia yang masih bisa bergerak atau melakukan aktivitas
Lansia yang aktif mengikuti kegiatan posyandu

Lansia yang dapat berkomunikasi secara verbal

el ol

Bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent

5. Perlakuan/Prosedur yang diterima

1. Menjelaskan kepada responden tentang tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian.

2. Menyampaikan surat permohonan kesediaan menjadi responden serta lembar
persetujuan (informed consent) untuk ditandatangani sebagai bukti bersedia
mengikuti penelitian.

3. Memberikan terapi senam otak sesuai SOP selama 3 kali selama satu minggu,
yang akan dipandu oleh peneliti.

4. Melakukan pengukuran fungsi kognitif menggunakan instrumen MMSE

sebelum dan setelah intervensi.

6. Durasi penelitian

Penelitian dilakukan selama bulan Mei sampai Agustus 2025, dengan intervensi
sebanyak 3 kali selama 1 minggu dan pengukuran pre-test dan post-test

masing-masing selama 30-45 menit.
7. Risiko yang dapat dialami selama penelitian

Terapi senam otak bersifat ringan dan menyesuaikan kemampuan lansia. Risiko
sangat minimal, namun jika responden merasa lelah atau tidak nyaman, dapat

menghentikan kegiatan sewaktu-waktu.
8. Bujukan/intensif untuk subjek penelitian

Tidak ada kompensasi finansial. Responden akan mendapatkan konsumsi ringan dan

botol minum setelah kegiatan sebagai bentuk apresiasi
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9. Hak untuk mengundurkan diri

Karena keikutsertaan subyek penelitian bersifat sukarela, maka responden berhak
mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa konsekuensi atau sanksi apa pun

yang merugikan responden.

10. Jaminan kerahasiaan data

Data responden akan dijaga kerahasiaannya. Identitas hanya ditulis dalam bentuk

inisial atau kode, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan telah mendapatkan penjelasan
terkait penelitian, memahami isi informasi, serta menyetujui untuk berpartisipasi

sebagai responden dalam penelitian ini secara sukarela.

) SIeMaAN. coe e covve s oo
Yang mendapatkan penjelasan

Responden, Yang memberikan penjelasan

Peneliti,
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Lampiran 4

Informed Consent

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama :
Usia

Alamat;

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu
mengenai penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Senam Otak Terhadap
Fungsi Kognitif Pada Lansia Di Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo
Sariharjo Ngaglik Sleman™ dan saya memutuskan secara sukarela tanpa adanya
paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian in1 dengan syarat data yang
didapatkan dari penelittan 1ni akan dijaga kerahasiannya dan hanya

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

Yopyakarta, ... oo 2023

Responden
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Lampiran 5§

Instrumen MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) Folstein
Modification

Nama L Usia ,
Jenis kelamin A— Pendidikan:...........
Penyakit Penyerta:.............

3.3 Tabel Instrumen MMSE

Item Tes Nilai Nilai
Maksimal

ORIENTASI

1 Sekarang tahun,musim, bulan, tanggal, hari apa? 5

2 Kita berada dimana? Negara, provinsi, kota, desa, 5
ruang/tempat?
REGISTRASI

3 Sebutkan 3 buah nama benda (apel, meja, koin), tiap 3

benda 1 detik pasien di suruh mengulangi ketiga nama
benda tadi. Nilai untuk tiap nama benda yang benar.
Ulangi sampai pasien dapat mengulangi dengan benar
dan catat julam pengulangan.

ATENSI DAN KALKULASI

4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk setiap jawaban a
yang benar. Hentikan setelah 5 jawaban. Atau suruh
mengeja terbalik kata “WAHY U™ (nilai diberi pada
huruf yang benar sebelum kesalahan, misalnya UYAHW
= 2 nilai)

MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

-] Pasien diminta menyebutkan kembali tiga nama benda di 3
atas
BAHASA
6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 2
ditunjukkan (pensil, buku)

7 Pasien diminta mengulang kata-kata : “namun”, ‘tanpa”, 1
“bila”

8 Pasien diminta melakukan perintah, “ambil kertas ini 3
dengan tangan anda, lipatlah menjadi dua dan letakkan
d1 lantai”

9 Pasien diminta membaca dan melakukan perintah 1

“pejamkan mata anda”

10 Pasien diminta menulis dengan spontan 1
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11

Pasien diminta menggambar bentuk di bawah ini 1

Total

30
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Lampiran 6

Timeline Penelitian

Kegiatan

Maret

Mei

Juni

Juli Agustus

1

2

3 /

112 3/ 4| 1] 2| 3| 4

Bimbingan
Proposal
Penelitian

Pendaftara
Seminar
Proposal

Ujian
Proposal
Penelitian

Revisi
Proposal
Penelitian

Uji etik dan
pengurusan
perizinan
penelitian

Penyusunan
data
peneitian

Bimbingan
dan
penyusunan
laporan
penelitian

Pendaftaran
Ujian Hasil
Penelitian

Sidang Akhir
Skripsi
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Revisi
Laporan
Skripsi

Pengumpula
n Laporan
Skripsi di
Perpustakaa
n

Yudisium
(Validasi
nilai dan
yudisium)

72

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 7

SOP Gerakan Senam Otak
No | Prosedur Senam Otak
1 Pemanasan
a. Pemanasan dilakukan dengan Menundukan kepala ke

b. Lalu miring ke kanan dan kiri masing-masing 4 detik.

depan, tahan 4 detik. Angkat kembali, dongakkan ke atas 4
detik.

Ulangan: 2-3 kali per arah.

Rentangkan lengan ke samping dan ke atas, kemudian ke
depan.

73

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Putar pergelangan kaki dan tangan searah jarum jam dan
berlawanan arah jarum jam.
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Inti

a. Kaki kanan dibuka, lalu kaki kanan dihadapkan ke
samping. Selanjutnya kaki kanan ditekuk ke arah tujuan
gerakan Sembari menekuk kaki badan diarahkan ke
samping.

b. Lakukan hal yang sama ke kiri lalu ulangi semua
rangkaian gerakan sebanyak 8 kali

A

c. Gerakan diagonal ke arah depan dengan posisi tangan
diatas seperti sedang mengelap kaca setelah 2-3 langkah
lalu mundur sambil membuat gerakan setengah lingkaran
atau pelangi dengan ibu jempol. Ulangi gerakan sebanyak
8 kali.
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d. Gerakan seperti mendorong ke arah samping. Selanjutnya
buat gerakan tangan yang membentuk lingkaran sebanyak
2 kali, selanjutnya buat gerakan membentuk angka delapan
dengan jempol. Ulangi serangkaian gerak ini sebanyak 8
kali.

e. Lakukan gerakan kekiri 2 langkah sambil mengangkat dan
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menarik tangan, lalu akhiri dengan kaki menyilang,
lakukan gerakan yang sama ke arah kanan.

f  Setelah melakukan gerakan kekiri dan kekanan selanjutnya
lakukan gerakan seperti berjalan di tempat dengan ujung
jari kaki kanan dan kiri bergantian menyentuh lantai.
Lakukan serangkaian gerakan sebanyak 8 kali.

g. Selanjutnya lakukan gerakan mengangkat lutut hingga
menyentuh siku, lakukan bergantian antara kanan dan kir1.
Lakukan gerakan ini sebanyak 8 kali.
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h. Lakukan gerakan melangkah maju dengan menganyunkan
lengan yang membentuk siku ke arah depan setiap
melangkah.

1. Selanjutnya lakukan gerakan mundur sembari
menggerakan kaki dan tangan ke samping ke arah kanan
dan kiri secara bergantian setiap langkahnya. Ulangi
serangkaian gerakan sebanyak 8 kali.
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J-  Selanjutnya lakukan gerakan memijat telinga kanan dan
kiri secara bersamaan kearah atas hingga 4 hitungan.
Selanjutnya lakukan gerakan memijat kearah bawah
hingga 4 hitungan Selanjutnya lakukan gerakan memutar
pada 1bu jar1 kearah depan dan belakang secara bergantian.
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k. Selanjutnya lakukan gerakan memijat telinga kanan dan
kiri secara bersamaan kearah atas hingga 4 hitungan.
Selanjutnya lakukan gerakan memijat kearah bawah
hingga 4 hitungan Selanjutnya lakukan gerakan memutar
pada jari telunjuk kearah depan dan belakang secara
bergantian.
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. Selanjutnya lakukan gerakan memuijat telinga kanan dan
kiri secara bersamaan kearah atas hingga 4 hitungan.
Selanjutnya lakukan gerakan memijat kearah bawah
hingga 4 hitungan Selanjutnya lakukan gerakan memutar
pada jar1 tengah depan dan belakang secara bergantian.
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. Selanjutnya lakukan gerakan memijat telinga kanan dan
kiri secara bersamaan kearah atas hingga 4 hitungan.
Selanjutnya lakukan gerakan memijat kearah bawah
hingga 4 hitungan. Selanjutnya lakukan gerakan memutar
pada jari manis kearah depan dan belakang secara
bergantian.
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n. Selanjutnya lakukan gerakan memijat telinga kanan dan
kiri secara bersamaan kearah atas hingga 4 hitungan.
Selanjutnya lakukan gerakan memijat kearah bawah
hingga 4 hitungan. Selanjutnya lakukan gerakan memutar
pada jar1 kelingking depan dan belakang secara bergantian.
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Pendinginan

a. Tarik nafas dalam sembari berdiri tegak

b. Rentangkan kedua tangan ke atas kepala sambil menarik
nafas, selanjutnya luruskan tangan ke depan, regangkan
perlahan.
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C.

Putar bahu kedepan dan kebelakang secara bergantian
d. gerakan kepala memutar dengan gerakan kecil dan lambat.
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Lampiran 8

Surat Permohonan Uji Etik

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q—S\J/

Nalam Tasiudan 3001 Primgowulny. Combmgoatun, ik Shoman, Yoy sbara
Telp g2 74) SINST] SE2T40 Nan (0274) 567100 p
Webie  www stibespantrapisc al | mail - sishospeostbespantieapb s of Las 8hat Prsson

11 Jul 2025 ’
Nomor  : 1486/STIKes-PR/B/VIUZ025
Hal : Permohonan izin uji etik

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Cik Di Tiro No. 30
DJ. Yogyakarta

Dengan Hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mala Kuliah Skiipsi (SK VIIL1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan Uji Etik di Rumah Sakit Panti Rapih. Adapun mahasiswa

: 202123016
© Pengaruh Terapi Senam Otak terhadap Fungsi Kogniif pada Lansia di
Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleran

tersebut adalah:

Nama : Dionisius Rajasa Gelar Adhi Pradana
NPM

Judul Skipsi

Demikian penmohonan izin dan kami. Atas perhatian dan izin yang diberkan, kami ucapkan
terima kasih.
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Lampiran 9

EC Rumah Sakit Panti Rapih

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563330

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 204/SKEPK-KKE/VIII/2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Heaith Research Ethical Sub Committee of Pant Rapih Hospital, after studying the
propased research design carefully :

“Pengaruh Terapi Senam Otak Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia Di Posyandu
Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo

Ngaglik Sleman”
Peneliti Utama :  Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
Principal Investigator
Anggota Peneliti
Investigator member
Lokasi penelitian :  Tambakrejo Sariharo Ngaglik Sleman
Location Tambakrejo Sariharjo Ngagfik Steman
UnitLembaga :  STiKes Panti Rapih
Institution

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare that the research design has qualfied and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etk ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 8 Agustus 2025 sampai dengan 7 Agustus 2026.
This ethical clearance is issued fo be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from B August 2025 until 7 August 2026,

‘Yogyakarna, 8 Agustus 2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan
(

Catatan (Notes):
Kewajiban peneliti ( The oblgations of researcher)

1. Menjags kerahasiaan |dentitas subjek penalitian
Keeping the confidentiality of the resesrch subject identity.

2 Memberitahukan status penelitian apabila setelash masa berskunya keterangan lolos kaji etk
peneliian masih belum selesal, n!nu adn pembuhnn pralulwl Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik peneliti
informing .ﬂwr.ﬂ‘nmw smn’h muamhh nofcmnhbdl-'mmsnsmo validity period of
the ethical clearance, or there is a change in the promcol The msearchers must reapplies the

fora wthical review

3. Melaporkan status penennnn apabila penehtian nemem d ungah man, ada kepdan serus yang

pe n secara berkala
mmmumsmdﬁmp:mhmlmmm there are serious adverse events, and
g the h conduct p
4 Penelﬂ lidai: boleh metakukan lindakaﬂ apa pun paca subjek sebelum penelitian lolos ka] etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informad consont kepada subjok penelitian,
Researchers should not take any action on the subject before the siudy passes an ethical review.
having a research license, and 1c the
5 Setelah selesai penslitian. penelili wajib memberikan laporan penslitian upm Sub Komite Etik
Penelthn Kesdmnn RS Panti l!aplh

is obliged to provide a repert to the Health Research
Emuswc«madmumm
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Lampiran 10

Permohonan izin penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA .
Jalan Tamtular 461 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Slemaon, Yigyakamna /'/

Telpu (2 74) SIN9TT, 542744 Fax (0274) 557143 Lasa Sat B
Wicbsite : www stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespri stikespantirpil.oc.id -~ e

11 Agustus 2025

Nomer  : 1780/STIKes-PR/B/VIII2025
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No. 6, Beran, Tridadi, Sleman,
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggl Ilmu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo,

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana

NPM © 202123016

Judul Skripsi Pengaruh Terapi Senam Otak terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia di

Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman

Demikian surat permohonan izin dan kami. Alas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

|\ s ;J"
Yulia Wardani,
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Lampiran 11

Surat Izin Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
atraar r;;r)rl’ darmasnacag

LY R s

Jalan Rorojonggrang Nomor &, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes@slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data

Nomor: 0701408
Dasar : Peraluran Bupali Sleman Nomor 16 tahun 2022 lentang Surat Kelerangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan lzin Praktik Kerja 9
MENERANGKAN :
Nama : Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
No. Mhs/NIMMNIPNIK 1202123016
Program/Tingkat :Sarjana Keperawatan/ Tingkat 4
Instansi/Perguruan Tinggi :Sekolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perguruan Tinggi :Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok,

Sleman, Yogyakara

Alamat Rumah :Parumahan Griya Taman Asri F327, Donoharjo, Ngaglik,
Sleman

No. Telp /| HP 08986266540

Untuk :Mengadakan Penelitian, dengan judul Pengaruh Terapi Senam
Otak pada Lansia di Posyandu Lansia Kecubung Tambakrejo
Sariharjo Ngaglik Sleman.

Data yang dibutuhkan +Skar kognitif lansia sebelum dan sesudah senam otak

Lokasi :Puskesmas Ngaghk 2

Waktu :12 Aguslus 2025 - 16 Agustus 2025

Sleman, 11 Agustus 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan

u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a

Scan barcode untuk mengecek NIP: 187005252002121003

keabsahan surat ini,
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Lampiran 12

Rekapitulasi data penelitian

Karakteristik Coding karakteristik
usia lenis kelamin | pendidikan | penyakit | pre | post | Usia_kode | jk_kode |pendidikan_kode|Penyakit Kode| delta mmse
71 Perempuan | Tidaktamat | Tidskada | 27 | 27 2 2 1 1 0
68 Perempuan SMP Tidak ada | 29 29 1 2 3 1 0
70 Perempuan SMP Tidakada | 28 | 28 2 2 3 1 0
69 Perempuan SMP Hipertensi| 29 30 1 2 3 2 1
75 Perempuan SD Hipertensi| 24 26 2 7 2 2 2
63 Perempuan | Tidaktamat | Tidak ada | 17 23 1 2 ] 1 6
88 Laki-laki sD Tidak ada | 26 27 3 1 2 1 1
67 Perempuan SMA Hipertensi| 28 30 1 2 4 2 2
68 Perempuan SD Hipertensi| 28 26 1 2 2 2 -2
75 Perempuan | Tidaktamat | Tidak ada | 19 23 2 2 1 3 4
80 Perempuan SMP Tidak ada | 30 30 3 2 3 1 0
68 Perempuan SD Tidak ada | 25 30 1 2 2 1 5
72 Laki-laki SD Tidakada | 23 | 27 2 1 2 1 4
66 Perempuan SD Hipertensi| 27 30 1 2 2 2 3
68 Perempuan sD Hipertensi| 30 30 1 2 2 2 0
78 Perempuan SD Hipertensi| 24 27 2 2 2 2 3
72 Perempuan sSD Tidak ada | 17 27 2 2 2 1 10
72 Perempuan SD Hipertensi| 30 28 2 2 2 2 -2
75 Perempuan SMP Hipertensi| 29 | 30 2 2 3 2 1
70 Perempuan SMP Tidakada | 26 | 28 2 2 3 1 2
65 Perempuan SD Tidak ada | 22 27 1 2 2 2 3 5
67 Perempuan 5D Tidak ada | 29 30 1 2 2 1 1
62 Perempuan sSD Hipertensi| 27 30 1 2 2 2 3
66 Perempuan | Tidaktamat | Tidakada | 24 | 28 1 2 1 1 4
Perempuan | Tidaktamat | Tidak ada | 23 27 2 2 1 1 4
Perempuan | Tidaktamat |Hipertensi| 16 | 20 2 2 1 2 4
61 Perempuan SMP Hipertensi| 30 30 1 2 3 2 0
76 Perempuan | Tidaktamat | Tidakada | 14 | 15 2 2 1 1 1
62 Perempuan | Tidaktamat | Tidak ada | 17 26 1 2 1 1 9
60 Perempuan SMP Tidak ada | 30 30 1 2 3 1 0
60 Perempuan SMA Hipertensi| 30 30 1 2 4 2 0
76 Perempuan SD Hipertensi| 28 28 2 2 2 2 0
63 Laki-laki S1 Hipertensi| 30 30 1 1 5 2 0
60 Laki-laki S1 Hipertensi| 30 30 1 1 5 2 0
60 Laki-laki 51 Tidskada | 30 | 30 1 1 5 1 0
60 Laki-laki 51 Tidak ada | 29 30 1 1 3 1 1
63 Laki-laki SMA Hipertensi| 29 28 1 1 4 2 -1
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Lampiran 13

Output anlisa data penelitian spss

Kelompok usia responden

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
60 5 13.5 13.5 13.5
61 1 27 2.7 16.2
62 2 5.4 5.4 216
63 3 8.1 8.1 297
65 1 27 2.7 324
68 2 54 5.4 37.8
67 2 54 54 432
68 4 10.8 10.8 541
69 1 2.7 27 te 8
Vald 70 3 8.1 8.1 64.9
71 1 27 27 676
72 3 8.1 8.1 757
73 1 2.7 2.7 784
75 3 8.1 8.1 86.5
76 2 5.4 5.4 g1.9
78 1 2.7 27 946
80 1 2.7 2.7 a7.3
88 1 27 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Kelompok usia responden

Freguency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
80-69 Tahun 21 56.8 56.8 56.8
i 70-79 Tahun 14 378 37.8 24.6
280 2 54 54 100.0
Total 37 100.0 100.0
Jenis Kelgmln responden
Frecuency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki T 189 188 18.9
Valid Perempuan 30 81.1 81.1 100.0
Total 37 100.0 100.0 |
Tingkat pendidikan responden
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak tamat 8 216 216 218
5D 14 378 378 585
SMP 8 216 216 81.1
) SMA 3 8.1 81 88.2
S1 4 10.8 108 100.0
Total 37 100.0 100.0
Status penyakit responden
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak ada 20 54.1 54.1 54.1
Valid Hipertensi 17 458 45.9 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation [ Variance
Usia responden 37 60 88 €8.62 6.629 42.631
pre 37 14 30 25.78 4.709 22.174
post 37 15 30 27.70 3.179 10.104
Valid N (listwise) 37
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 2578 74
95% Confidence Interval for Mean ke Bows PR
Upper Bound 27.35
5% Trimmed Mean 26.15
Median 28.00
Variance 22.174
pre Std. Deviation 4.709
Minimum 14
Maximum 30
Range 16
Interguartile Range 6
Skewness -1.156 .3es
Kurtosis 228 .759
Mean 2770 523
Lower Bound 26.64
95% Confidence Intervel for Mean
Upper Bound 2876
5% Trimmed Mean 28.15
Median 28.00
Variance 10.104
post Std. Deviation 3.179
Minimum 15
Maximum 30
Range 15
Interquartile Range 3
Skewness -2.318 388
Kurtosis 6.703 .759
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre 196 37 .001 824 37 .000
post .236 37 .000 STRT 37 .000
Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
Related-
The median of differences betwe Tl'?g:(:‘n 000 g: |‘°"M
pre and post equals 0. Signed Rank hyp
Test

Asymptolic significances are displayed. The significance level is 05

Case Processing Summary

Cases
\Valid Mng Total
N Percent N Percent N Percent
delta_mmse 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 1.92 448
950 Confidence Interval for Mean e bod
Upper Bound 282
5% Trimmed Mean 1.71
Medan 1.00
Variance 7.354
delta_mmse  Std. Deviation 2mz
Minimum -2
Maximum 10
Range 12
Interquartile Range 4
Skewness 1.212 388
Kurtosis 1.615 .759

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig
delta mmse 200 37 001 882 37 001

a. Liliefors Significance Correction
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent
The distribution of delta_mmse iSamples Retain the
1 the same across categofies of  Mann- 488" null
Jenis kelamin responden, 1:f"msiltnev u hyp othesis.
L

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

VExact significance is displayed for this test,

Hypothesis Test Summary
Null Hypothasis Test Sig. Decision
The distribution of delta_mmse il'dePandent Reject the
1 the same across categories of N F::I- 027  null
Tingkat pendidikan responden, Wallis Test hypothesis.

Asymptotic signific ane es are displayad. Tha signiticance level is 05,

Test of Homogeneity of Variances

delta_mmse
Levene Statistic df1 df2 Sig. |
2.168 A 32 .096
ANOVA
delta_mmse
Sum of Squares df Mean Square F Sig. |
Bstween Groups 72.126 4 18.031 2.995 .033
Within Groups 182.631 32 6.020
Total 264757 36
Robust Tests of Equality of Means
delta_mmse
Statistic® df1 df2 Sig. |
Brown-Forsythe 4.796 4 21.537 .006
a. Asymptotically F distributed.
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Multi ple Comparisons

Dopendent Varichlo.  dolta_mmea

(1) Tingkat pand dikan recponden 1) Tingeat pend@akan rasponden MeanDrrerarce Sta. Ermor =g 5% I_:ollld'lf!_co Irtaly_al
({=J) Lowar Bound Upper Bong
sD 1843 1087 5483 -150 4aTR
SupP 3500 1227 054 - 04 704
Tidak iamdd
SMA 3667 1661 203 -113 a4y
kel a7s0 18902 A7 =58 amn
Tidak tamat 1543 1.067 55 478 15
5 sup 1857 1087 A 128 s00
SMA 2024 1.661 .6E5| 249 653
§1 2107 1.3 581 -1n E13
Tk 1amat -3500 1227 = -T.0d m
tn) -1as57 1087 ERs -500 12
Tukey HSO ~ SMP
SWA 187 1661 1.000 -4 63 aar
31 250 1502 1.000 408 45
Tidak tamat -3667 1.661 200 -347 113
SHA 3D -2024 1561 595 -653 243
sMp - 167 | 1.661 1.000 497 48
81 033 1674 4.000 51 ESD
Tidek tamat 2750 1.502 A7 209 £
so 2107 1@ 55 512 in
ol SWpP -250 1502 1.000 -459 400
SMA -083 16874 1.000 -550 L& c ]
8D 1643 124 813 254 8@
oy sMP 3500 108 054 - i
sua 2667, 1,220 243 184 2w
1 3750 1.013 05 -4 752
Tidak wmad -1643 1204 aml -582 25
sup 1857 B84 415 102 4T
b2 & SWA 2024 1220 790 -303 7.08
LY 2407 &9 25 -7 4%
Tidek tamat -3500 1.010 0o4 738 »
o S0 1057 ) 415 474 102
SWA 157 822 1000 22 a5y
51 250 366 s 110 180
- Tidak tamat -3657 1.320 243 897 154
S0 -2024] 1.0 90| o8 aom
delta_ mmse
Tingket pendidiken responden N Subset for alpha
= 0.056
1
S1 4 .25
SMA a3
SMP 8 .50
Tukey HSD=E
sD 14 2.38
Tidak tamat 8 4.00
Sig. 107

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmenic Mean Sample Size = 5,528,
b. The group sizes are unegual. The harmonic mean of the group sizes is used.

Type | error levels are not guaranteed.
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Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision

Independent-

The distribution of delta_mmse iSamples ﬂtftﬂﬂl!
1 the same actess categories of Mann- 026" null
Status penyakit responden. Whitney U hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05.

TExact significance is displayed for this test.

Dipindai dengan CamScanner

Correlations
Usia responden | delta mmse

Correlation Coefficient 1.000 AT
Usia responden Sig. (2-tailed) .489

N ar AT

Spearman's rho

Correlation Coefficient T 1.000
delta_mmse Sig. (2-tailed) .489

N 37 a7
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Lampiran 14

Dokumentasi kegiatan
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Lampiran 15

Surat Keterangan Pengambilan Data Penelitian

Yang bertanda tangan dibawa ini:

Jabatan

eeanens ALY HONQ - oomeommennnn
(... DUEUH, 4

100

Nama - Moartiypopg -
: Bufmﬁ ;,‘qméaérs/d

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapili Yogyakarta:

Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan Judul :

“Pengaruh Terapi Senam Otk Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia Di Posyandu Lansia
Kecubung Tambakrejo Sariharjo Ngaglik Sleman”

r"‘ml’akﬂﬁm

SURAT KETERANGAN

Nama . Dionisius Rajasa Getar Adhi Pradana
NPM 202123016
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan mulai tanggal
12 Agustus 2025 sampai dengan tangaal 16 A gusius 2025
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Lampiran 16

Bukti konsultasi pembimbing

/ LEMBAR KONSULTASI
@ PROPOSAL PENELITIAN
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Sekobah Tinggl limu Kesehaton Pantl Ropih
Yogyokorta

= L Sy o

Bimbingan Proposal
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) LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN HASIL PENELITIAN

Judul Penelitian : Pfﬂﬂa"“TTW"Se'mOé“"
Nevhogar, Fermce [copnit e Paden Lansia
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Lampiran 17

Notulensi sidang proposal dan hasil

NOTULEN
UJIAN SIDANG PROPOSAL PENELITIAN

Haritanggal: Rabv | 9 Juni 2029

Jam 0B .00 - 0940 I
NO | NAMA DOSEN MASUKAN DDSEN PENGUJI
PENGUJI
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NOTULEN

UJIAN SIDANG HASIL PENELITIAN

Hariftanggal: Selara, 19 Aausiur 2005

Jam - \8.00 - 2030
NO | NAMA DOSEN MASUKAN DOSEN PENGUJI
PENGUJI
L pm.!u: Sllbiymb . b‘j“" Lajar 'uluhn, mark banyak lanva adalen problem

- HP problem wioma di EBI-PHJM M\lu-j Sdnium, memilie
i loktana bon tiervens dimmne

- Dh fana mengalami gangauan Feqnif didat.

- Gelum ada stnam |aava.

- Bayaimana can mendegatean jampe .

* nshubtir Senam lanss umum

= Ay budee ienam lanve wmum dengan  senam otak.

= L}’ ebsplor Ai cenam latwiia .

- Cenam di rebam Hidat

- Senam Squt' r.‘l. t,gr

- Tanggal pencuan

= Hembatan logrrarmenn 4“?"\ " Hju“*ll'

- Pﬂrhanllun

- Hem mona sap '1”9'“‘“3‘!"'" peningratan

- D antnmen MMSE FH rcu\ age -fﬁ'\alﬂtu}n\m Fﬂuu'k-n

= Yangy Welum mengalam gerbeskan i barens ape
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2. |Emmetia Qg wats -Pp’\,,'r,j.,. MMEE dilakukan \‘ﬂf-ﬁ

- Hawl mmsp
- Menund dion bogeimass poter dengan hipertens’ dengan protes

Pognieg.

-::QM Sudoh di buet &‘-\\-hm Tump er Nfcvn-'-ar-p-l. scjalan
an L atea peiintanger don dembakben penely

pene ey endapat

dengen bal ferrebut v

. Gher MMIE Contehaye Stpertiapal Cam penilaiannye Lpork apn 7

- Ada bemga anstenunni Menilas AMCE . Apakah Menlla) das hangn perdy

- \fone baman Arientan dan regitiad des aniden .

- Bregian onenav Comeh apa tagp g A amgokan

- Apakah ada kaulton dalam pegniungen kalkulan?

- Bagmimenn Catane Senan slab atam menjedl bagan tenam nmnbodpornit)

- Senamfga Ulabuken bempa fak?

- Ppa rekomendas unid Proelt el k]

|- Wakhu gensplaban duya ._:‘_.__"-\"': “.‘)‘m.‘r’

Cliparkarki ) paser pangelatnn dopm, Warons dita menpabs belum pat.

- Menuns  wrat  Lorp enrmn

3. |Scholashica Finy, |- Bob 3. dibanian chipeamen dilenskep:

- Pelajasi dan partiban \wgi (imawiken L latar baakang)

- Pade 3.6 thalaman B Ciype)

~Tapd wierprelar 32 %33 fwdah dilelompokan warm dido.

e Pﬂ\g.’hhlw ﬂlmuulk-‘ Do dan sesnai -

- Bfka tuﬂn‘-ﬁ' apakak tudah dil abukan .

- ko prefert dan poitden dijadiias sk i caocaab [rabed

A PMgauul\ rmbqlnr.n Yana purmng dalam

- k‘b'ﬂd—m dan saran .

- Hawl mMse, mans poin yang Taling tear bire dilakukan

= [“‘lﬁﬂ ’:Mblhu’a-n.!.

-~

Tanda Tangan Notulen : m 1

Ketua Penguji : Dauder  Subiyene . MoKeps Sp¥MB. Py D _%a
-~

Dosen Penguiji | : Geolaskita Tiea Aryu Puspasan, Ms., N.m&ﬁ‘ﬂ{k

Dosen Penguji Il : Eametia Ratnawoti, M Kep., Ns . bp- Uep-Kom. vﬁ",t
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Lampiran 18

Bukti hasil cek turnitin

Uji Turnitin Penelitian Dionisius Rajasa Getar
AP_202123016.docx

ORGINALITY REPDT

2l 8. 'l0a

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

6%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

. repositori.widyagamahusada.ac.id

IniErnet Source

3w

. Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan

Student Paper

digilib.esaunggul.ac.id

Internet Source

1w

<%

jurnal.unimus.ac.id

Internet Source

<14

journal.ipm2kpe.or.id

Interne Source

es.scribd.com

Internet Source

<%

<%

Ica Lisnawati. "Pengaruh Senam Otak
Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia

<1

Demensia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi

Sejahtera Kecamatan Landasan Ulin Kota

Banjarbaru", DINAMIKA KESEHATAN: JURNAL

KEBIDANAN DAN KEPERAWATAN, 2024

Pubhcation

- jurnal.poltekkes-soepraocen.ac.id

Internet Sourca

<1

dokter-23.blogspot.com

Internet Source
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