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Penyakit jantung koroner (PJK) adalah penyebab kematian utama di dunia dan di
Indonesia. Pekerja industri berisiko tinggi karena terpapar faktor risiko seperti kerja
shift, kebisingan, stres, kurang aktivitas fisik, merokok, hipertensi, obesitas. PT. Yogya
Presisi Tehnikatama Industri memiliki karakteristik pekerja yang diduga berisiko,
sehingga diperlukan analisis faktor risikonya. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan antara usia, jenis kelamin, tekanan darah, diabetes melitus, merokok,
obesitas, dan aktivitas fisik dengan risiko PJK. Desain penelitian kuantitatif analitik
dengan desain cross-sectional. Sampel 211 pekerja dipilih dengan simple random
sampling. Instrumen utama menggunakan Jakarta Cardiovascular Score (JCS) untuk
menilai risiko PJK. Analisis data menggunakan uji chi-square. Mayoritas responden
laki-laki (80,11%), usia 25-34 tahun (67,2%), tekanan darah normal (72,04%), berat
badan normal (63,44%), tidak merokok (45,16%), tidak DM (93,01%), dan aktivitas
fisik ringan (43,55%). Risiko PJK rendah (52,15%), sedang (31,18%), tinggi (16,67%).
Terdapat hubungan signifikan antara risiko PJK dengan usia, jenis kelamin, hipertensi,
IMT/obesitas, dan merokok (p<0,05). Tidak ada hubungan signifikan dengan DM dan
aktivitas fisik. Faktor risiko PJK yang signifikan pada pekerja PT. YPTI meliputi usia,
jenis kelamin, hipertensi, obesitas, dan merokok. Intervensi pencegahan perlu
difokuskan pada pengendalian tekanan darah, pengelolaan berat badan, serta program
berhenti merokok.

Kata kunci: Faktor Resiko Penyakit jantung koroner, Jakarta Cardiovascular Score, Pekerja
Industri.
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