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Lampiran 1  

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

JAWABAN IJIN STUDI PENDAHULUAN  

 



 
 

Lampiran 3 

SURAT IJIN PENELITIAN  

 

 



 
 

Lampiran 4 

JAWABAN SURAT IJIN PENELITIAN  

 

 

 

Lampiran 5 



 
 

ETHICAL CLEREANCE 

 

Lampiran 6 



 
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

PENELITIAN 

Saya sebagai peneliti,  

Nama    : Arviana Novia 

NPM   : 202123007 

Prodi    : Sarjana Keperawatan 

Perguruan Tinggi   : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

1. Judul Penelitian 

Analisis Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner Pada Pekerja PT. Yogya 

Presisi Tekhnikatama Industri 

2. Tujuan Penelitian  

Mengetahui apa saja factor resiko penyakit jantung coroner pada pekerja PT. 

Yogya Presisi Tekhnikatama Industri 

3. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan pengetahuan tentang factor 

resiko penyakit jantung coroner yang ada pada pekerja PT. Yogya Presisi 

Tekhnikatama Industri, sehingga para pekerja dapat mencegah terjadinya 

penyakit jantung dengan melakukan pola hidup sehat.  

4. Resiko Penelitian  

Dalam penelitian ini tidak ada resiko yang dapat membahayakan responden 

selama proses penelitian berlangsung. 

 

 

 

5. Hak Untuk Menggundurkan diri 



 
 

Responden yang ikut serta dalam penelitian ini bersifat sukarela, responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun tanpa menimbulkan konsekuesnsi 

yang merugikan responden.  

6. Jaminan Kerahasiaan Data 

Peneliti menjelaskan kepada responden bahwa data-data yang didapatkan 

hanya untuk kepentingan penelitian. Semua data yang didapatkan dalam 

penelitian hanya digunakan untuk mendukung penelitian. Nama responden 

akan diberi inisial. 

 

Yang Mendapat Penjelasa,    Yogyakarta, …...Mei 

2025 

Responden,      Peneliti, 

 

 

 

 

(………………………)    (……………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

INFORMEND CONSENT 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

(PEKERJA PT. YOGYA PRESISI TEKHNIKATAMA INDUSTRI) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama           :  

Umur           : 

Tempat tanggal lahir : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama   : Arviana Novia 

NPM    : 202123007 

Prodi    : Sarjana Keperawatan 

Perguruan Tinggi  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Analisis Faktor Resiko Penyakit Jantung 

Koroner Pada Pekerja PT. Yogya Presisi Tekhnikatama Industri”. Saya akan memberikan 

jawaban sejujurnya untuk kepentingan penelitian dan bersedia diperiksa tekanan darah, diukur 

tinggi badan dan diukur berat badan secara sukarela.  

Yogyakarta, ….. Mei 2025 

Responden, 

 

(…………………………) 

             Lampiran 8 



 
 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Jakarta Cardiovaskuler Skor (JCS)  

 

Faktor Resiko Skor Penilaian 

Jenis Kelamin   

• Perempuan 0  

• Laki-laki 1  

Umur   

• 25-34 Tahun -4  

• 35-39 Tahun -3  

• 40-44 Tahun -2  

• 45-59 Tahun 0  

• 50-54 Tahun 1  

• 55-59 Tahun 2  

• 60-64 Tahun 3  

Tekanan Darah   

• <130/84 0  

• 130-139/85/89 1  

• 140-159/90-99 2  

• 170-179/100-109 3  

• ≥ 180/≥110 4  

Indeks Massa Tubuh    

• 13,79-25,99 0  

• 26-29,99 1  

• 30-35,58 2  

Merokok   

• Tidak merokok 0  

• Pensiunan perokok 3  

• Perokok 4  

Diabetes Melitus   

• Tidak 0  

• Ya 2  

Aktivitas Fisik   

• Tidak ada 2  

• Rendah 1  

• Sedang 0  

• Berat -1  



 
 

Total Skor   

 

Keterangan tabel Skor Kardiovaskular Jakarta  

Untuk menilai Aktifitas Fisik mingguan dapat digunakan kriteria: 

Petunjuk:  

Silakan pilih jawaban yang paling sesuai dengan aktivitas fisik yang biasa Anda 

lakukan dalam satu minggu terakhir. 

1. Apakah Anda melakukan aktivitas fisik atau olahraga dalam seminggu terakhir? 

a. Tidak ada aktivitas fisik sama sekali 

b. Aktivitas fisik ringan, seperti: 

- Tidak berkeringat 

- Nafas tidak meningkat 

- Denyut jantung tidak meningkat 

  Contoh: jalan santai, aktivitas rumah ringan 

c. Aktivitas fisik sedang, ditandai dengan: 

- Berkeringat 

- Nafas meningkat 

- Denyut jantung meningkat (60–85% dari denyut maksimal) 

  Contoh: jalan cepat ±6 km/jam, bersepeda santai 

d. Aktivitas fisik berat, ditandai dengan: 

- Keringat bercucuran 

- Nafas sangat cepat 

- Denyut jantung sangat cepat (>85% dari denyut maksimal) 

  Contoh: jogging, lari, sepak bola, berenang 

 

 

 

 



 
 

Interprestasi Hasil Total Skor 

Resiko Rendah -7 s/d 1 

Resiko Sedang 2 s/d 4 

Resiko Tinggi ≥ 5 

Sumber : Kusmana, (2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama:……………………… 

Umur:……………………… 

Jenis Kelamin:…………….. 

Komponen yang diukur Hasil Ukur 

Tekanan darah Sistolik Diastolik 

   

Diabetes Melitus  

Berat badan  

Tinggi Badan  

Merokok  

Aktivitas Fisik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

REKAPITULASI DATA 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13 

OUTPUT SPSS 

Output spss uji normalitas  

 

 



 
 

 

Output spss univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Output Bivariat 

1. Usia 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jenis Kelamin 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3. Tekanan Darah 



 
 

 

 

 

4. IMT 

 
 



 
 

 

 

 

 

  

 

5. Merokok 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

6. DM 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

7. Aktivitas Fisik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14 

BUKTI KUNSULTASI DENGAN PEMBIMBING 1 DAN 2 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Lampiran 15 

HASIL UJI TURNITIN 

 


