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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan pada bab 

sebelumnya dapat disimpulkan bahwa :  

5.1.1 Reaksi emosional partisipan dalam penelitian ini cenderung memiliki reaksi 

emosional yang negative yang bisa berdampak bagi diri sendiri maupun bagi 

keluarga. Pengetahuan awal yang dimiliki oleh para partisipan tentang 

penyakit terbatas dan sumber informasi kurang relevan. Hal ini menimbulkan 

kecemasan pada para partisipan.  

5.1.2 Dengan informasi jelas yang diberikan oleh tim medis saat berkonsultasi, para 

partisipan mengakui bahwa hal ini mengurangi kecemasan yang ada dan 

selanjutnya bisa mengambil langkah yang tepat untuk pengobatan anak 

mereka. Hal ini menujukkan bahwa ketenangan ditimbulkan dari tingkat 

pengetahuan akan kanker yang baik.   

5.1.3 Selain itu mekanisme koping dan dukungan keluarga juga diperlukan agar 

kecemasan dapat dikelola dengan baik dan tidak menimbulkan masalah baru.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil temuan dan kesimpulan di atas, peneliti menyampaikan 

beberapa saran, diantaranya : 

5.2.1 Bagi institusi rumah sakit Tzu Chi Hospital 

Diharapkan agar dapat mengupgrade media edukasi berupa video atau 

gambar yang digunakan untuk memberikan gambaran tentang penyakit 

kanker pada anak. Selain itu bisa juga membuat link atau website khusus 

yang berisi tentang sekilas perjalanan penyakit kanker beserta dengan 

pengobatannya untuk mendukung para orangtua agar mendapat sumber 

informasi penyakit yang relevan. 

5.2.2 Bagi tim medis dokter dan perawat 

Diharapkan terus mempertahankan dalam memberikan edukasi kepada 

orangtua pasien. Selalu memastikan orangtua memiliki kesempatan untuk 

bertanya dan mendapat klarifikasi. Penyampaian informasi dilakukan secara 
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bertahap dan mendetail, namun tetap mengandung hal yang jujur dan 

transparan. Dan juga selalu melakukan update ilmu.  

5.2.3 Saran untuk peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian  dengan 

langkah – langkah yang sesuai  agar kualitas data terjaga. Selain itu  

diharapkan juga untuk melibatkan jumlah responden yang lebih banyak dan 

bisa seimbang antara laki – laki dan perempuan.   
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