
 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul : Hubungan Stres Terhadap Koping Stres Pada Orang Tua Dengan Anak 

Berkebutuhan Khusus Di Slb Yapenas Condongcatur 

 

Oleh 

Gusti Ketut Pina Astriani 

 

Peneliti adalah mahasiswa S1 Keperawatan di STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

Penelitian ini akan dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

Sarjana Keperawatan (S. Kep) di STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Dengan ini saya 

akan menjelaskan beberapa hal yang berkaitan dengan penelitian yang meliputi: 

a. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

stres terhadap koping stres pada orang tua dengan anak berkebutuhan 

khusus di SLB Yapenas Condongcatur. 

b. Alasan Partisipasi Anda dalam Penelitian Ini 

Anda diikutsertakan dalam penelitian ini karena saya memerlukan data 

langsung dari orang tua untuk mengetahui bagaimana stress dapat 

mempengaruh pengelolaan koping orang tua dengan anak berkebutuhan 

khusus. 

c. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai hubungan 

antara pengetahuan dan perilaku merokok pada remaja. Hasil penelitian ini 

juga dapat menjadi referensi dalam merancang program kesehatan bagi 

remaja di Dusun Dukuhan. 

d. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini melibatkan sejumlah responden yang akan diminta untuk 

mengisi kuesioner secara langsung. 

 



 

e. Kesukarelaan Partisipasi 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda bebas untuk 

tidak melanjutkan atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi 

apa pun. 

f. Potensi Ketidaknyamanan 

Beberapa pertanyaan dalam kuesioner mungkin bersifat pribadi atau 

sensitif. Jika Anda merasa tidak nyaman dalam menjawab, Anda dapat 

berhenti kapan saja tanpa kewajiban untuk menyelesaikan kuesioner. 

g. Kerahasiaan Data 

Data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya, identitas 

responden tidak akan dicantumkan dalam hasil penelitian, data hanya akan 

digunakan untuk keperluan akademik dan tidak akan dibagikan kepada 

pihak lain tanpa izin. 

h. Peneliti akan memberikan ucapan terima kasih kepada para responden yang 

telah meluangkan waktu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

i. Pembiayaan Penelitian 

Segala biaya yang diperlukan dalam penelitian ini sepenuhnya ditanggung 

oleh peneliti. 

j. Informasi Hasil Penelitian 

Jika Anda tertarik untuk mengetahui hasil penelitian ini secara umum, 

Anda dapat menghubungi saya untuk mendapatkan informasi lebih lanjut. 

k. Persetujuan Etik 

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komisi Etik Penelitian 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

 

Yogyakarta,24 Juli 2025 

Peneliti 

 

 

Gusti Ketut Pina Antriani 

 

 



 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informend Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Status Perkawinan : 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai penelitian oleh mahasiswa 

Program S1 Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang bernama Gusti 

Ketut Pina Astriani dengan judul “Hubungan Stres terhadap Koping Stres pada 

Orang Tua dengan Anak Berkebutuhan Khusus di SLB Yapenas Condongcatur. 

2. Setelah mendapatkan penjelasan dan memahaminya dengan penuh 

kesadaran, saya bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini dengan 

ketentuan: 

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak dikenakan biaya maupun 

konsekuensi lain 

3. Maka dari itu saya bersedia untuk mengikuti dan terlibat menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner secara jujur. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

Yogyakarta……Juli 2025 

Responden 

 

 

(…………………………….) 

 



 

Lampiran 3 

Lembar Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

 

Kode responden  : 

Tanggal pengambilan data : 

Lokasi pengambilan data : 

 

Data Demografis : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan   : 

Status Perkawinan : 

Jumlah Anak  : 

Alamat   : 

Petunjuk Pengisian: 

1. Responden diharapkan mengisi pernyataan sesuai dengan petunjuk pengisian 

dan keadaan yang sedang dirasakan sebenar-benarnya 

2. Berikan tanda ceklis (√) untuk pilihan yang sesuai dengan pendapat saudara/i 

dengan ketentuan sebagai berikut ini: 

TP  : Tidak pernah  

HTP : Hampir tidak pernah 

K  :  Kadang-kadang 

SR  : Sering 

SL  : Selalu  

3. Bila saudara/i ingin memperbaiki jawaban yang salah, cukup memberikan tanda 

garis dua (=) pada ceklis (√) yang salah kemudian tuliskan kembali tanda ceklis 

pada jawab anda yang dianggap benar. Tidak ada jawaban yang benar atau 

salah, karena sesuai dengan keadaan saudara/i sesungguhnya berdasarkan 

dengan jawaban yang terlintas dalam pikiran anda. 

 

 



 

No Pertanyaan 
Keterangan 

TP HTP K SR SL 

1 Dalam sebulan ini, seberapa sering anda kesal atau 

emosi karena hal yang tidak terduga? 

     

2 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda merasa 

tidak mampu untuk mengendalikan hal- hal yang 

penting dalam kehidupan anda? 

     

3 
Dalam sebulan ini, seberapa sering anda merasa 

gugup dan stress? 

     

4 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda merasa 

yakin akan kemampuan anda dalam menangani 

masalah pribadi? 

     

5 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda merasa 

bahwa segala sesuatu itu berjalan sesuai keinginan 

anda? 

     

6 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda mendapati 

bahwa anda tidak dapat mengatasi semua hal yang 

harus anda lakukan? 

     

7 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda telah 

mampu mengendalikan hal-hal yang menyakiti 

dalam hidup anda? 

     

8 
Dalam sebulan ini, seberapa sering anda merasakan 

bahwa anda sangat bahagia dan sukses? 

     

9 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda telah 

merasakan marah karena sesuatu yang terjadi diluar 

kendali anda? 

     

10 

Dalam sebulan ini, seberapa sering anda merasa 

bahwa kesulitan-kesulitan menumpuk sebegitu 

tingginya sehingga anda tidak dapat untuk 

mengatasinya? 

     

Total  

Yogyakarta,............Juli 2025 

Responden 

 

(....................................) 



 

Lampiran 4 

Lembar Kuesioner The Brief Cope 

 

Kode responden  : 

Tanggal pengambilan data : 

Lokasi pengambilan data : 

 

Data Demografis : 

Usia   : 

Jenis Kelamin   : 

Pekerjaan  :  

Pendidikan  : 

Status Perkawinan : 

Jumlah Anak  : 

Alamat   : 

Petunjuk Pengisian: 

1. Responden diharapkan mengisi pernyataan sesuai dengan petunjuk pengisian 

dan keadaan yang sedang dirasakan sebenar-benarnya 

2. Berikan tanda ceklis (√) untuk pilihan yang sesuai dengan pendapat saudara/I 

dengan ketentuan sebagai berikut ini: 

Td : Tidak Pernah (1) 

Kk : Kadang-kadang (2) 

Sr : Sering (3) 

Sl : Selalu (4) 

3. Bila saudara/i ingin memperbaiki jawaban yang salah, cukup memberikan tanda 

garis dua (=) pada ceklis (√) yang salah kemudian tuliskan kembali tanda ceklis 

pada jawab anda yang dianggap benar. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, 

karena sesuai dengan keadaan saudara/i sesungguhnya berdasarkan dengan 

jawaban yang terlintas dalam pikiran anda. 

 

 

 



 

No Pernyataan 

Keterangan 

Td 

 

Kk 

 

Sr 

 

Sl 

 

1 
Saya berusaha memikirkan melakukan sesuatu untuk 

mengatasi masalah yang saya hadapi 

    

2 
Saya mengambil tindakan untuk mencoba membuat 

situasi menjadi lebih baik 

    

3 
Saya berdiskusi dengan orang lain untuk mencari 

solusi dari masalah yang saya hadapi 

    

4 
Saya meminta saran atau bantuan dari orang lain tentang 

apa yang harus dilakukan dari masalah yang saya hadapi 

    

5 
Saya berusaha membuat strategi tentang apa yang 

sebaiknya saya lakukan untuk mengatasi masalah 

    

6 
Saya memikirkan tentang langkah-langkah apa yang 

harus saya lakukan 

    

7 
Saya menerima kenyataan bahwa masalah tersebut telah 

terjadi 

    

8 Saya belajar untuk terbiasa dengan masalah     

9 Saya mencari dukungan emosional dari orang lain     

10 Saya mencari kenyamanan dan pengertian dari orang lain 
    

11 Saya tidak serius menanggapi masalah saya saat ini     

12 
Saya berusaha membuat masalah ini lebih 

menyenangkan 

    

13 
Saya berusaha melihat situasi ini dengan cara yang 

berbeda, agar masalah tersebut tampak lebih positif 

    

14 
Saya mencari sesuatu yang positif dari masalah yang 

terjadi 

    

15 
Saya berusaha untuk menemukan kenyaman dalam 

agama atau keyakinan spiritual saya 

    



 

16 Saya berdoa untuk mengatasi masalah saya     

17 Saya tidak berusaha untuk mengatasi masalah saya     

18 

Saya mengatakan hal-hal yang positif secara berulang-

ulang pada diri saya sendiri untuk mengatasi masalah 

saya 

    

19 
Saya mengatakan kepada diri sendiri bahwa ini tidak 

nyata 

    

20 Saya tidak percaya tentang kondisi saya saat ini     

21 
Saya berusaha bekerja atau melakukan kegiatan lain 

untuk mengisi pikiran saya 

    

22 

Saya melakukan sesuatu untuk mengurangi pikiran 

tentang kondisi saya seperti menonton TV, membaca, 

melamun, tidur atau belanja 

    

23 Saya mengkritik diri sendiri     

24 
Saya menyalahkan diri sendiri untuk hal yang telah 

terjadi 

    

25 

Saya membuat perasaan saya menjadi lebih baik atau 

perasaan lega dalam menghadapi masalah dengan 

mengkonsumsi alkohol dan obat-obatan lain 

    

26 

Saya membuat perasaan saya menjadi lebih baik atau 

perasaan lega dalam menghadapi masalah dengan 

mengkonsumsi alkohol dan obat-obatan lain 

    

27 
Saya mengatakan kepada diri sendiri masalah yang saya 

hadapi ringan dan tidak perlu untuk memikirkannya 

    

28 
Saya berusaha mengungkapkan perasaan negatif 

saya 

    

Yogyakarta,........Juli 2025 

Responden 

 

(..................................) 

 

 



 

Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan 



 

Lampiran 6 Surat izin ethical clereance 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Ethical clereance 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 Surat Keterangan Pengambilan Data 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 Rekapitulasi data penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 output analisa data 

a. Output analisa data univariat kara kteristik responden   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

b. Output analisa data bivariat stres dengan koping stres pada responden 

 



 

Lampiran 13 Bukti konsultasi  

a. Konsultasi laporan 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

b. konsultasi laporan penelitian  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lapiran 14 Hasil Uji Turnitin 

 


