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INFORMED CONSENT 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian, saya 

yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  :  

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU (coret yang tidak perlu) untuk 

berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pursed Lip Breathing 

Terhadap Saturasi Oksigen dan Respiratory Rate Pada Pasien Pneumonia di Tzu 

Chi Hospital”. 

 

Saya telah memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya memiliki 

hak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa 

mempengaruhi pelayanan kesehatan saya. 

 

Saya juga telah memahami bahwa semua informasi yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Jakarta, ………………………..2025 

 

 

 

(……………………………..) 

Nama Jelas        
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Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

No Kegiatan Jan Feb 
Maret April Mei Juni 

Juli Agt Sept Okt 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 Mencari dan 

menentukan 

Topik Penelitian 

                      

2 Mencari jurnal 

dan diskusi 

                      

3 Membuat metode 

penelitian 

                      

4 Mengajukan 

metode penelitian 

                      

5 Menyusun draft 

proposal 

                      

6 Mendaftar 

seminar proposal 

                      

7 Seminar proposal                       
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8 Trial alat 

penelitian 

                      

9 Menyiapkan alat 

yang akan 

digunakan 

                      

10 Menyiapkan 

sampel yang akan 

digunakan 

                      

11 Melakukan 

preparasi sampel 

                      

12 Merancang alat                       

13 Melakukan 

penelitian dan 

pengujian 

                      

14 Pengambilan data                       

15 Penyusunan draft 

skripsi 
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Instrumen Penelitian (Lembar Observasi) 

 

Karakteristik Kelompok Kontrol 

No. Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Penyakit 

Dahulu 

Riwayat 

Merokok 

Kondisi 

Lingkungan 

Tempat 

Tinggal 

SpO2 Respiratory Rate 

Hari 1 Hari 3 Hari 1 Hari 3 
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Karakteristik Kelompok Intervensi 

No. Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Penyakit 

Dahulu 

Riwayat 

Merokok 

Kondisi 

Lingkungan 

Tempat 

Tinggal 

SpO2 Respiratory Rate 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 

(Post- 

test) 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 

(Post- 

test) 
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Satuan Operasional Prosedur Pengukuran Respiratory Rate  
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Satuan Operasional Prosedur Pengukuran Saturasi Oksigen 
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Satuan Operasional Prosedur Pursed Lip Breathing 

 

Pursed Lip Breathing Exercise 

Pengertian Teknik pernapasan yang dilakukan dengan menarik napas 

perlahan melalui hidung dan menghembuskan napas secara 

perlahan melalui bibir yang mengerucut, guna membantu 

memperbaiki pertukaran udara dalam paru-paru dan 

mengurangi kerja napas. 

Tujuan Memberikan panduan tentang cara yang benar dalam 

melakukan teknik pernapasan bibir pursed (pursed lip 

breathing) untuk membantu memperlancar pernapasan, 

mengurangi sesak napas, dan meningkatkan aliran udara ke 

paru-paru. 

Prosedur kerja Persiapan alat: 

1. SOP Pursed Lip Breathing 

 

Pelaksanaan 

1. Cuci tangan 6 langkah menggunakan hand rub selama 

20-30 detik. 

2. Memberikan salam dan tersenyum pada pasien. 

3. Memperkenalkan identitas diri perawat: sebutkan nama 

perawat. 

4. Melakukan identifikasi pasien dengan cara menanyakan 

nama pasien dan tanggal lahir pasien, sambil 

mencocokkan dengan gelang identitas pasien. 

5. Menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan: meliputi 

tujuan dan waktu yang direncanakan. 

6. Posisikan pasien semifowler. 

7. Anjurkan pasien tarik napas melalui hidung sambil 

menghitung sampai hitungan ketiga dengan mulut 

tertutup 
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8. Lalu instruksikan pasien untuk tahan napas selama 3 

detik. 

9. Kemudian minta pasien untuk menghembuskan napas 

dengan perlahan melalui mulut sambil mengerucutkan 

bibir sambil menghitung hingga 3 detik. 

10. Minta pasien untuk mengulangi langkah 7 sampai 

dengan 9 selama 10 menit. 

11. Setelah 10 menit jelaskan bahwa tindakan telah selesai 

dilakukan. 

12. Ucapkan terima kasih atas kerjasama pasien dan 

keluarga. 

13. Cuci tangan 6 langkah menggunakan handrub selama 20-

30 detik. 
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Rekapitulasi Data 

 

Karakteristik Tanggal 

Masuk 

Ranap 

Kelompok Intervensi 

No. Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

RPD Riwayat 

Merokok 

Kondisi 

Lingkungan 

Tempat 

Tinggal 

RR 

Hari 

ke 1 

SpO2 

Hari 

ke 1 

RR 

Hari 

ke 2 

SpO2 

Hari 

ke 2 

RR 

Hari 

ke 3 

SpO2 

Hari 

ke 3 

1 Tn. Ji 66 Laki-laki Hipertensi Ya Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

25/07/2025 24 95 20 96 18 97 

2 Ny. 

Li 

45 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

27/07/2025 22 95 20 96 17 98 

3 Tn. 

Um 

86 Laki-laki Tidak ada Tidak Padat 

penduduk, 

kualitas 

udara buruk 

30/07/2025 20 96 18 97 16 99 
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4 Ny. 

Mo 

80 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

27/07/2025 23 93 21 94 20 95 

5 Ny. 

Mf 

66 Perempuan DM Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

03/08/2025 22 95 20 96 18 96 

6 Ny. 

Nu 

86 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

28/07/2025 20 95 18 96 16 98 

7 Ny. 

Vi 

40 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

04/08/2025 21 94 19 95 18 96 

8 Ny. 

Su 

88 Perempuan Tidak ada Tidak Padat 

penduduk, 

kualitas 

udara buruk 

05/08/2025 23 94 20 95 18 96 
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9 Ny. 

Pa 

54 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

06/08/2025 22 95 20 96 20 96 

10 Tn. 

Ru 

44 Laki-laki Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

09/08/2025 24 94 20 96 18 96 

11 Tn. 

He 

75 Laki-laki Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

31/07/2025 22 94 20 97 18 98 

12 Tn. Ig 23 Laki-laki Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

09/08/2025 22 95 18 96 17 97 

13 Ny. 

Ha 

49 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

09/08/2025 21 95 20 96 16 97 
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14 Tn. 

Ya 

51 Laki-laki Tidak ada Ya Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

08/08/2025 22 94 20 97 17 98 

15 Tn. 

Su 

35 Laki-laki Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

08/08/2025 20 96 18 97 16 97 

16 Ny. 

Ye 

55 Perempuan Tidak ada Tidak Padat 

penduduk, 

kualitas 

udara buruk 

09/08/2025 20 95 18 97 18 98 

17 Nn. 

Wi 

31 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

24/07/2025 23 94 20 96 18 96 

18 Nn. 

St 

30 Perempuan Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

26/07/2025 22 95 20 97 19 98 
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19 Tn. 

Da 

57 Laki-laki Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

27/07/2025 22 94 20 96 18 97 

20 Ny. 

Je 

34 Laki-laki Tidak ada Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi 

baik 

24/07/2025 20 95 18 96 17 98 
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Karakteristik Tanggal 

Masuk 

Ranap 

Kelompok Kontrol 

No. Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

RPD Riwayat 

Merokok 

Kondisi 

Lingkungan 

Tempat 

Tinggal 

RR 

Hari 

ke 1 

SpO2 

Hari 

ke 1 

RR 

Hari 

ke 3 

SpO2 

Hari 

ke 3 

1 Tn. Na 62 Laki-laki Tidak 

ada 

Ya Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

24/07/2025 22 94 20 96 

2 Ny. Fa 45 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

24/07/2025 24 93 20 95 

3 Tn. Ar 32 Laki-laki Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

25/07/2025 21 95 21 95 

4 Ny. Si 34 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

26/07/2025 23 94 21 95 

5 Ny. Ka 40 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

27/07/2025 22 95 20 97 
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6 Ny. Sa 23 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

27/07/2025 20 96 18 98 

7 Ny. Li 32 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

27/07/2025 21 95 20 96 

8 Ny. Fi 41 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Padat 

penduduk, 

kualitas udara 

buruk 

28/07/2025 23 94 21 95 

9 Ny. Ru 56 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

30/07/2025 22 95 20 96 

10 Tn. Ra 67 Laki-laki Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

31/07/2025 24 94 21 95 

11 Tn. Ha 72 Laki-laki Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

03/08/2025 20 95 20 96 
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12 Tn. Ba 78 Laki-laki Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

04/08/2025 22 95 20 96 

13 Ny. Le 69 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

05/08/2025 21 94 19 95 

14 Tn. As 41 Laki-laki Tidak 

ada 

Ya Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

06/08/2025 20 95 19 96 

15 Tn. Ko 29 Laki-laki Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

08/08/2025 20 95 20 97 

16 Ny. Ju 35 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

08/08/2025 20 96 17 97 

17 Tn. Ta 57 Laki-laki Tidak 

ada 

Ya Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

09/08/2025 20 96 18 98 
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18 Tn. Ke 68 Laki-laki Tidak 

ada 

Ya Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

09/08/2025 22 95 21 95 

19 Ny. So 55 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

09/08/2025 23 94 20 96 

20 Ny. Mi 62 Perempuan Tidak 

ada 

Tidak Tidak padat 

penduduk, 

Ventilasi baik 

09/08/2025 20 96 18 97 
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Penghitungan Sampel Menggunakan G*Power 

 

 

 



Lampiran 8 

 

 

 

Output SPSS 

 

Uji normalitas data pada responden kelompok intervensi 

 

 

Uji Wilcoxon pada responden kelompok intervensi 
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Uji normalitas data pada responden kelompok kontrol 
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Uji Wilcoxon pada responden kelompok kontrol 
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Uji Man Whitney 
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