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Lampiran 6 

F. INSTRUMEN PENELITIAN 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGALAMAN KERJA DENGAN PENGETAHUAN PERAWAT DALAM 

PENANGANAN KEGAWATDARURATAN HENTI JANTUNG DI INSTALASI GAWAT 

DARURAT (IGD) RS TZU CHI HOSPITAL 

Data Demografis  

Isilah data dibawah ini dengan sejujur-jujurnya pada tempat yang telah tersedia.  

1. Nama (inisial) :  

2. Jenis Kelamin: 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

3. Usia: 

☐ <25 tahun 

☐ 25-35 tahun 

☐ 36-45 tahun 

☐ >45 tahun 

4. Pendidikan terakhir: 

☐ D3 Keperawatan 

☐ S1 Keperawatan 

☐ Profesi Ners 

☐ PK berapa 

 



5. Lama bekerja sebagai perawat dihitung sejak mulai bekerja di rumah sakit sebelumnya 

hingga saat ini bertugas di RS Tzu Chi Hospital. 

☐ ≤ 5 tahun  

☐ >5 tahun 

1. Bantuan hidup dasar (BHD) diberikan kepada seseorang yang mengalami…? 

a. Tidak ada denyut nadi dan tidak ada napas spontan 

b. Kejang ringan 

c. Patah tulang 

 

2. Saat menemukan korban yang tidak sadarkan diri tindakan pertama yang harus dilakukan 

adalah... 

a. Cek respon dengan menepuk pundak dan meberi rangsangan nyeri  

b. Panggil bantuan 

c. Membebaskan jalan nafas 

 

3. Apabila korban tidak sadar yang perlu dilakukan selanjutnya adalah  

a. Membukakan jalan napas 

b. Cek nadi korban  

c. Meminta bantuan atau hubungi nomor darurat (ambulans atau rumah sakit terdekat) 

 

4. Seorang pria berusia 45 tahun ditemukan terbaring di ruang tunggu rumah sakit. Ia tidak 

merespons saat dipanggil dan tampak tidak bernapas normal. Setelah pemeriksaan cepat, 

tidak ditemukan tanda-tanda trauma fisik, cedera kepala, atau riwayat jatuh. Sebagai 

perawat yang pertama kali menemukan korban, Anda harus segera membuka jalan napas 

untuk memulai Bantuan Hidup Dasar (BHD).Teknik pembukaan jalan napas yang paling 

tepat untuk pasien ini adalah. 

a. Head tilt–chin lift 

b. Jaw thrust maneuver tanpa menggerakkan kepala 

c. Neck lift maneuver 

 

5. Rasio kompresi dada saat RJP dan pemberian napas buatan dapat dilakukan dengan 

perbandingan: 



a. 30 : 2  

b. 30 : 1  

c. 15 : 2 

  

6. Pemeriksaan nadi saat tindakan RJP dilakukan setiap berapa siklus? 

a. 3 siklus 

b. 2 siklus 

c. 5 siklus 

 

7. Seorang perawat sedang melakukan tindakan resusitasi jantung paru (RJP) pada pasien yang 

mengalami henti napas dan henti jantung. Untuk meningkatkan peluang keberhasilan, 

Berapakah kecepatan ideal pijat jantung yang harus dilakukan oleh perawat...? 

a. 50x permenit 

b. 80x permenit 

c.100–120 kali/menit 

 

8. Dalam pelaksanaan pijat jantung, minimal  kedalaman pijat jantung adalah 

a. 3 cm 

b. 5 cm 

c. 7 cm 

 

9. Setelah melakukan tindakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan korban telah sadar, yang kita 

lakukan pada korban adalah posisi pemulihan dengan cara 

a. Dengan membantu korban duduk 

b. Membantu korban berdiri 

c. Membantu korban tidur dengan posisi miring 

 

10. Tindakan resus tasi jantung paru dapat dihentikan apabila: 

a. Penolong dalam keadaan letih atau bantuan medis sudah datang atau korban kembali 

pulih  

b. Penolong tidak mau lagi melakukan pijat jantung 

c. Penolong merasa tidak berhak melakukan pijat jantung 

 



11. Berapa frekuensi bantuan napas yang diberikan pada pasien dewasa saat dilakukan rescue 

breathing 

a. 1 napas setiap 2 detik 

b. 1 napas setiap 5  

c. 1 napas setiap 6 detik 

 

12. Korban dinyatakan stabil jika frekuensi pernapasannya mencapai... 

a. 8-10x/ menit 

b. 10-12 x/ menit  

c. 12-16 x/ menit  

 

13. Jika korban tidak bernapas tetapi didapati adanya nadi, maka pasien dapat dikatakan  

mengalami henti napas. Maka langkah awal yang harus dilakukan adalah ? 

a. lakukan RJP  

b. berikana napas buatan  

c. meminta pertolongan 

 

14. Pijat jantung atau kompresi dada yang efektif dilakukan pada permukaan… 

a. Keras dan datar 

b. Keras dan tidak datar 

c. Lunak dan datar  

 

15. Dalam memeriksa nadi korban dewasa yang tidak sadar, lokasi pemeriksaan yang paling 

tepat adalah: 

a.  Pergelangantangan(nadiradialis) 

b. Leher (nadi karotis) 

c. Lengan bagian dalam (nadi brakialis) 

 

16. Teknik yang benar melakukan kompresi dada pada bayi (<1 tahun) dengan satu penolong 

adalah.... 

a. Menggunakan dua jari, diletakkan di bagian tengah dada tepat di bawah garis putting 

b. Menggunakan telapak tangan penuh di bagian atas dada 

c. Menggunakan dua ibu jari yang melingkar di dada bagian atas 

 



17. Seorang perawat melakukan RJP pada pasien dengan VF (ventrikular fibrilasi) yang tidak 

merespons setelah syok kedua. Kapan waktu yang paling tepat untuk memberikan 

epinefrin… 

a. Sebelum RJP dimulai 

b. Setelah 2 menit CPR  

c. Setiap 10 menit selama RJP berlangsung 

 

18. Selama RJP, korban sudah mendapatkan epinefrin dan dua kali defibrilasi, namun belum 

menunjukkan tanda ROSC. Apa keputusan penting berikutnya berdasarkan algoritma 

AHA? 

a. Ulangi defibrilasi terus-menerus 

b. Beri amiodaron atau lidokain dan cari penyebab reversibel 

c. Hentikan tindakan dan nyatakan waktu kematian 

 

19. Dari pilihan ritme jantung berikut, manakah yang tidak dapat diberikan DC syok saat 

penanganan henti jantung menurut panduan AHA? 

a. Ventricular Tachycardia (VT) 

b. Pulseless Electrical Activity (PEA) 

c. Ventricular Fibrillation (VF) 

20. Berapakah rasio yang tepat antara kompresi dada dan pemberian napas buatan pada anak-

anak (usia 1 tahun hingga sebelum pubertas) saat resusitasi jantung paru (RJP) jika 

dilakukan oleh dua penolong? 

a. 30:2 

b. 15:2 

c. 5:1 

21.  Anda menemukan seorang pasien dewasa tidak sadar dan tidak bernapas di  ruang IGD. 

Setelah memastikan keamanan dan memanggil bantuan, Anda bersiap melakukan 

kompresi dada. Bagaimana posisi tubuh Anda yang paling tepat? 

a. Duduk di samping pasien dan menekan dada dengan satu tangan 

b. Berlutut di samping pasien, tubuh tegak lurus dengan lengan lurus di atas dada pasien  

c. Berdiri di kaki pasien dan menekan dada menggunakan dua tangan 

 



22. Berapa dosis epinefrin yang tepat untuk pasien dewasa yang mengalami henti jantung 

selama resusitasi jantung paru (RJP)? 

a. 0,5 mg setiap 3-5 menit 

b. 1 mg setiap 3-5 menit 

c. 2 mg setiap 5-10 menit 

 

23. Apa yang harus dilakukan untuk meminimalkan interupsi selama kompresi dada pada 

resusitasi jantung paru (RJP)? 

a. Berhenti setiap 1 menit untuk memeriksa nadi. 

b. Melakukan kompresi dada terus-menerus dan hanya berhenti setiap 2 menit untuk 

evaluasi nadi atau defibrilasi 

c. Mengganti penolong setiap 5 menit. 

 

24. Apa saja komplikasi yang mungkin terjadi selama tindakan bantuan hidup dasar (CPR)? 

a. Komplikasi ventilasi seperti regurgitasi, gastric insuflasi, dan peningkatan tekanan 

intrathoraks, serta komplikasi kompresi seperti fraktur sternum dan pneumothoraks 

b. Hanya komplikasi kompresi yang meliputi fraktur sternum dan hemotoraks 

c. Komplikasi ventilasi seperti regurgitasi dan gastric insuflasi. 

 

25. Seorang perawat menemukan korban yang tidak sadar. Saat membuka mulut korban, 

terlihat ada makanan yang menyumbat jalan napas. Apa tindakan pertama yang harus 

dilakukan? 

a. Memberikan 2 napas buatan 

b. Melakukan kompresi dada segera 

c. Membersihkan sumbatan dari mulut korban 
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G. HASIL UJI EXPERT 

 



 

 

 



 

 



 



 

 



 



 



 

 

 

 



Lampiran 8 

H. REKAPITULASI DATA HASIL PENELITAIN  
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I. HASIL UJI SPSS 

 

 

 

 



Lampiran 10 

 

J. LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 1 DAN 2 

 



 



 



 



 



 

 

 



 



 



 



 


