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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka panjang melalui
perilaku self-management. Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor penting yang berperan
dalam keberhasilan self-management pasien, terutama pada penderita diabetes melitus tipe 2.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan self-
management pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Tzu Chi Hospital. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 42
responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner
dukungan keluarga HDFSS dan kuesioner self-management DSMQ Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat dengan uji Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara dukungan keluarga dengan self-management pada pasien diabetes melitus
tipe 2 dengan nilai p = < 0,001 (p < 0,05) dengan arah korelasi positif. Kesimpulan penelitian ini
adalah dukungan keluarga berperan penting dalam meningkatkan perilaku self-management pasien
diabetes melitus tipe 2. Oleh karena itu, keterlibatan keluarga perlu diperkuat dalam intervensi
maupun program edukasi untuk membantu pasien mencapai pengendalian diabetes yang lebih
optimal. Pelayanan kesehatan diharapkan lebih melibatkan keluarga dalam edukasi pasien DM,
sedangkan penelitian selanjutnya disarankan memperluas variabel dan jumlah sampel untuk

memperoleh hasil yang lebih komprehensif.

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, dukungan keluarga, self-management
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