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Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Management 

  Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Tzu Chi Hospital 

Tanggal Ujian : 20 Agustus 2025 

Pembimbing : 1. Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, M.Kep., 

Ns.Sp.Kep.Kom  

2. Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns., MS 

Jumlah Halaman : viii,78 halaman, tabel , lampiran 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka panjang melalui 

perilaku self-management. Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor penting yang berperan 

dalam keberhasilan self-management pasien, terutama pada penderita diabetes melitus tipe 2. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan self-

management pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Tzu Chi Hospital. Penelitian ini menggunakan 

desain kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 42 

responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner 

dukungan keluarga HDFSS dan kuesioner self-management DSMQ Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat dengan uji Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan self-management pada pasien diabetes melitus 

tipe 2 dengan nilai p = < 0,001 (p < 0,05) dengan arah korelasi positif. Kesimpulan penelitian ini 

adalah dukungan keluarga berperan penting dalam meningkatkan perilaku self-management pasien 

diabetes melitus tipe 2. Oleh karena itu, keterlibatan keluarga perlu diperkuat dalam intervensi 

maupun program edukasi untuk membantu pasien mencapai pengendalian diabetes yang lebih 

optimal. Pelayanan kesehatan diharapkan lebih melibatkan keluarga dalam edukasi pasien DM, 

sedangkan penelitian selanjutnya disarankan memperluas variabel dan jumlah sampel untuk 

memperoleh hasil yang lebih komprehensif. 

 

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, dukungan keluarga, self-management 
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rahmat dan karunia-Nya, sehingga proposal penelitian yang berjudul “Hubungan 

Dukungan Keluarga dengan Self Management pada Pasien Diabetes Melitus di Tzu 

Chi Hospital” ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Laporan penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan dan menganalisis 

hubungan antara dukungan keluarga dengan pengelolaan perawatan diri (self 

management) pada pasien Diabetes Melitus, sebagai bentuk kontribusi dalam 

pengembangan ilmu di bidang kesehatan. 

Dalam proses penyusunan laporan ini, penulis menerima banyak dukungan 

dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak/Ibu dosen pembimbing yang telah memberikan arahan, saran, dan 

masukan berharga selama penyusunan laporan ini. 

2. Pihak Tzu Chi Hospital yang telah memberikan izin dan dukungan dalam 

pelaksanaan rencana penelitian. 

3. Keluarga tercinta atas doa, motivasi, dan dukungan yang tak henti-hentinya. 

4. Rekan-rekan mahasiswa yang turut memberikan semangat dan bantuan 

dalam berbagai bentuk. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih belum sempurna dan masih 

memerlukan masukan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk penyempurnaan lebih 

lanjut. Semoga laporan penelitian ini dapat memberikan manfaat dan menjadi 

referensi yang berguna bagi penelitian sejenis di masa mendatang. 
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